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DANH MUC CAC TU VIET TAT

STT  Viét tat Tiéng Anh Tiéng Viét

1. AMR Antimicrobial Resistance Khang thudc ctia cic vi sinh vt

2. AST Antimicrobial Susceptibility Thir nghiém dd nhay khang sinh
Testing

3. | AFB Acid-Fast Bacilli Truc khuan khang con — khang

acid

4. CLSI Clinical and Laboratory Vién Tiéu chuan Phong xét
Standards Institute nghi¢m va Lam sang Hoa Ky

5. CMV Cytomegalovirus

6. CT/GC Chlamydia trachomatis /
Neisseria gonorrhoeae

7. CRE Carbapenem-Resistant Vi khuan duong rudt khang
Enterobacterales carbapenem

8. DNA Axit deoxyribonucleic

9. DNT Dich ndo tuy

10. EIA Enzyme Immunoassay Xét nghiém mién dich enzyme

11. ELISA Enzyme-Linked Xet nghiém mién dich hap phu lién
Immunosorbent Assay két enzyme

12.  EDTA Ethylenediaminetetraacetic
acid

13.  E-test Gradient diffusion test Thir nghiém khuéch tan gradient

(E-test)

14. HPV Human Papilloma Virus Virus gay u nhu ¢ nguoi

15. HACEK Haemophilus, Aggregatibacter,  Nhom vi khuan Gram am hiéu khi
Cardiobacterium, Eikenella,
Kingella

16. HIV Human Immunodeficiency Virus gdy suy giam mién dich &
Virus nguoi

17. HSV Herpes simplex virus

18. IgG/IgM Immunoglobulin G/ M Khang thé 16p G/ M

19. KOH Kali hydroxyd

20. LPA Line Probe Assay

21. MALDI-TOF Matrix-Assisted Laser Pho khbi lugng thoi gian bay ion

MS Desorption/lonization Time-of- hoda laser ho trg ma tran

Flight Mass Spectrometry

22. MRSA Methicillin-Resistant Tu ciu vang khang methicillin
Staphylococcus aureus

23. MSSA Methicillin-Sensitive Tu ciu vang nhay methicillin

Staphylococcus aureus




STT  Viét tat Tiéng Anh Tiéng Viét

24, MIC Minimum Inhibitory Nong d6 tc ché tbi thiéu
Concentration

25. MCV Molluscum contagiosum virus

26. NAAT Nucleic Acid Amplification Xét nghiém khuéch dai axit
Test nucleic

27. NSX Nha san xuat

28.  PCR Polymerase chain reaction

29.  PXN Phong xét nghiém

30.  RNA Axit ribonucleic

31. RIA Radioimmunoassay Xét nghiém mién dich phong xa

32.- ' XN Xét nghiém

33. UTI Nhiém trung duong tiét niéu

34. VZV Varicella-Zoster virus

35. VRE Vancomycin-Resistant Enterococci khang vancomycin

Enterococci




PHAN L. PAI CUONG VI SINH

1. Tong quan
1.1. Vi sinh hgc vavi sinh y hoc

Vi sinh hoc (microbiology) 1a mén khoa hoc nghién ctru vé cac vi sinh vat - mot nhom
16n va da dang céc sinh vat ¢6 kich thudc nho, mat thuong khong nhin thay duoc ma
phai quan sat bang kinh hién vi. Vi sinh vat 1a nhitng sinh vat don bao dtng riéng r& hay
xép thanh dam, bao gdm ca cac vi-rat, nhirng sinh vat c6 kich thudc nho nhung khong
c6 cau triic té bao. Vi sinh vat ¢6 anh hu:ong to 16n dén su song va thanh phan vat 1y,
hoa hoc cua hanh tinh ching ta, tham gia vao qua trinh chuyén hoa cac nguyén to hoa
hoc can thiét cho sur sdng, bao gdm carbon, nito, lwu huynh, hydro va oxy.

Visinh Y hoc (medical microbiology) 1a mot chuyén nganh cua vi sinh hoc, tap trung
nghién clru cdc vi sinh vét gay bénh cho nguoi, bao gom co ché gy bénh, phuong phap
chan doan, diéu tri va cac bién phép phong ngura.

Vi sinh Lam sang (clinical microbiology) 1a linh vuc tng dung cua vi sinh y hoc, su
dung cac phuong phap xét nghiém (XN) trong phong thi nghiém dé chan doan cac bénh
nhiém trung. Pay 12 mot khoa hoc mang tinh dién gidi, doi héi su ph01 hop chat ché
giita bac si lam sang va chuyén gia xét nghiém vi sinh dé dam bao két qua co ¥ nghia
va pht hop vé6i bdi canh 14m sang cta ngudi bénh.

1.2. Phan loai va dic diém céc vi sinh vt y hoc

Vi sinh vat gdy bénh cho nguoi duoc phan thanh bdn nhém chinh: vi rat, vi khuan, nAm
va ky sinh trung.

a) Vi ruat

Vi rit 1a nhimg phén tir lay nhiém nho nhét, c6 duong kinh tir 18 dén 600 nanomet (hau
hét vi rat co6 kich thude <200 nm va khong thé nhin thay bang kinh hién vi quang hoc).
Vi rat thuong chira axit deoxyribonucleic (DNA) hodc axit ribonucleic (RNA) nhung
khong chira ca hai; tuy nhién c6 mét s0 ngoai 1¢ nhu prion khong chira batky axit nucleic
nao hoac Mimivirus dugc phat hién gan day chira ca RNA va DNA.

Céc axit nucleic can cho sy sao chép cua vi rit duoc bao boc trong mét 16p vo protein,
co thé ¢ hoic khong c6 16p mang boc lipid. Virat 1a mét sinh vat ky sinh that sy, can
té bao ky cha dé nhan Ién. Cac té bao ma ching lay nhiém va phan tng cua ky chu ddi
v6i sur 1ay nhiém quyét dinh ban chit cta cac biéu hién 1am sang. Trén 2000 loai vi rat
da dugc mo ta, trong d6 c6 khoang 650 loai 1ay nhiém cho ngudi va dong vat. Nhiém vi
riit c6 thé dan dén su sao chép nhanh chéng cta vi rat lam pha huy té bao hodc dan dén
tinh trang nhidm vi rat kéo dai véi su tich hop thong tin di truyén cua vi rat vao bd gen
cua ky chu.

b) Vi khuén

Vi khuén c6 céu tao twong dbi don gian. Chiing 13 nhitng sinh vat nhén so - sinh vat don
bao don gian khong c6 mang nhan, ti thé, thé Golgi hoac ludi ndi sinh chat - sinh san
bang cach phan chia vo tinh.



Véch té bao vi khuan 1a mot ciu trac phuec tap, voi hai dang co ban: vach té bao vi khuan
Gram duong c6 16p peptidoglycan day va vach té bao vi khuan Gram am co l6p
peptidoglycan mong voi-mang ngoai bao boc. Mot s6 vi khuén thiéu ciu tric vach té
bao nén chi ton tai bén trong té bao ky chii hodc trong méi trudng uu trrong.

Kich thudc (1 dén 20 um hodc 16n hon), hinh dang (hinh ciu, hinh que, hinh xo04n) va
cach sip xép trong khong gian (dung riéng 1&, xép thanh chudi, thanh cum) cua té bao
vi khuén duoc str dung dé phan loai so bd vi khuén; cac dic tinh kiéu hinh va kiéu gen
ctia vi khuan 13 co s& dé phén loai chinh xac.

Co thé con'ngudi 13 noi sinh song cua hang nghin loai vi khuan khac nhau, mét sb chi
song trong thoi gian ngin, mot sd khac song ky sinh lau dai. Tuong ty nhu vay, moi
truong xung quanh ching ta, bao gom khong khi, nude ubng, thirc an, ... co chura rat
nhiéuvi khuan, trong d6 c6 mot s6 vi khuan khong gay hai va mot s6 khac c6 kha nang
gdy ra cac bénh chét nguoi. Vi khuan cé thé gy bénh do doc td, do sw xam 14n vao cac
mo va dich co thé vo trung hodc do cac yéu t6 doc luc khac.

c) Nim

CAu tric té bao ctia nAm phirc tap hon so véi vi khuan. Nam 1a nhitng sinh vat nhan thuc
c6 mang nhan, ti thé, thé Golgi va ludi ndi sinh chat. Nam c6 thé ton tai & dang don bao
(ndm men) c6 thé nhén 1én vo tinh hodc & dang so1 (ndm 501) €O thé nhan 1én vo tinh va
htru tinh. Phan 16n ndm t6n tai dudi dang nAm men hoic nam sot; tuy nhién c6 mot 5O
loai ndm c6 thé chuyén dbi giira hai dang, chung duoc goi 1a nAm ludng hinh (dimorphic)
vi du nhu Histoplasma, Blastomyces va Coccidioides.

d) Ky sinh trung

Ky sinh trung 1a nhitng vi sinh vat phtc tap nhat. Tét ca cac ky sinh trung déu duoc
phan loai la sinh vat nhan thuc, mdt s6 1a don bao, mot s 1a da bao. Ky sinh trung c6
kich thudc rat thay doi va dudi 50 pm, co thé rat nho nhu cac dong vat nguyén sinh co
duong kinh tir 4 dén 5 pm (bang kich thude ctia mot s6 vi khuan), nhung c6 trudng hop
ngoai 16 Balantidium coli ¢6 thé dai dén 150 um, hodc c6 thé rat 1én nhu san day (7. aenia
spp.) co thé dai t6i 10 mét hodc cac dong vat chan khop (Demodex spp.). That su néu
xét vé kich thude, that khé dé tuong tuong rang ky sinh tring dugc phan loai 1a vi sinh
vat.

Vong doi ctia cac ky sinh tring rat phtec tap, mot sd ky sinh trang c6 thé ky sinh vinh
vién trong co thé nguoi, mot sd khic co thé trai qua mot loat cac giai doan phat trién
trong co thé ctia nhiéu loai dong vat khac nhau. Mot trong nhitng khé khin khi tim hiéu
vé ky sinh triung 13 khong chi can tim hiéu vé cac bénh canh 14m sang ma con phai hiéu
biét v& dich t& hoc ctia cac bénh ky sinh tring dé chin doan phan biét cling nhu kiém
soat va phong chong cac bénh nay.

Su phat trién ctia cac phuong phap phén tich di truyén, dic biét 1a giai trinh ty gen, da
va dang 1am thay d6i hé thdng phan loai vi sinh vat. Tén ctia nhiéu loai vi khuan, ndm
c6 thé dugc cap nhat dé phan anh chinh xac hon mdi quan hé di truyén cta chung. Su
thay d6i ndy c6 thé 1am rd cac mbi twong quan 1am sang va cac kiéu hinh khang thudc
ma trudce day chua dugc giai thich rd rang. Do do, cac phong xét nghiém (PXN) vi sinh
lam sang can cap nhat danh phap theo cac co so dir liéu phan loai hoc quoc té uy tin, va
cac bac si 1am sang can trao doi v6i phong xét nghiém khi gip cac tén vi sinh vat moi
hoic khong quen thudc trén phiéu két qua.



1.3. H¢ vi sinh vat nguoi

Thuat nglr "hé vi sinh vat'nguoi" (human microbiome) dugc str dung dé chi toan bd
quan thé vi sinh vat (vi khuan, virus, nAm, archaea) va vat chit di truyén cta chung ciing
ton tai trén va trong co’ thé nguoi khoe manh. Khai niém nay da thay thé cho thuat ngir
cti "hé vi khuén chi’ (normal flora) dé phan anh sy da dang va phuc tap cua hé sinh thai
nay. S6 lwong té bao vi sinh vat trong co thé ngudi wée tinh xap xi bang s6 luwong té bao
ctia chinh co thé ngudi. Hé vi sinh vat nay khong phin bd dong déu ma co6 su khac biét
16n vé thanh phan va mat do tai cac vi tri khac nhau nhu da, duong tiéu héa, duong ho
hap, va hé sinh duc-tiét niéu, tao nén cac hé sinh thai vi mé dic trung (Bang 1).

Hé vi sinh vat ngudi 1a hang rao bao vé dau tién giip co thé chdng lai cac tac nhan gay
bénh, hd tro qua trinh tiéu hoa, chuyén hoa cac chat doc va gop phan vao su truong
thanh cia hé thong mién dich. Khi hé vi sinh vat bi thay ddi hodc kich hoat phan ting
viém, c6 thé gay ra bénh Iy nhu viém 4m dao nhiém khuan, viém nha chu va viém rudt
(inflammatory bowel disease).

Vai tro cia h¢ vi sinh vat nguoi

Da va niém mac ludn chira nhiéu loai vi sinh vt duoc chia thanh (1) vi sinh vat ton tai
lau dai (resident microbiota), la tap hop nhiéu loai vi sinh vat tuong dbi cb dinh,
thuong xuyén dugc tim thay & mot vung co thé nhat dinh & mot do tudi nhat dinh, néu
tap hop vi sinh vét ndy bi x4o tron thi s& nhanh chong thiét lap lai trang thai cii va (2)
vi sinh vat ton tai thoang qua (transient microbiota), bao gdm céc vi sinh vit Kkhong
gay bénh hodc co kha nang gay bénh, cu tr trén da hodc niém mac trong nhiéu gio,
nhiéu ngay hoac nhiéu tuan, c6 nguon gbe tir moi truong, khong gy bénh, khong ton
tai vinh vién. Khi h¢ vi sinh vat ton tai 1au dai ¢ trang thai binh thudng, cac vi sinh vat
ton tai thoang qua khong c6 y nghia, nhung khi h¢ vi sinh vat ton tai lau dai bi thay doi,
cac vi sinh vat ton tai thoang qua nay co thé chiém cu, ting sinh va gy bénh.

Céc vj tri khac nhau trén da hodc niém mac ¢ hé vi khuéan dic trung (bang 1)

Bing 1. Hé vi khudn thwong tri trén co thé !

Da Staphylococcus epidermidis

Staphylococcus aureus (sd luong it)

Micrococcus spp.

Streptococci tiéu huyét o va khong tiéu huyét (Streptococcus mitis)
Corynebacterium spp.

Propionibacterium spp.

Peptostreptococcus spp.

Acinetobacter spp.

S6 luong it cac vi sinh vat khac (Candida spp., Pseudomonas
aeruginosa, ...)

Hong miii | S6 lwong bat ky: diphtheroid, cac loai Neisseria khong gay bénh, S.
epidermidis, streptococci tiéu huyét o va khong tiéu huyet vi khuan ky
khi (rat nhiéu loai, trong d6 c6 Prevotella spp., cac cau khuan ky khi,
Fusobacterium spp.).

S6 luong it hon cac loai trén: nam men, Haemophilus spp., phé cau, S.
aureus, truc khuan Gram am, Neisseria meningitidis.

I Nguén: Jawetz, Melnick & Adelberg’s. Medical Microbiology 28th



Puong tiéu | Nhiu loai vi khuin dudng rudt, ngoai trir Salmonella, Shigella,
hoa Yersinia, Vibrio va Campylobacter spp.

Tryc khudn Gram 4m khong 1én men glucose

Enterococci

Streptococci tiéu huyét o va khong tiéu huyét

Diphtheroid

S. aureus véi s6 lugng it

N4m men véi sb luong it

Vi khuan ky khi véi sb lugng nhiéu (rat nhiéu loai)

Puong S6 lwong bat ky: Corynebacterium spp., Lactobacillus spp., streptococci
sinh duc tiéu huyét o va khong ti€u huyeét, cac loai Neisseria khong gay bénh.
Hon hop vi khuan véi sb luong khong nhiéu: enterococci, vi khuan
duong rudt va cac truc khuan Gram am khac, S. epidermidis, Candida
albicans va cac loai nam men khac.

Vi khuan ky khi (rdt nhiéu loai): Prevotella, Clostridium va
Peptostreptococcus spp., ...

Céc vi sinh vat nudi cay dugc trong phong thi nghiém chi dai dién cho mét phan rat nho
cua h¢ vi sinh vat nguoi. Khi dung phan tng polymerase chain reaction (PCR) dé phat
hién rDNA 16S cuia vi khuan, da phat hién duoc rat nhidu vi khuan ma trudc day chua
xac dinh duoc. SO loai vi sinh vat ctia hé vi sinh vt ngudi 16n hon nhiéu so véi s6 luong
d3 biét trude ddy. Nhu vay, hiéu biét vé& hé vi sinh vat nguoi dang dugc nghién ctiu va
c6 thé sé& thay doi.

Cac vi sinh vt thuong 1a vi sinh vat hoi sinh (commensal), thu loi tir ky chu nhung
chung séng hoa binh va khong gay hai cho ky cha. Tuy nhién & mot s6 vi tri nhu ruét,
mdi quan hé nay c6 thé 1a cong sinh, hai bén déu c6 loi.

Heé vi sinh vat ngudi c6 vai trd nhét dinh trong viéc duy tri sitc khoe va chirc nang binh
thuong. H¢ vi sinh vat trong duong ti€u hoa tong hgp vitamin K, cac hop chat co hoat
tinh sinh hoc nhu axit 3-indolepropionic (IPA) va ho trg hap thu nhiéu chat dinh dudng.

Trén niém mac va da, hé vi sinh vét c6 thé ngan chin sy chiém cu cta cac tic nhan gay
bénh thong qua cac co ché nhu canh tranh cac thy thé hodc vi tri lién két trén té bao ky
chu, canh tranh chat dinh dudng, e ché 13n nhau béi cac san pham chuyén hoa hoic
ddc td, tre ché 13n nhau bai cac chit c6 tinh khang khuén hoic bacteriocins, ...Khi hé vi
sinh vat bj trc ché, s& tao ra khoang tréng va duoc léip vao boi cac vi sinh vat tir moi
truong hodc tir cac vi tri khac cua co thé. Nhitng vi sinh vat ndy c6 thé 1a tac nhan giy
bénh co hdi va gay bénh.

Mit khéc, ban than cac vi sinh vat thuong tra ciing c6 thé giy bénh trong nhirng tinh
trang nhat dinh. Nhirng vi sinh vat nay thich nghi va khong gay bénh ¢ moéi truong song
binh thudng nhung néu duoc dwa vao mau hodc cac mo thi co thé tré thanh tac nhan
bénh. Vi du, streptococci nhom viridans 13 vi sinh vat thuong tri & duong ho hap trén.
Néu mot lugng 16n vi khuén nay di vao mau (vi du: sau khi nhd rang hodc phau thuat
ring miéng), chiing co thé lang dong trén cic van tim bi bién dang hodc van nhan tao va
giy ra viém ndi tim mac nhiém khuan.




Bacteroides spp. 1a vi khuan thuong trii pho bi€n cua rudt gia va khong gay bénh khi &
vi tri d6. Tuy nhién, néu vi khuan vao khoang phtic mac hodc vao cac mé vung chau do
cac chan thuong, s€ gayra nhiém khuan sinh mu va nhiém khuan huyét.

C6 nhiéu vi du khac, nhung diém quan trong 12 hé vi sinh vat nguoi 1 vo hai va ¢ thé
c6 loi ¢ vi tri binh thurong cua ching trong co thé ky chu va khi khong co cac bat thuong
kem theo. Cac visinh vat nay co thé gay bénh néu di vao cac vi tri khac véi sb luong
16n va néu co cac yéu tb bat thudng.

Loan khuan 13 tinh trang mat can bé‘mg vé thanh phén chtrc nang hodc su phan bd cia
hé vi sinh vat. Tinh trang nay c6 thé do nhiéu yeu t6 gay ra nhu sir dung khang sinh,
thay doi.ché do in, stress, hodc cac bénh 1y nén. Loan khudn c6 lién quan dén nhiéu
bénh ly; khong chi cac bénh nhiém trung nhu nhiém Clostridioides difficile sau khi dung
khang sinh, ma con ca cac bénh viém man tinh, ty mién va chuyén hoa nhu bénh viém
rut (IBD), hen phé quan, di ing, béo phi va dai thao dudng type 2.

2. Sinh bénh hoc nhiém khuin
2.1. Dinh nghia

Sinh bénh hoc nhiém khuan bao gém su khoi dau qué trinh nhiém khuén va céc co ché

dan dén su phat trién dau hi¢u va triéu ching ctia bénh.

Céc bénh nhiém tring cé sy twong tac giita ba yéu to:

- Nguwoi bi nhiém tring: khi bi nhiém trung, mot loat cic dap ing cia co thé duoc tao
ra. Pap ung co6 thé khu tra tai vi tri nhiém trung hodc toan than, dap ing mién dich
c6 thé 1a mién dich bam sinh hodc mién dich mac phai.

- Tac nhan gay nhiém trung: co thé 1a vi khuan, vi rat, nAm hoac ky sinh trung. Pac
diém cua tac nhan gay bénh gom cé sy lay truyén, bam dinh t€ bao ky chu, ton tai,
xam nhap mo t€ bao ky chu, tinh sinh ddc t6 va thoat khoi h¢ thong mién dich ky chu.
Nhitng diéu nay gop phan tao nén ddc luc (virulence) vi khuan.

- Moi trwong: 13 cAu ndi gitra tac nhan gay nhiém tring va ngudi bi nhiém tring, 1a
nguon chira va con dudng lay truyén céc tdc nhan nay.

Mot sb dinh nghia:

Sw bdm dinh (adherence, adhesion, attachment): qua trinh vi khuan bam dinh vao bé
madt t€ bao ky chu. Sau khi vi khuan di vao co thé, bam dinh la budc khéi dau quan
trong cua qua trinh nhiem khuan.

Nguwoi lanh mang mam bénh (carrier): ngudi bi nhidm trung khong c6 triéu chimg
nhung c6 thé 14y truyén cho ngudi khac.

Sw nhiém khudn (infection): sy tang sinh cua vi khuan gay bénh bén trong co thé ky
chu. Sy ting sinh cua vi khuan thuong tri khong goi 1a nhiém khuén. Ngugc lai, sy
tang sinh vi khuan gy bénh nhung ngudi bénh khong c6 triéu chimg van xem nhu 1a
nhiém khuan.

Sw xdm nhdp (invasion): qua trinh vi khuan, vi rat, nam hodc ky sinh trung di vao
vao mod hay t€ bao cua ky chu va lan tran trong co theé.

Vi khudn thwong trii (microbiota): vi khudn thuong tra trén ngudi khée manh, binh
thuong.



- Tdc nhén khong gdy bénh (nonpathogen): vi sinh vét khong gay bénh, co thé 1a mot
thanh phan cua hé vi khuan thuong tra.

- Tdc nhén gdy bénh co hgi (opportunistic pathogen): tac nhan chi gay bénh khi strc
dé khang cua ky chu bi hu hai.

- Tac nhan gdy bénh (pathogen): vi sinh vat c6 kha nang gay bénh.
- Tinh sinh bénh (pathogenicity): kha ning ctia mot tac nhan nhiém trang dé gay bénh.
- Tinh sinh'déc té (toxigenicity): kha ning sinh doc td gy bénh.

- Déc lwe (virulence): kha ning dinh luong ciia mot tic nhan dé gay dugc bénh. Tac
nhan doc luc c6 thé gay bénh mac du xam nhap vao ky chu véi s6 lugng nho. Poc
luc lién quan dén kha nang bam dinh, ton tai, xam nhap va tinh sinh ddc to.

2.2. Cac giai doan ciia qua trinh nhiém triung

Pa s6 vi khuan sau khi x4m nhép vao co thé truéc hét s& bam dinh 1én té bao ky chu,
thudng 13 té bao biéu mo. Sau khi dinh cu tai noi nhiém dau tién, vi khuan ting sinh va
lan tran vao cac md hodc tir hé bach huyét di vao mau. Tinh trang vi khuan trong mau
c6 thé tam thoi hodc kéo dai, cho phép vi khuan lan tran rong khip co thé va di dén mo
thich hop dé ting sinh.

Vi du vé qua trinh nhiém khuan Streptococcus pneumoniae gy viém phoi: S.
pneumoniae phan 1ap tir vung hong mii nguoi khoe manh véi ti 1€ 5-40%. D6i khi S.
pneumoniae tir hong mili duoc hit vao phoi, thuong gip & ngudi suy nhuoc, giam phan
xa ho. Nhiém khuan phat trién trong phoi & nhiing ngudi khong c6 khang thé chong lai
nang polysaccharide cta S. pneumoniae. Viém phdi 12 hau qua do su ting sinh cia S.
pneumoniae va phan tmg viém. Vi khuan nay di vao mach bach huyét ¢ phoi va tir d6
di vao mau. C6 khoang 10-20% bénh nhan bi nhiém khuan huyét trong thoi gian bi viém
phoi. TUr mau, S. pneumoniae gdy nhiém khuan thir phat ¢ dich ndo tay, van tim va
khép. Bién chimg chu yéu cta viém phdi do S. pneumoniae 13 viém mang nio, viém
khép nhiém khuén va hiém hon 13 viém noi tAm mac.

Vi du vé qué trinh nhiém khuan Vibrio cholerae trong bénh ta: Sau khi dugc nudt vao,
vi khuan dugce hoa hudng dong toi té bao biéu mé rudt, vi khuan di dong nho 16ng &
mot dau té bao, xAm nhap vao 16p mang nhdy cua rudt. V. cholerae bam dinh vao bé
mit t& bao biéu mo nho pili va cac yéu t6 bam dinh khac. Poc td cholera toxin 1am méat
nudc va chloride vao 1ong rudt, gy tidu chay va réi loan dién giai.

3. Vai tro cua vi sinh 1am sang

3.1. Cac phwong phip chin don trong vi sinh 1am sang

Céc phuong phap chan doan trong vi sinh 1am sang c6 thé chia thanh cac nhom sau:
- Khao sat bang kinh hién vi (microscopy);

- Nudi cdy, dinh danh (traditional cultivation and identification) va khang sinh dd
(antimicrobial susceptibility testing);

- Phuong phap sinh hoc phan tir (molecular diagnosis);

- Phuong phap mién dich (immunodiagnosis).



3.1.1. Khio sat bang kinh hién vi

Khao sat bang kinh hién vi1a sir dung kinh hién vi dé phong dai, nho d6 c6 thé quan sat
dugc cac doi tuong qué nho, khong theé quan sat bang mat thuong.

Khéo sat béng kinh hién vi 14 phu:ong phap dugc st dung pho bién va quan trong trong
vi sinh, c¢6 thé phat-hién cac vi sinh vt truc tiép tir trong bénh pham va xac dinh cac
tinh cht cua vi sinh vat di duoc nudi cdy.

C6 nhiéu phueng phap nhuém mau (nhudém Gram, nhudém khang acid, nhuém huynh
quang, ...) va nhieu loai kinh hién vi (kinh hién vi quang hoc, kinh hién vi huynh quang,
kinh hién vi nén den, kinh hién vi dién ttr, ...) dugc sir dung d€ khao sat cac vi sinh vat.

Khao sat mau bénh pham tryc tiép bang kinh hién vi cung cip thong tin so bd vé sy hién
dién, SO lugng, hinh thai, cach sap xép té bao cua tac nhan gy bénh. Ngoai ra, con cung
cap thong tin vé s luong, hinh théi cua céc té bao viém dé goi y cho bac si 1am sang vé
nguon goc hodc tac nhan giy nhiém tring trong truong hop khong quan sat dugc tac
nhan giy bénh. Vi cac théng tin so bd nay, miu bénh pham s& duoc xac dinh tac nhan
gy bénh bang cac phuong phéap kiéu hinh, kiéu gen (dya trén axit nucleic) va/hoic mién
dich hoc.

3.1.2. Nudi cdy, dinh danh, khang sinh d0

a) Nudi cAy

Nudi cdy 12 qua trinh thu thap vi sinh vat tir vi tri nhiém tring (méi trudng vivo) va lam
cho chiing moc trong mdi truong nhén tao cua phong thi nghiém (moi truong in vitro).

Sau khi duoc nudi ciy, c6 thé quan sat khuan lac cta vi khuan va c¢6 du sb luong vi
khuan dé thyc hién cac thir nghiém dinh danh.

Dé chuyen d6i tir moi truong thu nghiém in vivo sang in vitro doi hoi phai dap tmg cac
yéu cau vé dinh dudng va diéu kién phat trién cta vi sinh vat. Sy chuyén dbi méi trudng
song nhu vay khong phai dé dang d6i voi vi khuan. O méi trudng in vivo, chung dang
sir dung nhiéu qué trinh chuyén hoa va sinh Iy phure tap dé ton tai trén hodc trong co thé
ky chi. Sau d6, vi khuan dot ngot tlep xuc voi moi truong nhén tao in vitro cua phong
thi nghiém, nén phai thich nghi dé ton tai va ting sinh, bi phu thudc vao su cung cap cac
chat dinh dudng thiét yéu va diéu kién moi truong phu hop. Méc du cac diéu kién nuoi
ciy nhan tao co thé gitp cho nhiing vi khuan gy bénh thuong gép tang truong dugc,
nhung mot sb vi sinh vat van chua thé nudi cdy trong phong thi nghiém, vi du nhu
Treponema pallidum (tac nhan gy bénh giang mai) hay Mycobacterium leprae (tac
nhan gy bénh phong). Pé chan doan céac tac nhan gay bénh khong thé nuoi cay dugc,
can str dung cac phuong phap thay thé khac nhu x4c dinh kiéu gen hodc mién dich.

Néu van khong therxac dinh tac nhin bang cic phuong phap thay thé, bac si 1am sang
phai dva vao cac dau hi€u va tri¢u chimg cua bénh nhan d€ xac dinh nguyén nhan gay
bénh va chi dinh diéu tri phu hop.

Nudi cay vi khuan ¢6 cac muc dich sau:
- Nubi cay va phan lap tat ca vi khuan tor mau bénh pham.

- Tur céc vi khuan phan 1ap dugc, xac dinh vi khuan nao c¢6 kha nang 1a vi khuan gay
bénh hay vi khuan thuong trl, ngoai nhiém.

- Ting sinh vi khuan du sb lugng dé thuc hién dinh danh va khang sinh db.



Qua trinh nudi cdy vi khuan cin dam bao moi trudng nhan tao co day du cac chit dinh
dudng can thiét va cac diéu kién khac nhu oxy va CO2, nhi¢t do, pH, do am,... ti uu
cho vi khudn phat trién dé phan 14p va chan doan tac nhan giy nhiém tring nhanh va
chinh x4c nhat c6 thé.

b) Dinh danh

Pinh danh chinh xac vi sinh vat 1a trong tdm cua vi sinh 1am sang, bao gdm nhiing van
dé sau:

- Xéc dinh'y nghia 14m sang cia mot vi sinh vat cu thé (13 tic nhan gy bénh, vi sinh
vat ngoai nhiém hay vi sinh vat thuong tr);

- Dinh huéng diéu tri cho bac si 14am sang;
- Xéc dinh khang sinh diéu tri phu hop;

-~Xac dinh ¢6 bat thuong hay khong gifra tinh dé khang khang sinh voi két qua dinh
danh cua mot loai vi khuan cu the;

- Xac dinh tac nhan gay bénh c6 nguy co lay nhiém cho cac bénh nhan khéc trong bénh
vién, cong dong hodc nhan vién phong xét nghiém;

- Thu thap dit liéu dich t& hoc dé kiém soat su lay truyén cua cac vi sinh vat.

Pé dinh danh vi sinh vat, can phan tich thong tin tir cac thir nghiém, dé tao thanh phé
tinh chat dic trung cua tung loai vi sinh vat. Cac thur nghiém va tht tu thyc hién dé dinh
danh vi sinh vat thuong duogc goi 1a quy trinh dinh danh. Quy trinh dinh danh dya trén
dic diém kiéu gen, dac diém kiéu hinh hoic ca hai.

Pinh danh vi sinh vit bang kiéu gen: sit dung cac phuong phap sinh hoc phan tir &é phan
tich DNA hodac RNA cua vi sinh vat, thuong 1a phat hién mot gen, mgt phan cta gen
hodc mot san pham RNA déc trung cho mdt vi sinh vat nhat dinh. Phuong phap dinh
danh vi sinh vat bang kiéu gen c6 d dac hi¢u va do nhay cao.

Pinh danh vi sinh vt bang kiéu hinh: Hau hét cac dac diém kiéu hinh st dung trong

chan doan vi sinh hoc dya trén hinh thai va kha nang chuyén hoéa cua vi khuan. Céac dac

diém ki€u hinh dugc str dung pho bién nhat bao gom:

- Hinh théi va tinh chit bat mau khi khao sat bang kinh hién vi.

- Hinh thai khuan lac, bao gdm mui va sic té.

- Yéu cau vé diéu kién méi trudng dé ting trudng.

- Dé khang hodc nhay cam véi cac khang sinh. Vi du nhu nhiéu vi khuan Gram dwong
(ngoai trir mot s loai Enterococcus spp., Lactobacillus spp., Leuconostoc spp., va
Pediococcus spp.) nhay cam voi vancomycin, nhung hau hét vi khuan Gram am quan
trong trén lam sang (ngoai trir mot so loai Chryseobacterium spp., Moraxella spp.,
va Acinetobacter spp.) khang v4i vancomycin. Nguoc lai, hau hét vi khuan Gram am
nhay cadm voi khang sinh colistin hodc polymyxin, trong khi vi khuan gram duong
thuong khang cac khang sinh nay.

- Nhu cau dinh dudng va tinh chat chuyén héa.

- Céac phan tng sinh hoa bao gdm cac phan tng enzym hodc héa hoc.



Hién nay c6 mot ki thudt maéi dé dinh danh vi sinh vat duoc goi la Matrix-Assisted
Laser Desorption Ionization Time of Flight Mass Spectrometry (MALDI-TOF MS).
Day 1a mot k¥ thuat sir dung laser dé ion hoa cac nhém chirc héa hoc ¢ trong protein
cua vi sinh vat. MALDI-TOF MS c¢6 kha nang giam dang ké thoi gian thyc hién, tbc do
dinh danh va chi phi vat tu tiéu hao trong phong xét nghiém vi sinh.

3.1.3. Khang sinh do (antimicrobial susceptibility testing)
a) Chi dinh thwe hién khang sinh do

Muc tiéu chir yéu ciia khang sinh d6 1a xac dinh chiing vi khuan c6 biéu hién tinh khang
v6i cac khang sinh duogc lya chon dé diéu tri hay khong.

V& ban chat, khang sinh dd 1a thtr nghiém dé xac dinh tinh khang thudc thu nhén
(acquired resistance) & nhiing vi khuan quan trong trén Idm sang ma tinh nhay cam voi
khang sinh khong thé du doan duge. Vi vay, khang sinh dd duoc chi dinh thue hién cho
chung vi khuan duge xac dinh 1a tic nhan gay bénh ma khong thé du doan duoc tinh
nhay cam véi khang sinh dua trén nhimg hiéu biét vé dic diém cua loai vi khuan do.

Khang sinh d6 c6 thé khong can thiét thyc hién trong mét s6 tinh huéng. Hau hét vi
khuan c6 tinh khang néi tai (intrinsic resistance) véi mot sé khang sinh nhét dinh; két
qua dinh danh 1a du dé biét vi khudn khang véi khang sinh, vi thé thir nghiém khéng
sinh d6 véi cac khang sinh ma vi khuan khéng noi tai la khong can thiét. Mot sd loai vi
khuan duoc biét 1a rat nhay cam voi thude c6 hiéu qua diéu tri cao (vi du nhu S. pyogenes
van rat nhay cam véi penicillin) va diéu trj theo kinh nghiém duoc chip nhan st dung
phé bién, khi d6 khang sinh d6 hiém khi can thiét. Khi bénh canh nhiém trung khong rd
rang hodc bénh pham chira nhiéu loai vi khuan, bénh pham 1an vi khuan thuong tri cling
khong can thiét phai 1am khang sinh d6 vi néu ¢ thuc hién c6 thé din dén dinh hudng
sai cho bac si lam sang.

b) Han ché ciia khang sinh db

Céc diéu kién trong phong xét nghiém khong thé tai tao hoan toan chinh xac méi truong
in vivo tai vi tri nhiém trung, noi khang sinh va vi khuan thuc sy twong tac. Cac yéu tb
nhu né)ng d6 vi khuan, pH, ndng do cation va oxy co thé khac nhau nhiéu, tuy thudc vao
vi tri nhiém trung. Ngoai ra, mot s6 yeu t6 khac doéng vai tro quan trong trong két qua
dleu tri ciia bénh nhan va khong thé xac dinh bang thir nghiém khang sinh d6. Mot trong
sO cac yéu t bao gom:

- Khuéch tan khang sinh vao md va té bao;

- Lién két cua protein huyét thanh va khang sinh;

- Tuong tac va canh tranh gitta cac thudc;

- Tinh trang mién dich ctia ngudi bénh;

- Céac bénh khac phdi hop;

- Pdc luc va tinh sinh bénh cua vi khuan gay bénh;

- Vi tri va d6 ning cta nhiém trung.

B?it chap nhimg han ché nay, xac dinh tinh khang khang sinh c6 thé 1am thay d6i déng
ké ty 1¢ bién chirng va tir vong & bénh nhan nhiém trung.

Nhan biét sém Vé} chinh ’xéc vi khuén khang khang sinh hd trg dang }(é cho Vi’éC Iwra chon
khéang sinh va diéu tri t61 uvu cho nguoi bénh. Do do, khang sinh do6 cung cap thong tin
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rat gia tri dé két hop vai cac thong tin 1am sang khéc trong viéc diéu tri cho ngudi bénh.
Ngoai ra, khang sinh d6 con cung cap dir liéu dé xay dung bao cao khang sinh do tich
Iy, theo d61 xu huong khang khang sinh ctia cac vi khuan quan trong trén 1am sang.

¢) Céac phwong phap thuc hién khéang sinh do

Céc phuong phap thuc hién khang sinh d6 c¢6 thé chia thanh 3 nhom:

- Xac dinh hoattinh ctia khang sinh dbi v6i mot chung vi khuén;

- Xéc dinh co ché dé khang ctia mot chung vi khuan;

- Cac phuong phéap dic biét xac dinh mdi twong tac phirc tap gitra vi khuan-khang sinh.

Phuong phap dugc lya chon sir dung phu thudc vao nhu cau lam sang, su chinh xac yé thuan
tién. Cac phuong phap thuong duoc stir dung tai cac phong xét nghi¢ém vi sinh bao gom:

Pha lodang khang sinh (Dilution test):

Pha loang khang sinh trong mai truong long la cho vi khuéan va khang sinh tiép xuc véi
nhau trong méi truong long. Mbi khang sinh dugc pha loang theo mot dai néng do, dé
xac dinh nong d6 khang sinh thap nhat e ché sy phat trién cua vi khuan c6 thé nhin
thiy duoc (ndng do tre ché t6i thiéu - MIC). MIC duoc phién giai theo tiéu chuan, thudng
1a tiéu chudn cta Vién Tiéu chuan Phong xét nghiém va Lam sang Hoa Ky (CLSI), dé
xéc dinh vi khuan nhay, trung gian, khang, khong nhay (nonsusceptible) hodc nhay phu
thudc lidu (susceptible dose-dependent).

Pha lodng khang sinh trong méi truong thach 1a cho vi khuan va khang sinh tiép xuc voi
nhau trong méi trudng thach, mdi dia thach 13 mot ndng d6 khang sinh. Sau khi 4, cac
dia thach duoc doc két qua dé xac dinh MIC. Tiéu chuan phién giai trong ty nhu phuong
phap pha loang khang sinh trong moi truong 1dng.

Phuong phap pha lodng khang sinh c6 thé cho két qua dinh luong (MIC) va két qua dinh
tinh (phién giai theo tiéu chuan).

Dia gidy khuéch tdn (Disk diffusion):

Nguyén tic ctia phuong phap dia gidy khuéch tan 1a dat cac dia gidy khang sinh véi
ndéng do da biét trén bé mat thach dugc phét vi khuan. Khang sinh s& khuéch tan vao
thach va tao mot gradient ndng do xung quanh dia khang sinh, ndng d6 cao nhat 1a ving
gan dia khang sinh nhit. Sau khi @, vi khuén s& phat trién trén bé mat thach, ngoai trir &
ving ma ndéng do khang sinh du cao dé wre ché vi khuan moc. Ving vi khuan khong moc
xung quanh dia khang sinh duoc do duong kinh, goi 1a dudng kinh vung vo khuan.
Puong kinh ving vo khuin duoc ghi nhin va so sanh voi tiéu chuan phién giai dé xac
dinh vi khuan nhay, trung gian hoic khang, thudng 1a tiéu chuan cia CLSI.

Phuong phap nay c6 uu diém quan trong 13 thudn tién va dé thye hién. Co thé thuc hién
v6i nhiéu loai khang sinh cing luc cho mét chung vi khuén, can it vat tu va thiét bi.

Han ché cua phuong phap nay la khong c6 tiéu chuén phién giai cho mot sé vi khuan va
khong thé cung cap thong tin chinh xac hon vé murc d6 khang hodc nhay cia vi khuan
(gia tri Nong do we ché t6i thiéu - MIC).
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Hinh 1. Khdng sinh do dia gidy khuéch tin
Khuéch tin theo gradient (Gradient diffusion):

bay la phuong phap két hop sy thuan tién cua dia gidy khuéch tan v6i phuong phap co
thé cho két qua MIC. Phuong phap nay s dung mot dai nhya (E-test), c6 mot bén tam
khang sinh véi nhiéu nong do, mot bén cd thang s6 cho biét nong do khang sinh. E- test
dugc dit trén bé mat thach da dugc phét vi khuan twong ty nhu phuong phap dia gidy
khuéch tan. Sau khi u, E-test duoc doc két qua, ndng d6 khang sinh noi tiép giap gitra
vung vi khuan khong moc va E-test duoc 14y lam MIC. MIC duoc phién giai theo tiéu
chuan gidng nhu tiéu chuan MIC cta cac phuong phap pha loang.

Hinh 2. Khdng sinh do E-test

Khdng sinh d6 hé théng tw dpng (Automated antimicrobial susceptibility test systems):

Céc hé thong ty dong thuong mai dé thyc hién khang sinh d6 hién nay dang duoc st
dung rong rai trong cac phong xét nghiém vi sinh. Cac h¢ théng nay c6 thé G va phat
hién su ting trudng cta vi khudn, phién giai cac két qua MIC mot cach ty dong.

Céc hé thong tu dong c6 thé thyuc hién cing luc nhiéu mau, tiét kiém thoi gian va it thao
tac thu coéng hon so vo1 cac phuong phap truyén thong. Hé thong may tinh giup phién
giai két qua va cac quy tic chinh xac hon cling nhu ¢6 kha ning luu trit va phan tich
mot luong 16n dir lidu.
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Han ché: khong thé thuc hién khéng sinh d6 véi tat ca cac loai vi khuan, can ndi kiém,
xac nhan gia tri st dung, thuong xuyén bdo tri va cadp nhat phan mém vadi ti€u chuan
phién giadi va quy tac maoi.

3.1.4. Phuwong phap sinh hoc phan tir

Axit deoxyribonucleic (DNA), axit ribonucleic (RNA) hodc protein cua vi sinh vét trong
cac mau bénh pham 1am sang c6 thé dugc duoc sir dung dé xac dinh tac nhan gy bénh.
Phuong phap sinh hoc phén tir c6 thé gitp phat hién cac tac nhan gy bénh khong thé
nudi ciy duoc hoic khong thé phat hién duge bang cic phuwong phap mién dich.

Cac ky thudt sinh hoc phan tir con 1a phuong phap dinh danh nhanh, c6 thé thay thé cac
phuong phap truyén thong nhu phan ing sinh vat héa hoc dé dinh danh vi khuan va nam
phéan lap dugc trong phong xét nghiém vi sinh.

Bing 2. Vi du vé irng dung ciia phwong phdp chin dodn sinh hoc phén tir?

Xét nghiém Phwong phap sinh hoc phan ti Phwong phap khac
Nhiém tring bénh | MSSA, MRSA Nubi cdy ton nhiéu thoi gian
vién hon

Clostridium difficile Phuong phap mién dich c6 do

nhay thap, phuong phap sinh
hoc phan tir dugc uu tién lya
chon

Tryc khuan Gram am khang
carbapenem

Nudi cay ton nhiéu thoi gian
hon

Xét nghiém san
phu khoa

Chlamydia trachomatis

Nudi cdy mod hodc chian doan
huyét thanh, phuwong phap sinh
hoc phan tir dugc uu tién lya
chon

Neisseria gonorrhoeae

Nubi cdy, phuong phap sinh
hoc phan tr dugc uu tién lya
chon

Trichomonas vaginalis

Nudi cdy hodc khao sat bang
kinh hién vi, phuwong phép sinh
hoc phan tir dugc uu tién lya
chon

Streptococcus nhoém B

Nubi cdy, phuong phap sinh
hoc phan tr dugc uu tién lya
chon

Viém am dao do vi khuan

Khao sat bing kinh hién vi,
phuong phap sinh hoc phan tu
duoc uvu tién lya chon

? Nguon: Medical Microbiology, Patrick R. Murray
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Xét nghiém Phuwong phap sinh hoc phan tir Phwong phap khac
Xét nghiém da tac | Nhiém trang ho hip (vi khuén, Nuoi cdy hoic phu’ong phéap
nhan virus) mién dich cho mot s6 virus va

vi khuan, phuong phéap sinh hoc
phan t&r dugc uu tién lya chon
cho hau hét céc tdc nhan

Nhiém tring tiéu héa (vi khuan,
virus, ky sinh trung)

Nuoi cdy hoic phu’ong phap
mién dich cho mot s0 vi khuan,
phuong phap mién dich cho
mot sb virus, phwong phap sinh
hoc phan tir dugc uu tién lya
chon cho hau hét cac tac nhan

Mau cdy mau duong tinh (vi

khuan, nam men)

DPinh danh nhanh bang khéi
phd, phuong phap sinh hoc
phan tir b sung nhung khong
thay thé cho nudi cy

Viém mang nao (vi khuan, virus)

Khéng c6 phuong phap thay thé
cho virus, phuong phdp sinh
hoc phén tir bd sung nhung
khong thay thé cho nudi ciy

Xét nghi€ém virus
trong mau

HIV

Phuong phiap mién dich,
phuong phap sinh hoc phan tu
duoc uvu tién lya chon

Virus viém gan (A, B, C)

Phuong phap mién dich,
phuong phap sinh hoc phan tu
duoc uu tién lya chon

HPV (Human papilloma virus)

Té bao hoc, phuong phap sinh
hoc phan tr dugc uwu tién lya
chon

Cac loai virus khac

Phuong phép sinh hoc phan tu
duoc uvu tién lya chon

Xét nghiém khac

Mycobacterium tuberculosis

Nubi cay va/hodc khao sat bang
kinh hién vi

Streptococcus nhoém B

Phuong phap sinh hoc phan tir
co the thay thé phuong phap
mién dich hodc nuéi cay

3.1.5. Phwong phap mién dich

Cac k¥ thuat mién dich duoc sir dung dé phat hién, xac dinh va dinh lugng khang nguyén
trong cic mau bénh pham 14m sang, ciing nhu danh gia dap ing khang thé ddi voi nhidm
tring va tién cin tiép xfic v4i tic nhan gay bénh. Tinh dic hiéu cia phan ung khang
nguyén-khang thé va d6 nhay cua cac k¥ thuat mién dich d gitp cho cac phuong phap
mién dich tré thanh mot céng cu chan doan quan trong trong vi sinh 1am sang.
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Nguyén 1y ctia cac phuong phap mién dich 1a su két hop déc hi€u cua phirc hop khang
nguyén-khang thé. Phirc hop khang nguyén-khang thé c6 thé duoc phat hién truc tiép
bang k¥ thuat két tua, danh ddu khang thé bang phong xa, huynh quang, enzyme, hoic
c6 thé dugc phat hién gian tiép thong qua viéc do luong phan tng véi khang thé, chang
han nhu trong k§ thuét ¢ dinh b thé.

Phan tmg mién dich thé ctia co thé c6 thé cung cp thong tin vé tinh trang nhiém tring.
Vi véy, chan doan huyét thanh c6 thé duoc sir dung dé xac dinh tac nhan nhiém trung,
danh gia giai doan hodc ban chat ctia nhiém tring 1a nguyén phat hay tai nhiém, cép tinh
hay mén tinh. Xét nghiém huyét thanh hoc thuong duoc sir dung dé xac dinh virus va
nhitng tac nhan kho phén 14p trong phong xét nghiém hodc giy ra cac bénh dién tién

cham.

Bing 3. Cic ky thudt mién dich va mét sé vi du ieng dung lim sing’

Ky thuat Muc dich Vi du rng dung lam sang
Khuéch tan mién dich | Phat hién va so sanh khang | Phat hién khang nguyén va
kép Ouchterlony nguyén va khang thé khang thé nam (Histoplasma

spp.,  Blastomyces  spp,
coccidioidomycoses)
Mién dich huynh quang | Phat hién va dinh vi khang | Phan tich khang nguyén
EIA (Enzyme | hguyén virus trong mau sinh thiét (vi
immunoassay) du: virus dai, virus herpes

simplex)

Té bao dong chay

Phéan tich quan thé t& bao
duong tinh véi  khang
nguyén

Xac dinh va dinh lugng té
bao lympho (kiéu hinh mién
dich)

ELISA (Enzyme-linked

binh lugng khang nguyén

DPinh tinh/dinh luong khang

dac hiéu

immunosorbent assay) hodc khang thé nguyén virus (rotavirus);

RIA khang thé Kkhang virus

(Radioimmunoassay) (khang thé khang HIV)

Western blot Phat hién khang nguyén | Xac nhén két qua huyét
hodc khéang thé dac hi€u voi | thanh duong tinh véi HIV
khang nguyén

C6 dinh b6 thé Xéc dinh hiéu gia khang thé | Xac dinh hiéu gia khang thé

khang ndm, khang thé khang
virus

Ngin ngung két hong cau

Xéc dinh hiéu gia khang thé
khéang vi-rat; dinh type
huyét thanh cac chung virus

Xac dinh su chuyén ddi
huyét thanh véi ching cam
dang luu hanh, phan biét cac
ching cam

Ngung két latex

Pinh luong va phat hién
khang nguyén, khang thé

Xac dinh yéu t6 dang thap,
khéng nguyén nam, khang
nguyén streptococci

3 Nguon: Medical Microbiology, Patrick R. Murray
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3.2. Su twong tac giira vi sinh va lam sang

Bac si lam sang va phong xét nghiém vi sinh can phdi hop chét ché dé gia tang gia tri
lam sang cua cac xét nghi¢m vi sinh.

Chan doan vi sinh bao gdm viéc phat hién sy hién dién va tim ra cac dic diém cua rat
nhiéu vi sinh vat 1 tic nhan gay bénh hoic lién quan dén cac bénh nhiém tring. Céc ky
thuat dugc str dung dé tim ra dic diém cua cac tac nhan 1ay nhidm khac nhau rat nhiéu
tiy thudc vao hdi ching 14m sang va loai tic nhan dang duoc nghi ngd, c6 thé 1a vi rit,
vi khuan, nAnrhoic ky sinh trung. Boi vi co rat nhiéu loai xét nghiém diung dé chan doan
cac bénh nhiém trung va can bién luan, phién giai két qua, nén cac thong tin 1am sang
rat quanrong dbi véi xét nghiém vi sinh, nhiéu hon so v6i xét nghiém sinh hoa hoac
huyét hoc. Bac si 1am sang can c6 chan doan so bo trude khi ¢6 két qua vi sinh. Khi chi
dinh xét nghiém vi sinh, bac si 14m sang cin cung cép cac thong tin cho phong xét
nghiém vi sinh vé chan doan so bé (loai nhiém trung va tac nhan giy bénh dang nghi
ngd). Phiéu chi dinh xét nghiém vi sinh can c6 thong tin 14m sang, thong tin cua bénh
nhan, tén va thong tin lién hé cia bac si cho chi dinh.

Nhiéu vi sinh vét gay bénh phat trién chim, can vai ngay hodc tham chi vai tuan dé phan
1ap va dinh danh. Vi vay, bac si lam sang khong thé tri hodn diéu tri dé cho cho dén khi
c6 két qua. Sau khi 1y duoc cdc mau bénh pham thich hop va thong bao cho phong xét
nghiém vi sinh vé chan doan so bd, bac si lam sang nén bat dau diéu tri theo kinh nghiém
cac vi sinh vat nghi ngd 12 nguyén nhan gay bénh. Khi c6 két qua, phong xét nghiém vi
sinh s& thong bao cho bac si 1am sang dé danh gia lai chan doan cling nhu dién bién 1am
sang ctia bénh nhan va thay dbi diéu tri néu can thiét. Thong tin tir phong xét nghiém vi
sinh c6 thé 1a cac két qua so bd ctia cac bude trong qué trinh phan l4p va dinh danh tac
nhan gay bénh.
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PHAN II. PINH HUONG LAM SANG CHI PINH XET NGHIEM
1. Nhiém trung huyét va nhiém trung tim mach

1.1. Nhiém trung huyét va viém ndi tim mac nhiém khuan

Chén doan nhiém tring huyét 1a mot trong nhitng xét nghiém quan trong ctia phong xét
nghiém vi sinh. Cdy mau néu duong tinh thudng cé tin hiéu bao chai cay dwong trong
vong khoang 24 - 48 gid. Chai ciy theo ddi trong 5 ngay néu khong bao duong sé& dugc
tra cAy -am tinh. Cac vi khuan kho moc nhu HACEK (Haemophilus, Aggregatibacter,
Cardiobacterium, Eikenella va Kingella) va Brucella néu moc ciing s& moc trong vong
5 ngay cay.

CAy mau c6 thé phat hién duoc hiu hét cac tac nhan giy bénh nhiém trung huyét nhung
mot sb it tic nhan khong chin doan duoc bang ki thuat cAdy mau thudng qui ma phai sir
dung cac xét nghiém khac nhu xét nghiém mién dich (vi du nhw Bartonella, Coxiella),
PCR hay giai trinh tu gen (vi du Tropheryma whipplei).

Nhiing diém quan trong cin luu y khi cdy mau
- Thoi diém: nén lay mau dé cay trudce khi sir dung khang sinh.

- Thé tich mau cay rat quan trong, lién quan tryc tiép den d6 nhay cta cdy mau. The
tich cdy cang nhiéu, xac suat bit duoc vi khuan vi ndm cang cao. Do nhay cua ciy
mau giam 3 -5% khi giam mdi 1 ml méau cdy dudi thé tich khuyén céo.

+ Nguoi 16n: 2 — 3 bd cay mau (it nhat gdm 1 chai cdy mau hiéu khi va 1 chai ky khi)

+ Tré em: 1 — 2 chai cdy mau hiéu khi (xem xét sir dung thém chai ky khi tuy theo timg
truong hop cu thé) (Xem Bang 2)

- Khu khuan vi tri iy mau:

+ Nguoi trudong thanh va tré em (>2 thang tudi): chlorhexidine hodc con iod 2%.
+ Tré em <2 thang tudi: Povidone — iodine.

- Mau lay qua catheter c6 thé ngoai nhiém vi khuan thudng tra trén catheter.

- Streptococcus pneumoniae, mot s6 vi khuan gram duong va vi khuan ky khi tuy tién
c6 thé moc tot hon trong chai cay mau ky khi (thoi gian phat hién sém hon).

- Khéng dé mau trong tu lanh.
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Bing 1. Chi dinh xét nghi¢m xdc dinh vi sinh vit gdy nhiém tring huyét

Chan don nghi ngo/ theo Tac nhin Xét nghiém Bénh pham Thu thap, dong
doi Hoi chirng, tri¢u chirng g6i, bao quan,
van chuyén
Nhiém khuéan huyét Staphylococcus CAy mau Chai cdy mau: | Chai cdy mau,
Viém nodi tAm mac | SPP: Cay méu 2 Yi tri, | nhiét do phong,

nhiém khuén

Nhiém tring hayét tir
cac 0 nhiém trung nhu:
Viém  xwong tuy
xuong, Viém phoi,
viém da'md mém, viém
khép - nhiém  trung,
viém mang nao, nhieém
trung 6 bung, nhiém
trung tict niéu...
Nhiém tring huyét lién
quan catheter

Sbt kéo dai khong rd
nguyén nhan

Bénh suy gidm mién
dich

Bénh nhan giam bach
cau hat

Bénh 1y ton thuong da
co quan nang, nhi¢u
bénh nén (ung thu,
phong, chan thuong,
ngo doc ...), dong vat
can, cao

Streptococcus spp.

Enterococcus spp.
Listeria
monocytogenes
Enterobacterales
Pseudomonas spp.
Burkholderia
pseudomallei
Acinetobacter
spp., HACEK,
Brucella spp.

Vi khuén ki khi
Cécq tac nhan vi
khuan khac...

moi vi tri cay tir
1 &n 2 chai.
Khuyén cdo 1
b6 gom 1 chai
cdy mau hiéu
khi va 1 chai ki
khi. Thé tich
mau.

Nguoi 16n: thé
tich mau moi
chai 8-10 ml hay
tuy yéu cau cua
nha san xuét
(NSX)

Tré em: thé tich
mau tuy thudc
vao can nang
hay tuy yéu cau
ctia nha san xudt

chuyén dén PXN
cang sOém cang
tot, to1 da 4 gio

Pinh danh (may tu

dong/
pho/PCR/
hod)

khoi
sinh

khi cay

duong.

Xét nghi¢m dinh
danh tién hanh tuy
theo diéu kién cua

Khuan lac/ mau
mau cay duong

tung PXN.
Khing sinh do Khuan lac/ mau
(dinh tinh, dinh | méau cay duong

luong MIC, P(;R
gene khang thudc/

test

nhanh gene

khang thudc) khi

cay

duong

Xét nghiém tinh
nhay cam khéng
sinh duoc tién
hanh tuy theo diéu
kién cuta tirng
phong XN. Khang

sinh do duoc xét
nghi¢m doc lap
v&i cay mau
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Chan do4n nghi ngo?/ theo Téac nhin Xét nghiém Bénh phim Thu thép, déong
doi Hoi chirng, tri¢u chirng g6i, bdo quan,
véan chuyén
Bartonella spp PCR 5 ml huyét trong | Nhiét d6 phong,
chéng dong chuyén dén Phong
EDTA xét nghiém (PXN)
cang som cang tdt,
trong vong 2 gid
Tim IgM, IgG 5 ml huyét thanh | Nhiét do phong,
chuyén dén PXN
cang sém cang tot,
t6i da 2 gioy
Legionella spp Test nhanh tim 10 ml nudce tieu Lo v0 trung, nhiét

antigen trong nudc
ti€u (serotype 1)

gitta dong

do phong,
vong 2 gio

trong

Coxiella burneti

Test mién dich

5 ml huyét thanh

Nhiét d6 phong,

huynh quang trong vong 2 gio
PCR 5mlhuyét tuong, |Nhiét do phong,
tube EDTA trong vong 2 gio
Tropheryma PCR 5 ml huyét tuong, [Nhiét d0 phong,
whipplei tube EDTA trong vong 2 gio
Néam men Cay mau Cay mau 2 vi tri, | Chai cdy mau,

moi vi tri thu thap
tr 1 dén 2 chai.

Ngudi 1én: thé
tich mau mdi chai
8-10 ml, hay tuy
yéu cau cia nha
SX. Tré em: thé
tich mau tuy
thugoc vao céan
nang hay tuy yéu
cau cua nha SX

nhié¢t d6 phong,
chuyén dén PXN
cang som cang tot,
t6i da 1 gio

Dinh danh (may
ty dong khbi
phé/ PCR/ sinh
hod) khi cdy
duong

Xét nghi€ém dinh
danh tién hanh
tuy theo diéu
kién cua tung
PXN

K1~1uén lac I}énl/
Mau mau cay
duong

Khing ndm do
(dinh tinh, dinh
lugng MIC/PCR
gene khang thudc)
khi cdy dwong
Khéng nam do
duoc tién hanh
tuy theo diéu kién
cta tirng phong
XN. Khang nim
dd duge xét
nghi¢m ddc lap
voi cdy mau

Khuan lac nam
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Chan do4n nghi ngo?/ theo Téac nhin Xét nghiém Bénh phim Thu thép, déong
d6i Hoi chirng, triéu chirng g0i, bao quan,
véan chuyén
Nam soi vandm  |CAy mau Céy mau 2 |Chai ciy mau, nhiét

luong hinh vi tri, mdi vi tri | dd phong, chuyén
thu thap tir 1 dén | dén PXN cang sém
2 chai. cang tot, toi da 4
Ngudi 16n: | 10
thé tich mau mi
chai 8-10 ml, hay
tuy yéu cau cua
NSX.
Tré em: thé
tich mau tuy
thuoc vao céan
nang hay tuy yéu
cau ctia NSX.
Pinh danh (h¢ | Khuan lac nam
théng ty  dong/
PCR/hinh  thai
hoc, sinh hoa) khi
ciy duong
Xét nghiém dinh
danh tién hanh
tuy theo diéu
kién cua tung
PXN.
Khang sinh d6 |Khuan lac nam
(dinh tinh, dinh
luong MIC, PCR
gen khang thudc)
khi cdy duong
Xét nghi€ém tinh
nhay cam thudc
khang nim duogc
tién hanh tuy theo
diéu kién cua
tung phong XN
Mycobacteria Cay méau 3 mau cay mau Chai cdy mau, nhiét
(bao gdbm M. bang chai ciy do phong, chuyén
tuberculosis ~ va mau dic bi¢t cho | dén PXN cang sém
nonmycobacterium Mycobacteria, cang tot, toi da 4
tuberculosis). the tich moi chai | gio.
(Xét nghiém Chén > ml mdu.
doan nhidm Lao Pinh danh PCR tir mau cay
can tham khao méau duong/dinh
thém Hudng dan danh tir khuén lac

chin doan, diéu tri
va du phong bénh
Lao theo Quyét
dinh s 1314/Qb-
BYT).

Khang lao do
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Bang 2. Thé tich cAy mau khuyén céo cho bénh nhi

Cén ning (kg) | SO vitricidy | Chai hiéu khi | Chai ki khi | Tdéng thé tich cay
<1 1 vitri 2ml - 2ml
1,1 -2 2 vi tri 2 ml 2 ml 4 ml
2,1-127 2 vi tri 4 ml 2ml 6 ml
12,8 - 36,3 2 vi tri S5ml 5ml 10 ml
>36,3 CAy nhu khuyén cdo v6i ngudi 1on

1.2. Nhiém khuan huyét lién quan dén catheter

- Chéan doan nhiém khuan huyét li€n quan dén catheter thuong 1a “chan doan loai trur”
va'khong c6 ti€u chuan vang vé vi sinh.

- Hau hét cac truong hop nhidm khuan huyét do catheter dugc chan doan dua trén bang
chirng nhiém khuan huyét.

- Khéng khuyén cdo cdy thuong quy dau catheter sau khi rut.

- Mot s6 phuong phap c6 thé thyc hién dugc trong chan doan nhidm khuan huyét lién
quan dén catheter:

(1) Thot gian duong tinh khac nhau: 2 mau cdy mau duoc ldy cung 1 thoi diém, theo ddi
bang hé thong cay mau tu dong

- Mau 1: mau ly tir catheter.
- Mau 2: mau ldy tir tinh mach ngoai bién.

- Néu 2 mau cung duong tinh véi 1 tac nhan va thoi gian duong tinh cua mau 1 (ma~1u
lay tir catheter) sém hon 2 81050 VOi mAu 2 (liy tir tinh mach ngoai bién): c6 thé chan
doan tac nhin ndy gay nhidm khuan huyét tir catheter ngoai bién.

(2) Cay dau catheter

- Phuong phap 1 (phuong phap Maki):

+ Cfit doan catheter khoang 5 cm (doan nim trong 10ng mach), lin tron trén thach va
dém so luong khuan.

+ Nhuqc diém: chi phat hién vi khuin nim mit ngoai cua catheter, va bo sot vi khuan
nam trong long catheter.

- Phuong phéap 2 (phuong phap Maki cai tién): vortex ddu catheter hodc chai rira trong
long catheter (tuy nhién it dugc st dung).

1.3. Phinh mach nhiém trung va manh ghép mach mau nhiém trung

Phinh mach nhiém tring va manh ghép mach mau nhiém tring thudng c6 ciy mau duong

tinh. D€ chan doan xac dinh can phat hién dugc vi sinh vat khi nhudm soi hodc nudi cay

tr mau mo hodc manh ghép (Bang 3).
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Bing 3. Xét nghiém chin dodn phinh mach nhiém triing

va mdnh ghép mach mdau nhiém trung

Tac nhan Xét nghiém MAu bénh pham | Thu thip, déng géi, bio
gay bénh quan, vin chuyén
Vi khuén Nhuom Gram Manh mé sinh thiét | Lo vo trung, nhi¢t do
Nudi ciy hoic manh ghép di | phong, chuyén ngay dén
thao bo phong xét nghiém
Cidy mau (xem muc
cdy mau 0 trén)
Vi nAm Nhuom soi (Kali | Manh mo sinh thiét | Lo vo trung, nhi¢t do
hydroxyd - KOH) hoic manh ghép da | phong, chuyén trong
CAy nim thdo bd vong 2 gio
Cdy mau (xem muc
cdy mau 0 trén)

1.4. Viém mang ngoai tim va viém co’ tim

Nhiéu virus, vi khuan, Rickettsia, nAm va ky sinh trung di dwoc xac dinh 13 tac nhan gay
bénh cta viém mang ngoai tim va viém co tim. O nhiéu bénh nhan viém mang ngoai tim,
va phan 16n bénh nhan viém co tim, nguyén nhan cu thé (tac nhan gay bénh) thuong
khong duoc xac dinh, va bénh nhan duogc diéu tri theo kinh nghi¢m lam sang.

Tuy nhién, viéc xac dinh chinh xac nguyén nhan nhiém trung cé y nghia 1dm sang quan
trong (xem Bang 4).

Cay mau (xem muc
cdy mau & trén)

tim

Tac nhan gay Xét nghi€ém MAu bénh pham Thu thap, dong goi, bao
bénh quin, vin chuyén
Vi khuan Nhudém Gram Dich mang tim, Manh | Lo v6 trung, nhiét do
Nudi ciy sinh thiét mang ngoai | phong, chuyén ngay dén
tim phong xét nghiém.
Céay méu (xem muc
cdy mau & trén)
Vi ndm Nhuom soi (KOH) Dich mang tim, Méanh | Lo vo trung, nhiét do
CAy nim sinh thiét mang ngoai | phong, chuyén trong vong
tim 2 gio.
CAy mau (xem muc
céy mau § trén)
Mycobacteria Nhuom AFB Dich mang tim, Manh | Lo v0 trung, nhiét do
Cay MGIT sinh thiét mang ngoai | phong, chuyén trong vong

2 gio.

Coxsackie B
virus Coxsackie
A virus
Echovirus

Polio virus
Adenovirus
Mumps virus
Cytomegalovirus
Cac virus khac

Xét nghiém mién dich
dac hi¢u

PCR dac hiéu

Huyét thanh

Dich mang tim, Manh
sinh thiét mang ngoai
tim

Tube chéng dong, nhiét
d6 phong, chuyén trong
vong 2 gio

Lo vo trung, nhiét do
phong, chuyén trong vong
2 gio.
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2. Nhiém trung hé than kinh trung wong

2.1. Dai cuong

Hé thong than kinh trung wong (Central Nervous System-CNS) ¢6 cac dic diém giai phiu
va dap ung mién dich dic biét, dong mot vai tro quan trong trong co ché bénh sinh cua
céc bénh Iy nhiém tring than kinh. Than kinh trung wong dugc bao vé boi hang rao méau
ndo, nhung van'tat d& b vi sinh vt xAm nhdp tir mot 6 nhiém trung khac, lan truyén qua
3 con dudng: Mau, nhiém trung ké can (Viém xoang, viém tai giira), truc tiép qua cac vét
thwong hd. Cac vi khuan, vi rat, nAm, don bao hoic ky sinh trung khac nhau tir méi
truong bén ngoai hodc thuong tri ¢ cac héc tu nhién cia co thé déu c6 thé xam nhap vao
than kinh trung wong giy ra nhleu loai nhiém trung. Biéu hién 14m sang cua nhlem trung
than‘kinh trung uong co thé goém sdt, nhirc dau, nén mira, s¢ anh sang, cimg cd va cac
biéu hién than kinh khu tra.

Nhiém trung than kinh trung wong duoc phan loai theo vi tri giai phau (Hinh 1). Nhiém tring
mang nio, ndo va tuy séng dan dén viém mang nio  (meningitis), viém nao (encephalitis), ap
xe ndo (brain abscess) va viém tuy (myelitis). Nhiém tring c6 thé gidi han & mot vi tri giai
phau don 1¢ hoic c6 thé lién quan dén nhiéu vi tri (vi du, viém nd3o-mang nao va viém nao
tiry). Dura trén thoi gian, nhiém tring c6 thé dugc phan loai thanh cip tinh, ban cap tinh, man
tinh hodc tai phat. Viém mang nao dugc dac trung boi Hoi chimg mang nao + hoi chung
nhiém tring trong khoang thoi gian vai gio dén vai ngay. Viém ndo duogc dic trung boi tinh
trang viém nhu mo nao, va déu hiéu lam sang la tinh trang roi loan y thirc, cac déu hiéu than
kinh khu tr hoac co giat. Viém tiy duogc dac trung bdi tinh trang liét tr chi hay li¢t hai chan
do ton thuong tity sdng va hoi chimg nhiém tring...

Hinh 1. So do gidi phdu hé than kinh va cdc tdc nhan gdy bénh cu thé lién quan dén
tirng cau truc?

Té bao than kinh v nao Mang nao
Viruses: AV, BV, HSV, Viruses: HEV, HIV, JEV, LCMV, MeV,
JEV, MeV, SLEV, Mum, Nip
. s TBEV, WNV Vi khuan: Ec, Lm, Nm, GBS, HIB, MTB, Sp
Nhu m6 ndo f ; N&m : Cn, Hc, Bh, Ci
£ Y 2 . - g
Vi khudn: Lm, Te bao than kinh dém e :
Nocardia, Viruses: JCV ) \ L‘\
/ Y
Ehrlichia, ; ;’ ! (, /\
Bartonella ‘ ----- ~< ) () ~
Tiéu té bao TK dém 3 o= \_/ /)
Nim :Cn, Hc, Bh, ;/ / ( 3’ L\< //—/ »\
Ci, Aspergillus, |— Virus : HIV (W / ( \ \ { Ay )
2Zygomycetes - /7‘\x = /KNJ\' - \\ Mang éng néi tly
KST  :Tg, { \\ / JAS\
Acanthamoeba, N\ SN\ A \/ / A | viruses: CMV, HEV, LCMV,
Balamuthia AN\ =0 q{ - ; ki‘ Mum
\ = e 1 Sagnw AN
A ) 2 AN\
\ 27 A O\ (A /
N = 5\,/.\.-\\ ) ’5\.\3 J Tiéu néo
. i \
. \ 0,
5 —_ < e A \ < . P \ | Viruses: HEV, WNV
Ving doi thi I \ ,-}// | S
N\
Viruses: HEV, RV, WNV . | ~ i -
7/ [ A o Than nao
{ I\
| H J
Hai hai ma \ .".J Viruses: HEV, PV, RV, WNV
Viruses: HEV, RV, WNV \\. ]
L \ . i
\ | ’ Tuy song
. Viruses: EBV, CMV, HIV,
L HTLV-1,VZV, WNV;
Vi khuan : 1p

4 Nguon: Taojun He et al. (2016), "Laboratory Diagnosis of Central Nervous System Infection
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Viét tat: AV, alphavirus; BV, bunyavirus; CMV, cytomegalovirus; HEV, enterovirus ¢ nguoi;
HIV, vi rat suy giam mién dich & nguoi; HSV, herpes simplex virus; JCV, John Cunningham
virus; JEV, virus viém nao Nhat Ban; LCMV, vi rt viém mang ndo té bao lympho; Meyv, vi rat
sO01; Mum, vi rat quai bi; Nip, vi rat Nipah; PV, vi rut bai liét; RV, vi rat dai; SLEV, vi rat viém
ndo St. Louis; TBEV,.vi rit viém ndo do ve; WNV, vi rat Tay song Nile. Lm, Listeria
monocytogenes; Nmy Neisseria meningitidis, Ec, Escherichia coli; Cn, Cryptococcus
neoformans; Hc, Histoplasma capsulatum; Bh, Blastocystis hominis; Ci, Coccidioides immitis;
Td, Toxoplasma gondii; GBS, Guillain-Barré syndrome; HIB, Haemophilus influenzae type b,
MTB, Mycobacterium tuberculosis; Sp, Streptococcus pneumoniae; Tp, Treponema pallidum

Viéc phat hién va xac dinh nhanh chong, chinh xac cac mam bénh do vi sinh vat gy ra
1a diéu can thiét dé diéu tri. Cac phuong phap thong thuong dugc st dung trong cac
phong xét nghiém vi sinh 1am sang bao goém nhudm soi tim vi sinh vt tryc tlep bang
kinh hién vi, nudi cdy vi sinh vat, xét nghiém phat hién khang nguyén va khang thé.

Hién'nay, cac phuong phap phén ttr, chu yéu 1a xét nghiém khuéch dai chudi polymerase
(Polymerase Chain Reaction-PCR), da dan tré thanh cong cu chinh trong viéc phat hién
va x4c dinh mam bénh vi sinh vt trong dich ndo tay (Bang 1). Cac phuwong phap phan tir
duoc thyc hién trén cac mau dich ndo tiy duoc coi la tiéu chuin “bach kim”, so v&i véi
tiéu chuan "vang" nudi ciy, trong chan doan cac bénh nhiém trung than kinh trung wong
do mot s6 loai vi sinh vat (nhat 1a vi rat) kho phat hién va xac dinh.

Bing 1. Cic phwong phdp xét nghiém chin dodn nhiém tring hé than kinh trung

wong
Phwong | Kha ning thuc hi¢n | Thoi gian Uu diém Nhuge diém
phap
Nhudm soi | C6 thé thuc hién & cac | 0,5-1 gi0 | Nhanh bo nhg}y va do dac
PXN don gian hi¢u thap
Test nhanh | C6 thé thuc hién ¢ cac | 15-30 Nhanh Cac két qua duong
khéng PXN don gian phut tinh gia
nguyén
Nubi ciy Cé}n PXN vi sinh c6 | 2-14 ngdy | Xéac dinh chic chin | M4t thoi gian; d6
diéu kién thuc hién k§ tac nhan gay bénh. | nhay thap; mot s6 vi
thuat nuoi cay Co6 thé xac dinh | sinh \{at khong thé
muc d0 nhay cam | nudi cay dugc
khang sinh
Chan doén | C6 thé thyc hién ¢ cac | 2-8 gi | C6 thé sir dung céc | Két qua thuong 1 hoi
huyét PXN don gian hodc co phuong phap tu|ciou, co6 thé bi phan
thanh may tu dong dong ung chéo va co khi
phu thudc vao kl}é
ndng dép Ung micn
dich cua bénh nhan
Chan doan | Can PXN vi sinh ¢6| 2-8gio | Do nhay va do ddc | Can céc diéu kign vé
phan tir dicu kién thyc hién ky hién cao thiét bi, trinh d§ nhan
thuat sinh hoc phan tur luc, gia thanh cao.
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Thong thuong 3 hodc 4 6 ong dich ndo tuy (DNT) dugc thu thap bang cach choc do tiy
song dé xét nghiém chan doan. Ong dau tién c6 kha nang nhiém vi sinh vt trén da cao
nhit va khong duogc giri den phong thi nghiém vi sinh dé lam phét té bao, nudi ciy hoic
xét nghiém phan tir trye tiép. Can giri toi thiéu 0,5-1 mL DNT ngay sau khi thu thap dén
phong thi nghiém vi sinh trong mot hop dung vo tring dé xét nghiém tim vi khuan. Doi
v6i Mycobacteria va nim, thé tich 16n hon (5-10 mL) s& 1am ting do nhay cta nudi ciy
va két qua t6i vuhon. Nén 1dy mau dé nudi ciy trude khi bat dau diéu trj khang sinh.

Nhudm Gram dich ndo tay nén dugc chudn bi sau khi ly tim va két qua duong tinh duoc
goi dén khoa 1am sang ngay lap tirc. Viéc xac dinh va kiém tra tinh nhay cam cua vi
khuan phan 1ap tir cac mau ciy duoc thuc hién thuong xuyén trir khi nghi ngd c6 su tap
nhiém trong qua trinh thu thap hodc xir Iy bénh pham.

Hau hét cac phong xét nghiém vi sinh 1am sang khong thuc hién tt ca cac xét nghiém
duoc liét ké trong bang 1 (Nhat 13 véi cac xét nghiém chan doan phan tir va huyét thanh
hoc). Cac xét nghiém sinh hoc phan tir gitip phat hién nhiéu tac nhan ma xét nghiém cd
dién bi han ché. Tuy nhién, né doi hodi cac phong xét nghi€m cé trang thiét bi, nhan luc
thich hop va gia thanh cao. Do d6, mac du PCR da moi dd duoc thiét ké nhidm muc tiéu
vao 14 sinh vat va_giai trinh ty thé hé moi (NGS) c6 sin dé chan doan viém mang néo
va viém ndo, n6 van chua dugce xem la phuong phap thay thé cho nudi cay trong thoi
diém hién tai. Chan doan huyet thanh dya trén chi s6 khang thé tir dich ndo tay dén huyét
thanh, hiéu gia globulin mién dich G (IgG) tir cp tinh dén hdi phyc ting gip 4 1an, hoic
globulin mién dich M (IgM) dwong tinh. Viéc phat hién khang thé trong CSF c¢6 thé cho
thdy nhiém tring than kinh trung wong, tap nhiém mau hodc khang thé dugc chuyén qua
hang rao mau nao.

Nén gui cac mau huyet thanh cip tinh (3-10 ngay sau khi khoi phat triéu ching) va
khuyen khich ldy cac miu huyet thanh thoi ky héi phuc (2— -3 tuan sau khi cdp tinh). Huyét
thanh can duoc tach khoi té bao hong cau cang sdm cang tot.

Céc diém chinh trong phong thi nghiém chan doan nhiém tring than kinh trung wong:
- Bét ctr khi ndo c6 thé, hiy thu thap bénh pham trude khi bat dau liéu phap khang sinh.

- Hai dén bon mau cay mau cling nén dugc lay néu nghi ngd viém mang nao do vi
khuén.

- Thong bao cho phong thi nghiém vi sinh néu nghi ngo cd the c6 céc sinh vat bit thuong
(vi du: Nocardia, nAm, mycobacteria), 1a cac vi sinh vat can thyc hién cac ky thuat dic
biét.

- Khong lam lanh DNT.

- Cac éqg dich ndo tuy s6 2 hoic sb 3 (khdng phdi éng sé 1), phai duoc giri dé nudi ciy
vi khuan va xét nghiém sinh hoc phéan tu.

- C6 ging thu thap cang nhiéu mau cang t6t cho nhiéu nghién ctru (khuyén nghi t6i thiéu

1a 1 mL); wu tién nhiéu yéu cau kiém tra trén cac mau khéi luong nho.

Céc sinh vat thudng xam nhap vao than kinh trung uong bang cach vuot qua hang rao
niém mac vao mau. Cic con dudng 1ay nhiém khac bao gom xam nhap truc tiép tlr vi tri
giai phau lién k&, di chuyén doc theo day than kinh hodc do cac thiét bi xAm nhap dua
Vao.
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Trong phan nay, cic bénh nhiém tring hé than kinh trung wong duoc phan loai nhu sau:
viém mang ndo, viém ndo, nhiém trung khu trd nhu mé ndo, nhiém trung dng dan luu
than kinh trung wong, tumu dudi mang clng, 4p xe ngoai mang clng va viém tic tinh
mach ndi so.

2.2. Phan loai
2.2.1. Viém mang nio

Céc tac nhan can nguyén phé bién nhat ctia viém mang nio cp tinh 13 vi rat (echovirus
va parechovirus) va vi khuan (Streptococcus pneumoniae va Neisseria meningitidis)
(Bang 2). Tubi ctia bénh nhan va cac yéu td khac (nhu suy giam mién dich, da trai qua
phau thuat than kinh, chin thuong) c6 lién quan dén céc tac nhin giy bénh cu thé.

Xét nghiém phan tir da thay thé viéc nudi ciy vi-rat dé chan doan viém mang ndo do vi-
rt ruot, nhung khong thuong xuyén dugc dya vao de phat hién vi khuan trong dich nio
tuy, loai bénh pham can chi dinh nhuém Gram va nuéi ciy vi khuan. D6 nhay ctia nhuém
Gram d6i voi chan doan viém mang ndo do vi khuén 14 60% - 80% & nhitng bénh nhéan
khong dugc diéu tri khang sinh va 40% - 60% & nhirmg bénh nhén da duoc diéu tri. O
nhirng bénh nhan nghi ngd bi viém mang néo do vi khuan, nén tién hanh it nhit 2-4 lan
cdy mau, nhung khéng dugc tri hodn diéu tri.

Céc sinh vat dugc cho 1a gdy viém mang nao man tinh (cac tri¢u chung kéo dai trén 4
tuan) bao gdm Mycobacterium tuberculosis, nAm va xoan khuan (Bang 2). Vi d6 nhay
ctia cic xét nghiém khuéch dai axit nucleic (Nucleic Acid Amplification Testing-NAAT)
dbi voi M. tuberculosis trong cac bénh pham khong qua duong ho hép c6 thé kém, ciing
nén yéu cau nudi cdy. D6 nhay duoc ghi nhan ctia nudi cdy dé chan doan viém mang ndo
do lao 14 25% —70%. Két qua dat dugc cao nhét di voi nhudom vi khuan khang con axit
(AFB) va nudi cdy AFB xay ra khi thé tich 16n (=5 mL) dich nio tay duoc st dung dé
thyc hién xét nghiém. Thir nghiém khang nguyén cryptococcus cé thé thay thé nhuom
muc Tau dé chan doan nhanh bénh viém mang ndo do Cryptococcus neoformans hoic
Cryptococcus gattii va nén c6 san & hau hét cac phong xét nghiém. Xét nghiém nay nhay
nhit khi thyc hién trén dich ndo tiy hon 1a huyét thanh. D6 nhay va d6 dic hiéu cua xét
nghiém khang nguyén cryptococcus 1a> 90%, nhung c6 thé xay ra két qua Am tinh gia va
duong tinh gia, vi du ¢ bénh nhan nhiém vi rat suy giam mién dich & nguoi HIV/AIDS.

Xét nghiém c6 dinh bo thé duge thuc hién trén DNT duoc khuyen c4o dé chan doan viém
mang ndo do ciu tring vi phét t& bao truc tiép va nudi cdy thudng am tinh. Phat hién
khang thé Coccidioides trong DNT bang phuong phap khuéch tan mién dich c¢6 do dic
hiéu thap hon so vdi cb dinh bo thé.
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Bdng 2. Xét nghiém chan dodan Viem mang nao mi’

Tac nhan Xét nghiém Bénh pham Thu thap, dong goi, bao
quan va van chuyén
Vi khuan
Staphylococcus aureus Nhuom Gram ? DNT Ong vo khuan, nhiét o
Streptococcus CAy vi khuan hiéu khi DNT phong, chuyén ngay dén PXN
pneumoniae Céy mau Mau, 2-4 bo Chai céy mau, nhiét do
Streptococcus agalactiae | Multiplex PCR phong, chuyén PXN < 2 gio.
Streptococcus suis
Neisseria meningitidis
Listeria monocytogenes
Haemophilus influenzae
Escherichia coli
Elizabethkingia
meningoseptica
Burkholderia
pseudomallei
Mot sb vi khuan duong
rudt khac
Mycobacterium - Nhuém AFB DNT (>5 mL) | Ong v6 khuan, nhiét do
tuberculosis - CAy vi khuan lao DNT (>5mL)  phong, chuyén PXN <2 gid
- MTB nubi cdy méi DNT
truong long (MGIT)
XN sinh hoc phan tu - —— —
Mycobacterium Mau I:ay mau ‘ann phan vao 4
tuberculosis ® (Realtime ong chuyFin d}mg (QFT-
PCR xéc dinh vi khuan plus),qnhlet do phong, theo
lao, MTB XPERT dinh HD cua NXS
danh va khang RMP ...)
- MTB QuantiFERON
(IGRA).
Xoin khuén
Treponema  pallidum | VDRL, FTA-ABS (Xét | DNT Ong v6 khuan, nhiét 6
(Giang mai) nghiém hip thu khang phong, chuyén PXN < 2 gioy
thé treponema huynh
quang)
XN sang loc RPR, véi Huyét thanh Ong lay huyét thanh, nhiét

RPR duong tinh dugc
khang dinh bang xét
nghi¢m TPPA hoac xét
nghiém khang dinh bang
phuong phép treponema
khac

d6 phong, chuyén PXN <2
gio

> Michael Miller J., Matthew J. Binnicker, Sheldon Campbell et al., (2018), "A Guide to Utilization of the
Microbiology Laboratory for Diagnosis of Infectious Diseases", Clinical Infectious Diseases (IDSA Guideline), Vol

67(6), e1-€94
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Téac nhan Xét nghiém Bénh phiam Thu thap, déng goi, biao
quén va van chuyén
Borrelia burgdorferi | Tim khang the B. Huyét thanh | Ong lay huyét thanh, nhiét
(Bénh Lyme) burgdorferi, IgM va d6 phong, chuyén PXN <2
IgG, xét nghiém khang gio
dinh Western blot ¢
XN sinh hoc phan tir Huyét thanh | Ong lay huyét thanh, nhiét
B. burgdorferi (d0 nhay d6 phong, chuyén PXN < 2
thap) gio
Leptospira spp XN sinh hoc phan tur Mau Ong EDTA hoic 6ng c6
' Leptospira citrat, nhiét do phong,
chuyén PXN <2 gioy
DNT, nuéc | Lo chira v6 khuan, nhiét do
tiéu phong, chuyén PXN < 2 gid
Cay Leptospira (yéu cau | Tuan dau tién | Ong vo khuan, dng c citrat
moi trudng nudi céy dac | cua bénh: hodc heparin, nhiét do phong,
biét, hiém c6 sdn 6 PXN | DNT, 10 mL | chuyén ngay dén PXN
thong thuong) mau
Sau tuan dau | Lo chua vo khuan, nhiét do
tién cua bénh: | phong, chuyén ngay dén
10 mL nuéc PXN
tiéu.
XN khang thé Huyét thanh | Ong lay huyét thanh, nhiét
Leptospira, XN vi d6 phong, chuyén PXN < 2
ngung két (microscopic gio
agglutination test), phan
g ngung két tan
(Martin Petit)
Vi nim
Cryptococcus - XN test nhanh khéng DNT Lo chura kin, nhiét d§ phong,
neoformans nguyén Cryptococcus chuyén PXN <2 gio
- Nhudm soi (nhuém
muc tau)
- Nhuom Gram
- Cay nam
- XN sinh hoc phan tir
chan doan Cryptococcus
Cryptococcus gattii - Nhuom Gram DNT Lo chtra kin, nhiét d phong,

- CAy hiéu khi (phat
trién nhanh hon trén moi
trurong thach mau)

- Cay nam

- Test nhanh khang
nguyén

chuyén PXN < 2 gioy
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Téac nhan Xét nghiém Bénh phiam Thu thap, déng goi, biao
quén va van chuyén
Coccidioides spp - XN khang thé DNT Lo chtra kin, nhiét d6 phong,
Coccidioides, c6 dinh bd qhuyén PXN <2 gio
thé, va khuéch tan mién | Huyét thanh | Ong ldy huyét thanh, nhiét
dich (immunodiffusion) d6 phong, chuyén PXN <2
gio
- Nhugf)m Calcofluor va DNT Lo chira vo lghuén, nhiét do
cay nam Mau mé hodc phong, chuyén PXN <2 gi¢
- XN md hoc mo cb dinh Lo chira v6 khuan, nhiét d6
bine formali phong, chuyén PXN <2 gid
g formalin N ;
hoac lau hon (formalin)
Ky sinh trimg don bao
Acanthamoeba spp. - XN dich nao tay tim DNT - Lo chtra kin, nhiét
Thé bénh viém ndo do | bao nang hay thé tu phong, chuyén dén PXN <2
amip- sinh u  hat | dudng; gio;
(Granulomatous amoebic | - XN huynh quang mién | Huyét thanh - Ong lay huyét thanh, nhiét
encephalitis-GAE) dich gian tiép (Indirect d6 phong, chuyén PXN < 2
immunofluorescence) va gio
PCR;
- Nudi cdy mé nio; Mau mo
- Sinh thiét mé ndo tim
thay tu dudng hoic bao
nang.
Naegleria fowleri - PCR phét hién V. DNT - Lo chtra kin, nhiét
Thé bénh viém ndo mang | fowleri trong DNT hay phong, chuyén dén PXN <2
ndo do amip tién phat - | mo nao; gio;
Primary amebic | - Héa m6 mién dich Mau mo - Ong lay huyét thanh, nhiét
meningoencephalitis (IHC) va huynh quang d6 phong, chuyén PXN <2
(PAM) mién dich gian tiép (IIF) gio
nhudm va phat hién Ab
dac hiéu khang N.
fowleri
- Soi tryc tiép DNT duéi
kinh hién vi, N. fowleri
c6 thé nhin thiy trong
dich hoac nuodi céy sau
nhudém hematoxylin va
eosin (H&E), periodic
acid-Schiff (PAS),
trichrome, Giemsa hay
Wright-Giemsa;
- Khong nhuom Gram vi
N. fowleri c6 thé bj huy
khi ¢6 dinh nhiét.
Vi rat
Enteroviruses (nonpolio) | - XN sinh hoc phan tt, DNT Lo chtra vo khuén, nhiét do
Parechoviruses NAAT phong, chuyén PXN < 2 gid
Herpes simplex virus | - XN khang thé Huyét thanh
(1,2) IgM/IgG cua HSV

Varicella zoster virus
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Téac nhan Xét nghiém Bénh phiam Thu thap, déng goi, biao
quén va van chuyén
Vi rut Viém mang ndo | - Khang the IgM va IgG | DNT Lo chtra v6 khuan, nhiét do
lympho bao | cua LCM phong, chuyen PXN < 2 gio
(Lymphocytic - IFA (indirect Huyét thanh Ong lay huyét thanh, nhiét
Choriomeningitis Virus--| fluorescent antibody- d6 phong, chuyén PXN < 2
LCM virus) XN mién dich huynh gio
quang gian tiép tim
khang thé)
- XN sinh hoc phan tu,
NAAT
Vi rat Soi (Mumps virus) | XN khang thé vi rat S¢i, | Huyét thanh | Ong lay huyét thanh, nhiét
IgM and IgG d6 phong, chuyén PXN < 2
gio
DNT Lo chtra kin, nhiét d¢ phong,
chuyén PXN < 2 gio
Cay virat va XN sinh | DNT Lo chtra v khuan, u da lanh,
hoc phén tor, NAAT chuyén ngay dén PXN
Tam bong Dung cu van chuyén virut, a
phét hong da lanh, chuyén ngay dén
miéng PXN
HIV

Cdc tir viét tat: AFB: acid-fast bacilli (trwc khuan khdng con acid); DNT- dich ndo tiy; EDTA:
ethylenediaminetetraacetic acid;, FTA-ABS: fluorescent treponemal antibody—absorbed; HIV:
human immunodeficiency virus; HSV: herpes simplex virus, IHC: Immunohistochemical stain
(nhuém héa mé mién dich); IgG: immunoglobulin G; IgM: immunoglobulin M; NAAT: nucleic
acid amplification test (Xét nghiém khuéch dai acid nucleic); IIF: Indirect ImmunoFluorescence
(xét nghiém mién dich huynh quang gidn tiép); PAS: Periodic Acid-Schiff: PXN: phong xét
nghiém,; RPR: rapid plasma reagin; TPPA: Treponema pallidum particle agglutination assay;
VDRL: Venereal Disease Research Laboratory; VZV: varicella zoster virus.

a. Nhuom gram co thé dwoc thuwe hién trén cdc mau khong ly tam khi DNT co mau duc.

b. Két qua am tinh khéng logi trir Mycobacterium tuberculosis.

¢. Bao gom chi s6 DNT: ty 1é DNT: Huyét thanh dong thoi ciia khdang thé Borrelia burgdorferi
voi lwong protein binh thuong.

d. Cé dinh bé thé mau DNT la xét nghiém toi wu; khdng thé cé dinh bé thé trong huyét thanh c6
thé phdn dnh mét nhiém trimg tir ldu chir khong phdi la mét nhiém trimg dang hoat dong.

e. Viéc chan dodn viém mang ndo cdp tinh do HIV, mét tinh trang thuwong phdt sinh trong giai
doan dau cua héi chung retrovirus HIV, duoc thiét ldp 16t nhdt dua trén cdc phat hien DNT
twong thich. (tike 1a tang nhe té bao lympho trong DNT véi mikc protein DNT ting nhe va glucose
binh thwong) két hop véi bang chirng xdc dinh vé nhiém HIV gan day.

2.2.2. Viém nao

Viém nio 13 tinh trang nhiém trung nhu mé nio gy bat thudng chic ning nio (thay dbi
trang thai tdm than, rdi loan hanh vi hodc 161 noi, gidm cam giac hodc van dong). Bét
chap nhitng tién bo trong cong nghé phén tir & chian doan nhiém trung than kinh trung
uong, tac nhan gay bénh viém néo thuong khong thé xac dinh dugc. Tién st vé suy giam
mién dich, lich st du lich va tlep xuc khéc (con trung, dong vat, nudc, tinh duc) cod thé
giup dinh hudéng cho xét nghiém.

Mic du viéc chan doan nguyén nhan do vi rut cy thé thuong dua trén xét nghiém duoc
thuc hién trén CSF, nhung xét nghi¢ém bénh phém thu thap tr cac vi tri khac co thé hiru
ich. Loai vi rut thuong dugc xac dinh gdy viém nao 1a herpes simplex virus (HSV) voi
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90% la HSV-‘I. bo nha;ly va do dac hiéu cﬁ,a NAAT dbi véi viéem ndo do HSV 18> 95%;
di¥ liéu ban dau cho thay HSV dugc nudi cay tir dich ndo tiy trong <5% trudng hop.

Céc bao céo vé HSV NAAT am tinh gia la co s¢ dé khuyén nghj 14y mot mau dich ndo
tuy khac 3—7 ngay sau do dé xét nghiém lai néu van nghi ngd viém ndo do HSV.

Po6 nhay ctia NAAT thyc hién trén DNT d6i v6i viém ndo do enterovirus 14> 95% va do
nhay ctia nudi cdy 1a 65% —75%. NAAT bd sung dic hiéu cho parechovirus duoc khuyén
c4o cho tré nho. Vi cac dic diém thuc hién ciia xét nghiém phan tir ddi v6i cac nguyén
nhan khéc ciia viém ndo do vi rit chua duoc thiét 1ap tét, nén c6 thé yéu cau xét nghiém

huyét thanh va xét nghiém phan tir lip lai (Bang 3).

Bing 3. Xét nghiém chin dodn Viém nio

Téac nhan Xét nghiém Bénh phim Thu thip, déng goi, bao
quan va van chuyén
Virut
Herpes simplex virus | XN sinh hoc phan tu DNT Lo chira vo lghuén, nhiét do
Enteroviruses (nonpolio) phong, chuyén PXN < 2 gi¢
Parechoviruses
Human herpesvirus 6
JC virus
West Nile virus XN IgM? DNT va/hodac | Lo chira kin hoac ong huyét
huyét thanh thanh, nhi¢t d§ phong,
chuyén PXN <2 gio
XN sinh hoc phan tir° DNT va/hoac | Lo chura vo lghuén, nhiét do
huyét thanh phong, chuyén PXN <2 gi¢
Varicella zoster virus © XN sinh hoc phan tu DNT hoic Lo chta vo khuén hodc
Epstein-Barr virus® chuyén PXN <2 gio
Varicella zoster virus XN khang thé IgM va | DNT va/hoac | Lo chira kin hodc ong huyét
Cytomegalovirus IgG huyét thanh thanh, nhiét d6 phong,
Epstein-Barr virus XN VCA IgG va IgM, chuyén PXN <2 gi¢
EBNA
Virat S6i (Mumps virus) | XN khang thé vi rat Soi, | Huyét thanh | Ong lay huyét thanh, nhiét d¢
IgM va IgG phong, chuyén PXN < 2 gi¢
Lo chfra kin, nhi¢t d§ phong,
DNT chuyén PXN <2 gio
Céy vi rat va XN sinh DNT Lo c}}fra vO khqén, u da lanh,
hoc phan tu chuyén ngay dén PXN
Tam bong Duyng cu van ghuyén virat, i
phét hong dé lanh, chuyén ngay dén
miéng PXN

6 Michael Miller J., Matthew J. Binnicker, Sheldon Campbell et al., (2018), "A Guide to Utilization of the
Microbiology Laboratory for Diagnosis of Infectious Diseases", Clinical Infectious Diseases (IDSA Guideline), Vol

67(6), e1-€94
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Téc nhan Xét nghiém Bénh pham Thu thip, dong goi, bao
quan va van chuyén
Vi rat Séi Pic (rubeola) | XN khang thé IgM va DNT va/hogc | Lo chira kin hodic ong huyet
IgG huyét thanh thanh, nhi¢t d§ phong,
chuyén PXN <2 gio
Cayviratva XN sinh | DNT, Urine | Lo chira vo khuan, nhiét do
hoc phan tu phong, chuyén PXN < 2 gi¢
Tam bong Dung cu van ghuyén Vi }‘ﬁt, u
ngoay hong da lanh, chuyén ngay dén

PXN

Influenza virus XN mién dich huynh Dich rira miii | Dung cu van chuyén vi rat,
Adenovirus quang tryuc tiép tim hong hodc cac | d4 lanh, chuyén ngay dén
khang thé (DFA) va nudi | bénh pham PXN
cdy hodc XN sinh hoc duong ho hap
phan to khac
Adenovirus XN sinh hoc phan tu DNT hodc Lo chtra v6 khuan hoac
huyét tuong EDTA tube, nhi¢t d§ phong,
chuyén PXN <2 gio
Vi rat Dai (Rabies virus) | XN mién dich huynh Sinh thiét Lo chura kin, nhiét do phong,
quang truc tiép tim manh da gy | chuyén ngay dén PXN
khang nguyén (DFA)
XN sinh hoc phan tu Nudc bot Lo chia vo khuén, nhiét do
phong, chuyén ngay dén
PXN
XN khang thé DNT va huyét | Lo chira kin, dng huyét
thanh thanh, nhié¢t d6 phong,
chuyén PXN <2 gio
Vi rat Viém mang nao Xem bang 2 (VMNM)
lympho bao (Lymphocytic
Choriomeningitis Virus-
LCM virus)
Zika virus Xét nghi¢m tim khang DNT Lo chtra vo khuan, nhiét do
thé IgM phong, chuyén PXN < 2 gioy
Huyét thanh Ong tach huyét thanh, nhiét
d6 phong, chuyén PXN <2
gio
XN sinh hoc phan tir DNT Lo chtra vo khuan, nhiét do
phong, chuyén PXN <2 gid
Ong EDTA, nhi¢t d§ phong,
chuyén PXN <2 gio
Huyét twong | Ong tach huyét thanh, nhiét
do6 phong, chuyén PXN < 2
gio
Huyét thanh | Lo chtra v6 khuan, nhiét do
phong, chuyén PXN < 2 gioy
()ng EDTA hodc citrat, nhiét
Nudc tiéu

Mau toan phan

d6 phong, chuyén PXN <2
gio
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Tac nhan Xét nghiém Bénh phiam Thu thip, dong goi, bao
quan va van chuyén
Vi khuan
Mycobacterium Xem bang 2 (Viém
tuberculosis mang ndo mu)
Bartonella spp XN sinh hoc phan tu DNT hoic Lo chua vo khuanhodc
huyét tuong EDTA, nhiét d¢ phong,
chuyén PXN <2 gio
Bartonella spp XN khang thé IgM va DNT va/hogc | Lo chira kin, dng huyét
Mycoplasma pneumoniae | 18G huyét thanh thanh, nhiét d6 phong,
chuyén PXN <2 gio
Mycoplasma pneumoniae | XN sinh hoc phan tu DNT hog}c Lo chtra vo lghuén, nhiét do
bénh phdm hé | phong, chuyén PXN <2 gio
hap
Tropheryma whipplei XN sinh hoc phan tu DNT Lo chura vo lghuén, nhiét do
(Bénh Whipple) phong, chuyén PXN < 2 gi¢
Listeria monocytogenes Nhuom Gram DNT, mau Lo chira v6 khuan, chai cé}:
Céy vi khuan hiéu khi mau, nhiét d§ phong, chuyén
PXN <2 gio
XN khang thé, ¢ dinh | DNT va/hodc | Lo chua kin hodic dng huyét
bo thé huyét thanh thanh, nhiét do phong,
chuyén PXN <2 gi¢
Coxiella burnetii (S6t Q) | XN khang thé IgM va Huyét thanh | Ong huyét thanh, nhiét do
IgG phong, chuyén PXN <2 gio
XN sinh hoc phan tir Mau toan phﬁn EDT{\ tube, nhiét do phong,
chuyén PXN <2 gio
Mau méd Lo chira v6 khuan, nhiét do
phong, chuyén PXN <2 gi¢
Rickettsia rickettsii (Sot | XN khang tllé IgM va DNT va/hoac | Lo chtra kin hodc éng huyét
phat ban Rocky Mountain- | IgG, XN mién dich huynh | huyét thanh thanh, nhiét d6 phong,
RMSF), quang gian tiép (IFA) chuyén PXN <2 gio
Rickettsia typhi R. rickettsii DFA hodc Sinh thiét da | Lo chira vo lghuén, nhiét do
IHC va NAAT tor vung phat | phong, chuyén PXN <2 gio
ban
XN sinh hoc phan tir Mé‘lu toan Ong EDTA, nhi¢t d6 phong,
phan chuyén PXN <2 gio
Ehrlichia  chaffeensis, | XN khang thé IgM va DNT va/hogc | Lo chira kin hodic ong huyet
Anaplasma IgG huyét thanh thanh, nhi¢t d§ phong,
phagocytophilum chuyén PXN <2 gio
XN sinh hoc phan tu Mé‘tu toan Ong EDTA, nhiét d§ phong,
phan chuyén PXN <2 gio

Khac: B.burgdorferi,
T.pallidum, Leptospira
Spp

Xem bang 2 (Viém
mang nao mu)
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Téc nhan Xét nghiém Bénh pham Thu thip, dong goi, bao
quan va van chuyén

Vi nam

Cryptococcus neoformans.’| Nhudm Gram DNT, huyét Lo chta kin, 6ng huyét
Chy ndm thanh thanh, nhiét d6 phong,
XN test nhanh tim khang chuyén PXN <2 gio
nguyén Cryptococcus

Cryptococcus gattii Nhudém Gram DNT Lo chtra vo lghuén, nhiét do
Chy nim phong, chuyén PXN <2 gio
XN test nhanh tim khang
nguyén Cryptococcus

Coccidioides spp XN khang thé | DNT va/hoac | Lo chura kin hodc dng huyét
chcidioidgs, co dinh~b6 huyét thanh thanh, nhiét do phong,
the, va khuéch tan mién chuyén PXN <2 gid
dich (immunodiffusion)
Nhudém Calcofluor DNT, c@c Lo chtra vo lghuén, nhiét do
Chy nim bénh pham vi | phong, chuyén PXN <2 gi¢

tri khac

XN mé hoc Mau mé hodc | Lo chira vo khuan, nhiét do

mo cb dinh
bang formalin

phong, chuyén PXN < 2 gio
hodc lau hon (formalin)

Ky sinh trung va don
bao

Acanthamoeba spp.
Thé bénh viém ndo do
amip sinh u  hat
(Granulomatous Amoebic
Encephalitis-GAE)

- XN dich ndo tay tim
bao nang hay thé tu
dudng;

- XN huynh quang mién
dich gian tiép (IIF) va
PCR;

- Nuodi cdy md nio;

- Sinh thiét mé ndo tim
thay tu dudng hoic bao
nang.

DNT
Huyét thanh
Mau md néo

- Lo chtra kin, nhiét do
phong, chuyén dén PXN <2
gio;

- Ong lay huyét thanh,
nhiét 46 phong, chuyén PXN
<2 gid

Céc tir viét tit: DNT: dich ndo tiry; DFA: direct fluorescent antibody; EBNA, Epstein-Barr
nuclear antigen (khang nguyén nhan ctia EBV); EBV: Epstein-Barr virus; EDTA: ethylenedi-
aminetetraacetic acid; HHV-6: human herpesvirus type 6; HSV: herpes simplex virus; IHC:
Immunohistochemical stain (nhuém hoa moé mién dich); IFA, indirect fluorescent antibody (xét
nghiém huynh quang gian tiép tim khang thé); IIF: Indirect Immunofluorescence (xét nghiém
mién dich huynh quang gian tiép); IgG: immunoglobulin G; IgM: immunoglobulin M; IHC:
immunohistochemistry (h6a m6é mién dich); IIF: indirect immunofluorescent antibody (xét
nghiém mién dich huynh quang gian tiép tim khang thé); LCM: lymphocytic choriomeningitis
virus; NAAT: nucleic acid amplification testing (xét nghiém khuéch dai acid nucleic); PXN:
phong xét nghiém; RMSF: Rocky Mountain spotted fever; VCA: viral capsid antigen (khang
nguyén vo vi rat); WNV: West Nile virus (vi rat Tay song Nile).
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a. Khang thé WNV IgM c6 thé ton tai > 6 thang. Duong tinh gia c6 thé xay ra khi mai tiém
chuing (viém nao Nhat Ban, sot vang da) hoac nhieém flavivirus khac.

b. D nhay ctia XN sinh ho¢ phan tir WNV & nguoi ¢6 kha ning mién dich 1a < 60%. Xét nghiém
tim IgM trong dich ndo tiy duogc uu tién, nhung c6 thé am tinh gia trong tuan dau tién cua cac
triéu ching.

c. Viéc phat hién ADN ctua VZV trong dich nao tuy (~ 60% truong hgp), IgM trong dich ndo
tuy, hoac tong hop khang thé trong vo giup phan bi¢t viém mang ndo véi qua trinh sau truyén
nhiém, qua trung gian mién dich.

d. Bénh bam sinh & tré so sinh va su tai hoat & vat cha bi suy giam mién dich. Két qua sinh hoc
phan tr CMV trong DNT duong tinh gid da dugc bdo cdo ¢ bénh nhan suy gidm mien dich/viém
mang ndo-do vi khuan.

e. XN sinh hoc phan tir dinh luong EBV ¢6 thé gitup phan biét duong tinh that v6i vi rat tiém an.

f. O-bénh nhan nhiéﬂm HIV, phat hie:tn CMV ADN trong DNT c6 do nhay 82% —100% va do dac
hi¢u 86% —100% dé chan doan nhiém CMYV h¢ than kinh trung uwong.

g. Truong hop khong co khang thé IgM hodc IgG huyét thanh khong hdn d3 loai trir nhiém
Toxoplasma spp. do am tinh gia trén co dia bénh nhén suy giam micn dich (22% bénh nhan
AIDS bi viém nao do Toxoplasma gondii thiéu IgG; hiém khi phat hién thay IgM).

2.2.3. Ap xe nio

Nhiém tring nhu mé ndo khu tr bat ¢au nhu viém nio, sau do tién trién dén hoai tr duoc
bao boc bdi mot bao xo. C6 2 loai bénh sinh lon: (1) lay lan tlep giap (viém tai gitra, viém
xoang, viém xuong chiim va nhidém tring ring miéng), chan thuong, bién ching phau
thuat than kinh, hodc (2) lay lan theo duong méu tir vi tri nhiém trung xa (da, ph01 vung
chau, 6 bung, thuc quan, viém ndi tAm mac). Ap xe ndo ¢ vat chu c6 kha nang mién dich
thuong do vi khuan giy ra (Bang 4). Mot sd cac sinh vét gip phai & nhitng ngudi bi suy
giam mién dich.

Bing 4. Xét nghiém chin dodn dp xe nio’

Téac nhan Xét nghiém Bénh pham | Thu thip, déng géi, bao
quan va van chuyén
Vi khuin
Hiéu khi: Streptococcus, | Nhuom Gram Dich choc hat | Lo chira vo khuén ky khi,
Sta‘phyloc;occus, Vi khuin Chy vi khun hiéu khi ap xe, mo ndo | nhiét CI(} phong, chuyén
duong rudt, Pseudomonas, | . ngay dén PXN
: va ky khi
Haemophilus,
. ) Sinh  hoc phan to

Listeria spp (Multiplex PCR)
Ky khi:  Bacteroides,
Fusobacterium,
Prevotella,
Actinomyces, Clostridium,
Propionibacterium spp

7 Michael Miller J., Matthew J. Binnicker. Sheldon Campbell et al., (2018), "A Guide to Utilization of the
Microbiology Laboratory for Diagnosis of Infectious Diseases”, Clinical Infectious Diseases (IDSA
Guideline), Vol 67(6), el—e94
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Tac nhan

Xét nghiém

Bénh pham

Thu thap, déng goi, biao
quan va van chuyén

Nocardia spp

Nhuom Gram, nhudm
khang cdn - axit cai tién
Cay hiéu khi (theo ddi
trong 7 ngay; thém
thach buffered charcoal
yeast extract agar)

M6 hoc (GMS, nhudm
Gram)

Dich choc hut
ap xe, moO nao

Mo nao

Lo chiura vo khu@n, nhiét
dd phong, chuyén ngay
dén PXN

Lo chua kip, nhiét do
phong, chuyén PXN < 2
gio

Mycobacterium Nhuom khang con - axit | Dich choc hut | Lo chtra vo khuén, nhiét
tuberculosis Cay AFB ap xe (khong & do phong, chuyén d PXN
lay tim bong), | <2 gio
mo ndo
M6 hoc (Nhuom AFB) | Mo nao Lo chwa kin, nhiét do
phong, chuyén PXN < 2
gio
Xét nghiém sinh hoc | Dich choc hat, | Lo chura vo khuén, nhiét
phan tor | mo ndo d6 phong, chuyén PXN <
M. tuberculosis? 2 gio
Vi nim
Candida spp Nhuom Calcofluor Dich choc hat | Lo chtra vo khuan, nhiét
Cryptococcus spp CAy ndm ap xe, md ndo | do phong, chuyén PXN <
Aspergillus spp M6 hoc (Nhuom GMS) 2 gio
Zygomycetes  (Rhizopus, | Nhudm Mucicarmine K M6 ndo Lo chwra kin, nhiét do
Mucor spp) tim Cryptococcus phong, chuyén PXN < 2
Scedosporium gio
apiospermum
Trichosporon spp
Trichoderma spp
Dematiaceous molds
(Cladophialophora
bantiana,
Bipolaris spp, Exophiala
spp
Endemic dimorphic fungi
Ky sinh trung

Toxoplasma gondii

XN sinh hoc phan tu
tim Toxoplasma

Dich choc hut
ap xe, mo nao

Lo chua kip, nhiét do
phong, chuyén PXN < 2
gio

XN khang thé IgM va
IgG®

Huyét thanh

Ong huyét thanh, nhiét do
phong, chuyén PXN < 2
gio

Nhuom Giemsa
Mo hoc

Dich choc hut
ap xe, moO nao

Lo chwa kin, nhiét do
phong, chuyén PXN < 2
gid hoac lau  hon
(formalin)
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Téac nhan Xét nghiém Bénh pham | Thu thip, déng goéi, bao
quan va van chuyén
Taenia solium | XN IgG, ELISA, khang | Huyét thanh Ong huyét thanh, nhiét 4o
(neurocysticercosis) dinh bang Western blot phong, chuyén PXN < 2
¢ gio
M5 hoc? Mb ndo Lo chia kin, nhiét do
phong, chuyén PXN < 2
gi0 hodac lau hon
(formalin)
Acanthamoeba spp Soi tuoi Dich choc hat | Lo chtra kin, nhiét do

Nhuom Giemsa

ap xe, moO nao

phong, chuyén PXN < 2
gio

Dich choc hut
ap xe, mo nao

Lo chua kip, nhiét do
phong, chuyén PXN < 2
gio

Mo hoc (Nhuom
trichrome)
Cay

Dich choc hut
ap xe, moO nao

Lo chira vo khgén, nhiét
do phong, chuyén PXN <
2 gid

XN mién dich huynh Huyet thanh | Ong huyét thanh, nhiét d¢

quang gian ti€p (IFA) phong, chuyén PXN < 2
gio

Nhuém mién dich | Mb ndo Lo chra kin, nhiét do

huynh quang gian tiép
tim khang thé (IIF)

phong, chuyén PXN < 2
gio

Nhuom Giemsa

Dich choc hut
ap xe, mo nao

Lo chua kip, nhiét do
phong, chuyén PXN < 2
gio

Balamuthia mandrillaris

Mo hoc (Nhuom | Mo nao Lo chtra kin, nhiét do

trichrome) phong, chuyén PXN < 2
gid hoac lau  hon
(formalin)

XN mién dich huynh | Huyét thanh | Ong huyét thanh, nhiét do

quang gian tiép(IFA) phong, chuyén PXN < 2
gio

Nhuém mién dich M ndo Lo chtra kin, nhiét do

huynh quang gian tiép
tim khang thé (IIF)

phong, chuyén PXN < 2
gio

Cdc tir viét tat: AFB: acid-fast bacilli (truc khudan khing con acid); ELISA: enzyme-linked
immunosorbent assay (Thir nghiém hdp phu mién dich gian men); GMS: Gomori methenamine
silver (Nhuom Grocott methenamine silver); IFA: indirect fluorescent antibody (xét nghiém
huynh quang gidn tiép tim khang thé); IgG: immunoglobulin G; IgM: immunoglobulin M; IIF:
indirect immunofluorescent antibody (mién dich huynh quang gidn tiép tim khéng thé); PXN:

phong xét nghiém.

a. Két qua am tinh khéng logi trir Mycobacterium tuberculosis.
b. Viéc khéng cé IgM hodc IgG huyét thanh khéng loqi trir nhiém Toxoplasma.

c. B nhay chi 50% néu bénh nhan c6 ton thwong nhu mé don doc; C6 khd ndng cho két qua
ELISA duong tinh gia do phan vng chéo voi Echinococcus.
d. Chin dodn thieong diea trén biéu hién lam sang, xét nghiém hinh anh hé than kinh va huyét
thanh hoc. Thinh thodang mdi yéu cau cdc thii thudt xdam ldn (sinh thiét ndo).




37

2.2.4. Nhiém trung din lwu (Shunt) hé than kinh trung wong

Ong din luu (Shunt) duoc.dit dé chuyén huéng dich ndo tiy trong diéu trj ndo ung thay.
Dau gan cua dan luu dugce dat trong ndo that, nang ndi so, hoic khoang dudi nhén (ving
that lung). Pau xa co6 thé dugc vao trong (khoang phic mac, mach mau hodc mang phdi)
hodc bén ngoai. C6.5% dén 15% sb dan luu bi nhiém khuan (Bang 5). Cac con dudng
tiém 4n ctia nhidm trung dan luu bao gém bi nhiém tai thoi diém dat, bi nhiém tir dau xa
(nguoc dong), phin huy da trén shunt, va theo dong mau. Cdy mau ciing nén dugc thu
thap néu dan luu két thuc trong mot khéng gian c6 mach mau (dﬁn Iru ndo that tim nhi-
ventriculoatrial shunt). Hau hét cac trudng hop nhiém trung dan luu hé than kinh trung
uvong la do vi khuan Nam c6 nhiéu kha ning gy nhiém trung dan luu & nhitng bénh
nhan suy giam mién dich va nhitng ngudi nhan dinh dudng toan phan qua dudng tinh
mach, steroid hoic khang sinh pho rong. Khong nén nudi cdy cac thanh phan dng dan luu
hodc éng dan luu sau khi cit bo, trir khi bénh nhan ¢ cac triéu ching cua nhiém trung
than kinh trung wong.

Bing 5. Xét nghiém chin dodn Nhiém tring dan luu hé than kinh trung wong®

Tac nhan Xét nghi€ém Bénh Thu thap, déng goi, bao
phim quén va van chuyén

Vi khuan (1 hay nhiéu loai)

- Hiéu khi: Staphylococcus, | Nhudm Gram DNT - Lo chtra v6 khuan, nhiét 3

Streptococcus, Vi khudn CAy vi khuan hiéu khi va phong, chuyén ngay dén

duwong rudt, Pseudomonas, | ky khi (Theo dai dén 14 PXN

Acinetobacte, ngay dbi voi C. acnes)

Corynebacterium spp. Sinh  hoc phan tu

- Mot s6 vi khuan gay (Multiplex PCR)

nhiém khuin bénh vién

khac: E coli, Klebsiella

pneumoniae, Acinetobacter

baumanii,

Stenotrophomonas

maltophilia, Burkhoderia

cepacia, Citrobacter

freundii, Serratia

marcescens, Enterococcus

faecium, Candida spp...

- Ky khi: Cutibacterium - Cly vi khuan ky khi - Lo chtra v6 khuén ky khi,

(Propionibacterium) acnes | (Theo ddi dén 14 ngay nhiét d6 phong, chuyén ngay
dbi voi C. acnes) dén PXN

Mycobacterium spp (rare) - Nhuoém khang con - axit | DNT Lo chura vo khuan, nhi¢t do
- Ciy (=5 ml) phong, chuyén PXN < 2 gioy

Vi nim

Candida spp, cac loai nam | Nhuém Calcofluor DNT Lo chira v6 khuan, nhiét do

khdc CAy ndm phong, chuyén PXN < 2 gid

Céc tir viét tit: AFB: acid-fast bacilli (truc khuén khéng con acid); DNT: Dich nao tiy; PXN:
Phong xét nghi¢m

8 Michael Miller J., Matthew J. Binnicker, Sheldon Campbell et al., (2018), "A Guide to Utilization of the
Microbiology Laboratory for Diagnosis of Infectious Diseases”, Clinical Infectious Diseases (IDSA
Guideline), Vol 67(6), el—e94
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2.2.5. Tu mu dwdi mang cirng, Ap xe ngoai mang clirng va viém tac tinh mach noi so

Tu mu dudi mang cung va dp xe ngoai mang cing la nhiing cip ctru ngoai khoa thudng
do vi khuén (lién céu, ty cau, tryc khuan gram am hiéu khi, vi khuan ky khi, thuong la
nhiéu loai vi khuan) (Bang 6). Mycobacteria va nam la nhing tac nhan gay bién chimg
nhiém trung sau phau thuat hiém gap (phau thuat, sinh thiét, choc do tiry song, gy me).
Ap xe ngoai mang etmg thudng do tu cau, lién cau, truc khuan gram am hiéu khi va vi
khuan ky khi.

Nocardia spp, Mycobacteria va nam ciling c6 thé gay ap xe ngoai mang cung. Bi€u hién
lam sang cua cac sinh vat gdy bénh trong tu ma dudi mang clirng twong tu nhu 4p xe ngoai
mang cung.

Cong huong tur ti€ém thuoc d6i quang tir c6 dung thi tinh mach chan doan téi uu cho viém
tic tinh mach ndi so cap ctru. Tac nhan gay bénh co thé duoc phat hién tir dich ndo tay
vaedy mau. Cac sinh vat gdy bénh twong tu nhu 4p xe ngoai mang ctimg so va tu mu dudi
mang cung. Liéu phap khang khuin theo kinh nghiém thudng dua trén tinh trang 14m
sang san co.

Bang 6. Cac xét nghi¢m chdn dodn tu mu dwdi mang cung, dp xe ngoai mang cung
va viém tdc tinh mach ngi s

Tac nhan Xét nghiém Bénh phim | Thu thap, déng goi,
bdo quan va vin
chuyén
Vi khuén
Hiéu khi: Streptococcus, Nhuom Gram Dichhutcé | Lo chtra vo khuan ky
Enterococcus, Staphylococcus, | Ciy vi khuén hiéu khi | mu (khong khi, nhiét d6 phong,
Vi khuan duong rudt, va ky khi bao gio st chuyén ngay dén PXN
Haemophilus, Pseudomonas (Theo ddi dén 14 ngay dl;mg tam
spp dbi voi C. acnes) bong)
Ky khi: Peptostreptococcus, Sinh hoc phén tir
Veillonella, Bacteroides, (Multiplex PCR)
Fusobacterium, Prevotella spp,
Cutibacterium
(Propionibacteriu) acnes
Nocardia spp. Nhudm Gram, nhuém | Dich hutcé | Lo chira vo khuén,
khang con - axit cai mu nhiét d6 phong,
tién chuyén ngay dén PXN
Céy hiéu khi (theo ddi
trong 7 ngay; thém
thach buffered charcoal
yeast extract agar)
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Tac nhan Xét nghiém Bénh phim | Thu thap, déng goi,
bdo quén va van
chuyén
Mycobacterium spp. Nhuom khang con - Dich hiit c6 | Lo chira vo khuén,
axit mu nhiétqd(f) phong,
Ciy AFB chuyén PXN <2 gio
Xét nghi¢m sinh hoc
phén tu
M. tuberculosis?
Vi nAm
Candida spp., cdc loai nam Nhudm Calcofluor Dich hiit c6 | Lo chira v6 khuén,
khde Céy ndm mu nhiét d phong,

chuyén PXN <2 gio

Cdc tir viét tat: AFB: acid-fast bacilli (trwc khuan khing con acid); DNT- Dich ndo tiy; PXN:

Phong xét nghiém

a. Két qua am tinh khéng logi trir Mycobacterium tuberculosis
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3. Nhiém trung mit

Nhlem trung mat rat phd bién va xdy ra 6 moi lra tudi. Tac nhan gdy bénh nhiém trung
mat c6 thé do vi khuan, virus, nAm hodc do cac loai ky sinh trung gay ton thuong cho mit
tai nhiéu vi tri khac-nhau nhu mi mét, két mac, giac mac, 1¢ dao, mang bd dao, ndi
nhin...va xay ra & mot hay ca hai mit, néu khéng duoc chan doan va diéu trj kip thoi
bénh sé& gy anh hudng nhiéu dén thi luc ciia nguoi bénh.

3.1. Viém bo mi

Viém bo mila mot bénh Iy hay gip. LAy dudng xam 1am méc, viém bd mi chia thanh hai
loai viém:bo mi trude va viém bo mi sau. Tuy theo nguyén nhén viém bo mi s& c¢6 cac
triéu ching khac nhau: Do vi khuan s& gay ngtra mi, xuat tiét vay udt va dinh; do virus
xuét hién cac vét loét & bd mi, goc mi kém theo mun nudc, hay tai phat; do nam triéu
chtng ngira 1a ddu hiéu ndi bat, vay khoé mau tring va hay bi rung 16ng mi; do Demodex
cd-cac triéu chiing ngtra mi, ngua da, rung 16ng mi.

3.2. Viém két mac

Viém két mac nhiém trung la bénh ly hay gap trong nhan khoa, duoi dang viém két mac
nhiém tring cap tinh hay man tinh véi ‘nguyén nhan da dang nhu do vi khuan virus, ndm,
ky sinh trung. Trén lam sang viém két mac nhiém trung biéu hién sung ne mi mat, két
mac cuong tu, chat xudt tiét (rtr, ghén mit), mang gia & mat cung véi cac ton thuong khac
nhu hot két mac, nhu gai két mac.. .Bénh khong anh huong dén thi lyc trur khi tac nhan
c6 thé gdy bénh ¢ ca giac mac nhu 1au cAu, bénh mat hot...hodc khi gidc mac bi ton thuong
béi cac ton thuong cua két mac nhu troc, trot biéu mé gidc mac do mang gia két mac.

3.3. Viém giac mac

Viém giac mac nhiém tring 13 bénh 1y nang va hay giap & cdc nude dang phat trién, bénh
c6 thé gay mu 10a boi di chimg seo gidc mac hodc phai bo nhin cau. Viém giadc mac
nhiém trung co thé biéu hién dudi dang viém loét giac mac hodc chi thAm nhiém & nhu
mo ndi moé ma khong co biéu hién loét biéu mé. Bénh c6 nguyén nhan da dang nhu vi
khuan, nam, virus, ky sinh tring... Trén lam sang viém loét gidc mac nhlem trung thuong
gdy dau nhirc, nhin mo, chéi sang, chay nudc mat, co quip mi véi ton thuong trén giac
mac la 6 6 loét giac mac nong, trung binh hodc sau, thdm chi doa thung va thung, co the
ton thuong 1a cac 6 tham nhiém nhu mod ¢ cac muc d6 khac nhau. Ngoai ra c6 thé c6 ton
thwong & mit sau gidc mac va trong tién phong nhu xuét tiét, mii tién phong.

3.4. Viém cing mac, viém thugng ciing mac

Viém cing mac va viém thuong ciing mac 13 mot nhom bénh c6 lién quan vé giai phiu
vanguyén nhan gy bénh. Ngoai nguyén nhan gy viém cung mac, thuong cung mac hay
gap la bénh ly mién dich di ung thi nguyén nhan nhiém trang can phai cha y, dic biét
viém cung mac sau cac can thi¢p bé mat nhin cau, trén bénh nhan viém giac mac, sau
chan thuong...Viém cang mac ¢ biéu hién dau nhirc nhiéu, cuwong tu két mac nhiéu voi
cac ton thuong da dang nhu viém cung mac thanh b ¢6 chat hoai tur (mu cing mac) hoac
téa lan, hodc giy hoai tir mong cung mac. Tac nhan nhiém trung gdy viém cung mac,
thuong cuing mac ciing da dang nhu vi khuan, nam, ky sinh tring. Bénh thudng dién bién
kéo dai, kho diéu tri, nhiéu truong hop dién bién ning phai bo nhin cau.
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3.5. Viém 1€ dao

Hé thdng 1é dao bit dau tir diém 18, 16 quan, dén tai 18, dng 16 mii va két thuc ¢ 16 18 ty ¢
ngach mai dudi. viém 1€ dao nhiém tring c6 thé cap tinh (nhu viém 18 quan cép, viém tai
1€ cap, ap xe tli 1¢) hodc man tinh nhu viém 1¢ quan man tinh, viém tai 1¢ man tinh. Poi
v6i viém cap, bénh nhén co biéu hién chay nudce mat, sung noéng, dau d6 ving viém, dac
biét ap xe thi 1¢ gay dau nhiéu, sung né ca té chirc ving mit xung quanh, co thé sdt, c6
thé ro mu khi 6 viém V3. Viém man tinh cling gay chay nudc mat kém chay mu tir he
thdng 1& dao hodc khi 4n vao ving tdi 1¢, 1€ quan c6 thé thay mu chay ra goc mat. Nguyén
nhan hay gip 1a vi khun, Actinomyces, nAm (hay gip nim men).

3.6. Viém:seo bong

Nhiém tring seo bong 1a bién chirng sau phau thuat cat be c6 thé de doa tdi thi luc cua
nguoi bénh néu khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi. Bién ching nay dang c6 xu
huéng gia ting do viéc sir dung két hop céc chéng chuyén hoa nhu SFU hay Mitomycin
C. Triéu chung giai doan som thuong khong dién hinh, giong voi viém ket mac do virus
hay vi khuan nhu: sung né mi, com vudng, dau, cuong tu két mac, cé tiét to dir. Kham
sinh hién vi phét hién tham nhiém dang mu ving seo bong, cuong tu két mac manh quanh
seo bong. Thi lyc thuong khong hodc it bi anh hudng trong giai doan sdém. Khi bénh tién
trién, s& xuat hién phan Gng viém trong tién phong-té bao viém, mu, phu gidc mac va
phan ung cua dich kinh.

3.7. Viém noi nhan

Viém noi nhan 14 tinh trang phan Gng viém nghiém trong xay ra trong nhin cau. Viém
ndi nhan thuong do nhidém tring, c6 thé do phau thuat hodc chan thuong nhung doi khi
12 ndi sinh do vi khuan hodc ndm theo duong mau dén gay bénh tai mit. Bénh thuong
din bién cap tinh voi cac tridu chimg nhu dau mét dir doi, d6 mét, nhin mo..va néu khong
dugc diéu tri kip thoi co thé gdy mat thi lyc hodc tham chi phai bé nhan cau.

Hoi chimg Posner-Schlossman do viém thé mi cap, duoc phat hién vao nam 1948 boi hai
nha khoa hoc 1a Posner & Schlossman. Bénh ly nay thuong gép ¢ nguoi truong thanh ¢
d6 tudi tir 20-50 tudi. Bénh thuong & mot mat nhung cling c6 khi ¢ hai mit. Nguyén nhan
cta bénh hién tai chua r6 rang, tuy nhién mdt so tac gia trén thé gi6i da dua ra vai gia
thuyét nhu: H.Pylori, HSV/VZV, CMV, yéu tb tu mién.

Choc hut tién phong 1a thi thuat 14y bénh pham dich noi nhin lam xét nghiém. Pay 1a
thi thuat don gian c6 thé thyc hién dugc tai cac khoa 1am se‘lng Choc hut dich tién phong
dugc chi dinh trong cac truong hop ¢6 viém ni nhan nhu viém mu néi nhén, hoi ching
Posner Schlossman, mot sb truong hop c6 mu tién phong can lam xét nghiém

3.8. Viém mang bd dao

Viém mang bd dao 1a tinh trang phan Ung viém xdy ra ¢ 16p mang bd dao ciia nhan cau.
Mang bd dao 14 16p mang co sic to den chira nhiéu mach mau ndm gitta cung mac phia
ngoai va vong mac phia trong (déy la ba 16p vo cua nhan cau). Bénh c6 thé do nguyen
nhan nhiém tring hodc ty mién...Bénh b1eu hién véi cac triéu chimg nhu dau mat, do
mat, so anh sdng, nhin mo, nhin nhu thay rudi bay trudc mat..Cac trudng hop ning khong
duoc diéu tri c6 thé gay mat thi luc hodc teo nhin cdu. Nguyén nhan thudng do ky sinh
trung (Toxocara canis,Onchocerca volvulus, Toxoplasma gondii...); vi khuan (lao, giang
ai, ...); virus (HSV, VZV, CMV ...).
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3.9. Viém td chirc hdc mit

Viém héc mit thuong biéu hién trén 14m sang 13 phan Gng viém cap tinh, nd ¢ thé do
mot hodc nhiéu nhom vi sinh vat gdy ra. Tac nhan chu yéu 13 vi khuan, ngoai ra c6 thé
gip nAm va ky sinh tring. Do hdc mét nam sat canh cac ciu tric khic ciia ving ham mat
nén co thé dé dang lay nhiém cac tac nhan nhiém tring tir cdc cu triic bao quanh hdc
mat.

a) Viém hoc mat

Viém hbc mat thuong gip ¢ tré em va nguoi tré, tap trung cha yéu trong do tudi 0-15.
Bénh thuong dién bién cip tinh va duogc coi la mot cip ciru trong nhin khoa. Ngudn 13y
nhiém cht' yéu dén tir cac xoang ving ham mit, trong d6 hay gip nhét 13 xoang sang.
Céc nguyén nhan khac nhu ap xe da mi, leo, viém tdi 1, viém toan nhan, sau cac chan
thuong hdc mat, di vat héc mat, cac phau thuat tai hdc mat va ving ham mit,..

Viém hoc mat trén ldm sang dugc chia thanh 2 dang: viém t6 chic trudce vach va viém to
churc hoc mat.

- Viém to chire trudc vach: Viém tai to chirc trudc vach ngan hdc méit bao gdbm da mi
va to chirc dudi da. Bénh thuong cip tinh, biéu hién véi cac triéu chimg sung phu dé
mi mit, c6 thé kém theo phu, cuong tu két mac, khong 16i mét, vin nhin khong han
ché, khong c6 tén thuong phan xa dong tir huéng tim (RAPD). Ngudn 1y nhiém chinh
tir da va duong ho hép trén, cac nguyén nhan khac nhu chan thuong, viém tai 1é cép...

- Viém t6 chtrc héc mit: triéu ching 1m sang bao gém dau, sung pht d6 mi, két mac,
161 mat, han ché van nhan, ton thuwong phan xa dong tor hudéng tam (RAPD). Nguyén
nhan thuong gdp l1a viém xoang, trong d6 viém xoang sang hay gap nhat.

- Téc nhin giy bénh: O nhém bénh nhdn tré em, tic nhdn hay gip nhit 1a
Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae. O ngudi
16n hay gap nhiém phdi hop nhiéu loai vi khuan. Pseudomonas aeruginosa va Proteus
mirabilis hay gap ¢ cac bénh nhan nhiém khuan huyet phdi hop, dai thdo duong, viém
tui mat va leukaemia cap tinh. Cac truong hop nhidm khuan sau chin thuong c6 thé
gip mot sb loai vi khudn nhu Bacillus thuringiensis, Yersinia enterocolitica...

+ Viém to chirc trude vach: tac nhan hay gip 1a Staphylococcus aureus, Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae.

+ Viém t6 chtrc héc mat: thuong gip nhat 13 Staphylococcus aureus. Céc tac nhan khac
nhu Streptococcusspp., Haemophilus influenzae, Clostridium sp, Enterococcus sp.,
Pseudomonas aeruginosa., vi khuan ky khi (Clostridium sp, ...)

b) Nhiém nam hoc mat

Nhlem nam hc mit tuong do1 hiém gap, thuong d& nham 14n véi cac truong hop viém
héc mat man tinh hay u hdc mat va co thé bo sot trén 1am sang. Nguon lay nhlem thuong
tir cac xoang ham mit 14n cin, ngoai ra cac dudng vao khac nhu chan thwong héc mit, duong
mau. Tac nhan gdy bénh bao gdm ndm Mucor (Rhizopus, Mucormycosis, Absidia) va
Aspergillus sp.

Bénh nam Mucor

Bénh ndm Mucor 13 tinh trang nhiém ndm cip tinh cta hdc mit gy ra boi Rhizopus,
Mucormycosis, Absidia sp. Bénh thuong gap ¢ bénh nhan suy giam mién dich,dai thao
duong thé ceton, bénh nhan suy tuy, dung rc ché mien dich kéo dai..ngudn lay chu yeu
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tur cac xoang ham mat. Tri€u chung lam sang dién bién cap tinh vdi sot, dau hoc mat, 161
mat, liét van nhan, suyp mi, mat cam giac giac mac, giam thi lyc.

Ngoai ra con c6 thé thay tri€u chirng dac hi¢u la cadc mang hoai tir mau den trén da mi,
vach ngan miii, khau cai cung.
Bénh nam Aspergillus

Nhiém nam Aspergillus co thé gip 2 dang 1a nhlem nidm xam lan va khong xam lan. Dang
nhim nidm xam 14n, biéu hién 1am sang cap tinh nhu bénh ndm Mucorvéi cac yéu td
nguy co tuong ty. Trong giai doan cudi cling tir xoang buém. Voi dang nhiém khong
xam lan thudng gip & bénh nhan co mién dich binh thuong, nguyén nhan tir viém nhlem
cac xoang ham mdt, chu yéu 1a xoang ham. Biéu hién 1am sang thuong khong ram ro,
man tinh’'va chi yéu 1a cac triéu chimg cua hiéu tng khéi choan chd hc mat.

¢) Nhiém Ky sinh tring héc mit

Nhiém ky sinh trung trong cac bo phén cua mat nodi chung va hdc mét néi riéng kha hiém
gap, co thé nhiém trung dang hoic lac chd tir noi khac. Nhiém ky sinh trung lién quan
dén mit co thé triéu chung nhe dén de doa thi luc tiém tang nhu Acanthamoeba spp.,
Taenia spp., Toxoplasma spp., Toxocara spp., Onchocerca spp.), muc do tir phd bién dén
it nghiém trong nhu ngoai ky sinh tring Demodex spp. trén mi mat. Mdi loai ky sinh
tring c6 mot con dudng xam nhap vao mit riéng biét (tim hay nudt nudc nhiém mam
bénh, con tring ddt, hay nhiém tring qua kinh sét trong).

Bénh du triing sdn lon Cysticercus cellulosae

Nhiém 4u tring san lon & mit giy ra do Cysticercus cellulosae dang 4u tring cua san day
Taenia solium. Ngudi 1a vat chii trung gian va bénh thuong lay nhiém qua dudng thic
an, hay nudc ¢ chta trimg san. Bénh thuong gip & ca dbi tuong tré em va ngudi 16n,
khong co su khac biét vé gidi tinh.

Tri¢u chimg lam sang khong ddc hiéu véi cde tri¢u chimg thuong gap nhu 16i mét, giGi
han van nhén, song thi, sup mi, 6 khéi duoi két mac hodc mi mét. Bénh c6 the biéu hién
nhu mot tinh trang viém t6 chirc héc mét khong dic hiéu. Chan doan chi yéu dua vao
yéu t6 dich t& va lam sang.

Nhiém sin ddy Echinococcus spp. ¢ hoc mit

Bénh thuong gy ra boi dang au tring cia san Echinococcus granulosus. Cho va dong
vat hoang di 1 vat chu chinh, trong khi ngudi 1a vat chi trung gian. Ngudn lay nhiém
chinh tir thirc dn ¢6 nhiém u tring san E. granulosus 1-2% s6 trudng hop nhiém san day
6 biéu hién & hdc mat.

Triéu ching 14m sang thuong biéu hién khdi choan chd hdc mit véi cac triéu chimg nhu
16i mét, 1&ch truc nhin cau, khéi giaud hdc mét, c6 thé co dau hiéu chén ¢ép thi than kinh.
Khi nang u tring v& c6 thé ¢6 biéu hién viém hd mat cap tinh. Chan doan chu yéu dya
vao yéu t dich t& va 1am sang.

Bénh do Toxoplasma spp. ¢ hoc miit

Bénh do Toxoplasma gondii & mit 1ay truyén qua duong bam sinh hodc mic phai. Mot
khi don bao di vao vong mac, nd ting sinh bén trong cac té bao vat cha va theo sau do
lam v& té bo vat roi xam nhap vao cac té bao ké bén tao ra cac tén thuong tién phat. Doi
khi Toxoplasma gondii bi kiém soat bdi mién dich vét cha trong vét seo 1an dau tién, sau
d6 lai dugc hoat hoa roi nhiém vao céac tdn thuong khac gén vét seo giac mac.
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Triguchtng chinh trén cac bénh nhén la nhin mo, viém vong mac hoai tr khu trd, nang
hon c6 thé viém mang bd dao, pha huy mo mét. Trén tré em nho bi nhlem trung 7. gondii
bam sinh thudng dan dén bién ching trén thuy tinh thé, viém mdng mit thé mi, viém
mang mach va mat thi lrc mot bén mat. Chan doan thong qua triéu ching 1am sang va
xét nghiém phat hiénkhang thé trong huyét thanh hodc sinh hoc phén tir phat hién DNA
cua T. gondii trong mau, dich kinh ctia bénh nhan. Néu khong diéu tri s& dan dén mét thi
luc va viém vong mac mang mach toan thé. Viéc diéu trji can phdi hop thude dé chéng
viém va giai quyét mam bénh.

Bénh do Toxocara spp. 6 héc mit

Bénh do 4u trung giun diia ché & mit 1a mot qua trinh nhiém tring do ngudi nudt phai
tring Toxocaraspp.Triéu chimg 1adm sang c¢6 thé hinh thanh u hat ngoai vi, hodc u hat va
kém theo viém ndi nhan. Doi khi co thé 1a mot tinh trang mat thi lyc vinh vién do viém
nghiém trong va diéu quan trong 1a can chan doan phan biét v4i u nguyén bao vong mac.
Viéc chan doan dua vao kham chuyén khoa mét va chan doan huyét thanh phat hién
khang thé IgG khang Toxocara spp., tuy nhién két qua thuong am tinh gia do ndéng do
khang thé thip va chi c6 mot u tring vao mat.

Bénh do Onchocerca spp. 6 héc mit

Bénh do Onchocerca spp. & mat ciing 13 mot nhiém trung hiém gap. Triéu chimg xuat
hién do 4u tring giun chi di chuyén trong m6 dudi da va mat, gdy nén dap ing viém tram
trong, biéu hién ngira va cac thay doi trén da. Tén thuong mat c¢6 thé dan dén suy giam
thi lwc va mu vinh vién. Trong hau hét ca bénh, cac ndt trén da bao quanh giun trudng
thanh.

3.10. Hwéng din sir dung xét nghiém vi sinh 1am sang trong nhiém tring mit

TT | Chan do4n | Téc nhén Xét nghiém Bénh Thu thap, dong goi,
nghi ngo, pham bdo quéan va van
theo doi chuyén
Hoi chirng,
tri¢u chirng

1 Viém bo Streptococcus Nhudm gram Chat nao Lay bénh pham bang
mi pneumoniae Vi khuén nudi bo mi, dung cu chuyén

Streptococcus viridans ciy va dinh danh | vay... dung da ti¢t trung
Staphylococcus aureus Vi khuén khang (nhu: Curette/
Staphylococcus thudc dinh tinh Forceps...)
epidermidis Vi khuan khang
Pseudomonas aeruginosa | thudc dinh luong
Proteus mirabilis
Escherichia coli
Corynebacterium spp.
Pityrosporum Nhuoém Gram
Vi ndm nudi cdy
va dinh danh
Khang nim d6
Demodex Soi tuwoi KOH Long mi
Phthirus pubis
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TT | Chan do4n | Téc nhén Xét nghiém Bénh Thu thap, dong goi,
nghi ngo, pham bdao quéan va van
theo doi chuyén
Hoi chirng,
tri¢u chirng

Virus Herpessimplex, Té bao hoc Bénh pham cho vao

virus Varicella zoster Sinh hoc phan tit dng vo trang co nap
xo0ay van chuyén
ngay dén phong XN
trong vong 2 gio.
Néu khong chuyén
ngay dugc co thé
bdo quan ¢ tu lanh
2-8°C khong qua
24h.

2 | Viemkét | Streptococcus Nhudm gram Dich/chit | Liy bénh pham béing
mac pneumoniae Vi khuin nuéi xuat tiét két | dung cu chuyén

Staphylococcus aureus chy va dinh danh | Mac 0 cung | dung da tit trung

- : 2 ; d6 duoi (ra | (nhu
Streptococcusviridans Vi lfhugn kh’ang | mét, mi Curette/Forceps/Ta
Staphylococcus thuO;C dm1,1 tnhVi | & mac); | m bong tim Calcium
epidermidis khuan khang Chét nao alginate/tam bong

Neisseria gonorrhoeae
Group D Streptococci
Pseudomonas aeruginosa

Klebsiella spp.
Escherichia coli

thube dinh luong

Nam men

Nhudém Gram
Vinam nuoi cay
va dinh danh

Khang nim do

Chlamydial

Nhuom
Methylene blue,
test nhanh,
nhudm Huynh
quang, nhudém
Giem sa

Sinh hoc phan tir

Microsporidia

Nhudm Gram,
nhudm Giem sa,
Huynh quang,
nhudm Modified
Trichrome

Sinh hoc phan tir

Virus Herpes simplex,
virus Adeno, Virus
Varicella zoster

Té bao hoc

Sinh hoc phan ti

biéu mo két
mac.

Di vat két
mac, chi
khau két
mac, kinh
tiép xuc...;
Manh sinh
thiét két
mac.

thuong...);

Bénh pham 12 dich,
manh sinh thiét...
cho vao xylanh vo
tring/6ng vo tring
c6 nap xo0dy van
chuyén ngay dén
phong XN trong
vong 2 gio. Néu
khong chuyén ngay
duoc ¢6 thé bao
quan & ti lanh 2-8° C
khong qua 24h.
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TT | Chan do4n | Téc nhén Xét nghiém Bénh Thu thap, dong goi,
nghi ngo, pham bdao quéan va van
theo doi chuyén
Hoi chirng,
tri¢u chirng

3 | Viém giac | Streptococcuspneumoniae | Nhudom gram Chét hoai Lay bénh pham bang
mac Staphylococcus aureus Vi khuan nubi tir 6 loét dung cu chuyén

Streptococcusviridans cdy va dinh danh | giac mac; dung da ti¢t trung
Staphylococcus Vi khuén khang Manh gidc | (nhu thia Kimura's
epidermidis thudc dinh tinh mac tu spatula, ludi dao md
Corynebacterriumxerosis | Vi khuan khang | phdu thuat | s615, dau kim tiém
Moraxellacatarrhalis thudc dinh lugng | got gidc ubn cong..);
Pseudomonas aeruginosa mac; Bénh phém la dich,
Proteus mirabilis Manh bénh | manh sinh thiét 1iy
Enterobacterriaaerogenes pham tir vao xylanh vo trung/
Aeromonashydrophila sinh thiét dng vo tring c6 nip
Escherichia coli gidc mac; | xody van chuyén
Serratia marcescens Manh gidc | ngay dén phong XN
Klebsiellaspp mac khi trong vong 2 gio.
Fusariumspp Vi nam soi tuoi ghép giac | Néu khong chuyén
Aspergillusfumigatus bang KOH, mac; ngay duoc c6 thé
Aspergillusflavus nhuém Huynh Di vat gidc | bdo quan ¢ ta lanh
Aspergillusniger quang, nhuom mac; 2-8° khong qua 24h.
Aspergillustereus Gram, Nhuom Thiét bi
Aspergillusspp Methylene blue; ciy ghép
Curvularia Vi nidm nudi cdy | trén giac
Cladosporium va dinh danh mac: giac
Cephalosporium dinh danh; mac nhan
Dreschlaria Khang nam do; tao, vong
Cylindrocarpon Sinh hoc phéan tr. | nhu mo
Bipolaris gidc mac,
Candida albicans chi giac
mac, kinh

Nocardia AFB tryc tiép tiép Xuc...;
Mycobacteria nhudém Ziehl- Rua lay

Neelsen, nhuom | hodc hut

Ziehl-Neelsen cai | lay xuat

tién tiét, dich

Vi khuan nudi tién phong,

cdy, dinh danh dich kinh;

Sinh hoc phan tir | Dung dich
Microsporidia Nhu¢m Gram, soi | bao quan

tuoi bang KOH, | kinh tiép

Sinh hoc phan tir | xuc, bao
Acanthamoeba Soi tuoi bang quan giac

KOH mac..

Nhuom Gram,
nhudm Giemsa
Sinh hoc phan tir

Herpes Simplex Virus,
Varicella-Zoster Virus

Té bao hoc, sinh
hoc phan tu.
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TT | Chan do4n | Téc nhén Xét nghiém Bénh Thu thap, dong goi,
nghi ngo, pham bao quan va van
theo do6i chuyén
Hoi chirng,
tri¢u chirng

4 Viém cing | Streptococcus Nhudm Gram Chét hoai Bénh phém cho Vg‘lo
mac va pneumoniae Vi khuin nudi tr mu cung | xylanh v6 trung/ 6ng
viem Staphylococcus aureus cdy va dinh danh; | mac, V0 trung co nap xody
tl!u’(.)’ng Streptococcusviridans Vi khuan khang tl}uqng Val‘l chuyén ngay dén
cung mac Staphylococcusepidermidi thubc dinh tinh; cuhg mac, | p }‘10ng XI,\‘I trongg

S Vi khuan khéng Ménh sinh | Y18 2 gio. Neu
Pseudomonas aeruginosa | thudc dinh luong. thiét cling khong (Ehu);er{ neay
g - ME | mac: duogc c6 thé bao
Proteus mirabilis T};i it bi quan & ti lanh 2-8°
Enterobacterriaaerogenes chy gh & D& khong qua 24h.
Aeromonashydrophila cling mac:
Escherichia colis van dan
Serratia marcescens hl:u’ dai
Klebsiellaspp cung mac.
Fusariumspp Vi nim soi tuoi
Aspergillusfumigatus bang KOH,
Aspergillusflavus nhugm Hu}‘inh
i ] quang, nhuom
Aspergillusniger Gram, Nhuom
Aspergillustereus Methylene blue ;
Aspergillusspp Vi nim nudi cy
Curvularia va dinh danh
Cladosporium dinh dan}} ‘
Cephalosporium Khang nam do
Dreschlaria Sinh hoc phan tir
Cylindrocarpon
Bipolaris

Candida albicans

Actinomyces spp

Nhuom Gram, ]
nuoi cay vi khuan
ky khi.

Mycobacteria
Nocardia

AFB truyc tiép
nhudm Ziehl-
Neelsen, nhudém
Zi,ehl-Neelsen cai
tién;

Vi khuan nuéi
cay, dinh danh;
Sinh hoc phan tir.

Actinomyces spp

Nhuom Gram, ]
nuoi cay vi khuan
ky khi.
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TT | Chan do4n | Téc nhén Xét nghiém Bénh Thu thap, dong goi,
nghi ngo, pham bdao quéan va van
theo doi chuyén
Hoi chirng,
tri¢u chirng

5 | Viéml¢ Staphylococcus aureus Nhudm Gram; - Nan lay Bénh pham cho vao
dao Staphylococcusepidermidi | Vi khuan nudi mu 1¢ quan, | xylanh vo tring/ ng

s cdy, dinh danh; mu tui I¢; v tring c6 nip xody
Pseudomonas aeruginosa | Vi khuan khang - Chich van chuyén ngay dén
Proteus mirabilis thudc dinh tinh; rach 4p xe | phong XN trong
Enterobacterriaaerogenes | Vikhuin khang tai 18 1ay vong 2 gid. Néu
Aeromonashydrophila thudc dinh luong. | mu tai 1¢; khong chuyén ngay
Escherichia coli - Manh duoc ¢6 thé bao
Serratia marcescens sinh thiét 18 quan & tu lanh 2-8°
Klebsiellaspp quan, tai 1¢ | khong qua 24h.
Actinomyces spp Nhudm Gram, khi phau
nuoi céy vi khuan | thuat 1¢
ky khi. dao;

- Thiét b

dat vao hé

thong 1é:

cac loai nut

diém 1¢,

cac loai

6ng 18

quan, dng

1€ miii.

6 | Viém seo Staphylococcus Nhudm Gram; Tiét to két | Bénh pham cho vao

bong epidermidis Vi khuan nubi mac, mu xylanh v6 tring/ ng
Streptococcuspneumoniae | ciy, dinh danh; seo bong; v tring c6 nip xody
Propionibacterium acnes | Vi khuan khang Dich tién van chuyén ngay dén
Pseudomonas aeruginosa | thudc dinh tinh; phong; phong XN trong
Haemophilus influenzae Vi khuén khang Dich kinh. | vong 2 gio. Néu
Corynebacterium thudc dinh lugng. khong chuyén ngay
duoc ¢6 thé bao
quéan & tu lanh 2-8°
khong qua 24h.

7 | Viém ma | Staphylococcus aureus Nhudm Gram Dijch tién Bénh pham cho vao
ndi nhan Streptococcus pyogenes Vi khuan nudi phong, dich | xylanh vé tring/éng

Staphylococcus cdy, dinh danh; kinh v tring c6 nip xody
epidermidis Vi khuan khang van chuyén ngay dén
Streptococcusviridans thudc dinh tinh; phong XN trong
Streptococcus Vi khuén khang vong 2 gid. Néu
pneumoniae thudc dinh lugng. khong chuyén ngay

Pseudomonas aeruginosa
Proteus mirabilis
Enterobacterriaaerogenes
Aeromonashydrophila
Escherichia coli

Serratia marcescens
Klebsiellaspp

Bacillus cereus

duoc co thé bao
quan & tu lanh 2-8°
khong qua 24h.
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TT | Chan do4n | Téc nhén Xét nghiém Bénh Thu thap, dong goi,
nghi ngo, pham bdao quéan va van
theo doi chuyén
Hoi chirng,
tri¢u chirng

Fusariumspp Vi nam soi tuoi
Aspergillusfumigatus bang KOH,
Aspergillusflavus nhuoém Huynh
Aspergillusniger quang, nhudom
Aspergillustereus Gram, Nhuom
Aspergillusspp Methylene blue ;
Curvularia Vi ndm nudi ciy
Cladosporium va dinh danh
Cephalosporium dinh danh
Dreschlaria Khang ndm d6
Cylindrocarpon Sinh hoc phan tir
Bipolaris
Candida albicans
Candida
Herpes Simplex Virus Té bao hoc, sinh
hoc phén tur

8 Yiém Staphylococcus aureus Nhuom Gram; Dich tién Bénh phém cho vao
mang bd Streptococcus pyogenes Vi khuan nubi phong xylanh v6 tring/ ng
dao Staphylococcusepidermidi | cAy va dinh danh; | Dich kinh | v tring ¢ nap xody

S Vi khuan khang Mau van chuyén ngay dén
Streptococcusviridans thudc dinh tinh; phong XN trong
Streptococcus Vi khuén khang vong 2 gid. Néu
pneumoniae thudc dinh lugng. khong chuyén ngay
Fusariumspp Vi nam soi tuoi duge co thé bao
Aspergillusfumigatus bang KOH, quan & ti lanh 2-8°
Aspergillusflavus nhuoém Huynh khong qua 24h.
Aspergillusniger quang, nhud¢m

Aspergillustereus Gram, Nhuom

Aspergillusspp Methylene blue ;

Curvularia Vi ndm nudi ciy

Cladosporium va dinh danh

Cephalosporium dinh danh

Dreschlaria Khang nim do

Cylindrocarpon Sinh hoc phan tir

Bipolaris

Candida albicans

Candida

Herpes Simplex Virus Té bao hoc, sinh i )
Varicella- Zoster Virus hoc phéan tu Ong huyét thanh,
Cytomegalovirus nhiét do phong,
Mycobacteria AFB tryc tiép chuyén PXN < 2h.

nhudm Ziehl-
Neelsen, sinh hoc
phan tu.

Toxocaracanis, Toxoplasm
0Sis

ELISA;
Sinh hoc phan tu.
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TT | Chan do4n | Téc nhén Xét nghiém Bénh Thu thap, dong goi,
nghi ngo, pham bdao quéan va van
theo doi chuyén
Hoi chirng,
tri¢u chirng

9 | Viém to Streptococcus Nhudém Gram Xuat tiét, Bénh pham cho vao
chitc hdc | pneunioniae Vi khuan nubi mu lay tir 6 | xylanh vo tring/ ng
mit Staphylococcus aureus cdy, dinh danh ap xe hoc v tring c6 nip xody

Streptococcusviridans Vi khuan khang mit hoic van chuyén ngay dén
Staphylococcus thudc dinh tinh xoang viém | phong XN trong
epidermidis Vi khuén khang nhiém; vong 2 gid. Néu
Corynebacterriumxerosis | thudc dinh lugng | Chat tiét khong chuyén ngay
Moraxella catarrhalis két mac, mi | dugc c6 thé bao
Pseudomonas aeruginosa mat; quan & tu lanh 2-8°
Proteus mirabilis Sinh thiét | khdéng quéa 24h.
Enterobacterriaaerogenes t6 chuc hoc
Aeromonashydrophila mit hodc

Escherichia coli cac xoang

Serratia marcescens c6 lién

Klebsiellaspp quan.

Fusariumspp Vi ndm soi twoi

Aspergillusfumigatus bang KOH,

Aspergillusflavus nhuém Huynh

Aspergillusniger quang, nhudém

Aspergillustereus Gram, nhudm

Aspergillusspp Methylene blue ;

Curvularia Vi ndm nudi cdy

Cladosporium va dinh danh

Cephalosporium dinh danh;

Dreschlaria Khang nim do;

Cylindrocarpon Sinh hoc phan ttr.

Bipolaris

Candida albicans

Rhizopus, Mucor ’

Au trung san lon ELISA Méu Ong huyét thanh,
(cycticercosis), san day nhiét d¢ phong,

(echinococcosis)

chuyén PXN < 2h.

Nhiing luu y trong ldy bénh phdm nhiém triing Miit:

- Chat nao bo mi, vay da, chat ba nang 16ng...]1dy bénh pham bang dung cu chuyén dung
da tiét trung nhu (Curette/forceps/tam bong).

- Tim Demodex , Phthius pubis dung panh vubt nhe 16ng mi trén va dudi lay nhitng 16ng
mi d€ rung.

- Dich/chat xuét chat nao biéu mo lay bénh pham bang dung cu chuyén dung da tiét
tring: tim bong tam Calcium alginate/tim bong thudng vo khuan.

- Bénh pham 1a chit nao biéu mé, chit nao gidc mac lay bénh pham bang dung cu
chuyén dung di tiét trang (nhu thia Kimura, ludi dao mé s615, dau kim tiém udn

cong).
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4. Nhiem trung vi tri dau, co

Nhiém khuidn mé mém va cac khoang vung dau — mit (bao gdm nhiém trung khoang co
sau) c6 thé phan loai theo ngudn gbc nhiém khuan: tir ring; tir hiu hong; tir ngudn gbc
bén ngoai.

4.1. Nhiém khuan c6 ngudn gbc tir ring: thuong do viém nha chu hodc do vi khudn

thuong tra & nudu rang. Bao gdm: ap xe quanh amidan hodc ap xe hong; ap xe khoang

sau nhu ap xe thanh sau hong, 4p xe ham dudi hoac khoang dudi ludi; viém hach bach

huyét co.

- Bién«chung cia cac nhiém khuan tir rang: co thé do sy lan rong ctia huyét khéi hodc
boi su lan rong truc tiép cua huyet khéi nhiém tring tinh mach canh trong (hoi chirng
Lemierre), viém ndi tim mac nhiém khuan, ap xe ndi so, viém trung that cap tinh.

- 'Viéc chin doan chinh xac nguyén nhan: phy thudc vao kha ning thu thap mau bénh
pham.

- Mau bénh ph?lm thich hop: choc hut dich hoac sinh thiét mo viém tai vi tri ton thuong,
dac biét tranh tap nhiém vi khuan thuong tra.

- D6i véi miu bénh pham cay tim vi khuan ky khi: cin thu thap trong méi trudng chuyén
chd vi khuan ky khi.

4.2. Nhiém khuin giy ra béi vi khuin thuong tri ving hiu hong

Bao gom: viém thanh thiét, viém xuong chiim, viém mo tuyén nudc bot, viém mu tuyén
mang tai.

- Vi khuan thuong tra vung hau hong c6 the lan dén cdc mé khéc nhu tai gitra, xuong
chlim, m6 cua miii gdy nhiém khuan cap tinh.

- Céac bénh pham thich hop bao gom dich choc hat, m6 viém hodc mé nao vét. Co thé
thém mét it nudc mudi vo khuan dé gitr Am ms.

Viém thanh thiét

- Tranh lay bénh phim bang que phét. Boi vi thanh thit 6 thé phu né khi bj viém hodc
bi phan ing trong qué trinh lay bénh pham, do do6 c6 thé gay tir vong do ngat thé néu
khong dugc cap ctru kip thoi.

- Nén thyc hién chi dinh cay mau.
Viém xoang man tinh
- Nguyén nhan pho bién la nam soi.

- Tuy nhién, cac bénh pham lay bang que phét s€ khong phan lap dugc nam soi (ngay
ca khi lay bang phuong phéap néi soi). Bénh pham thich hgp nhat: choc hut qua néi soi
hoac mo nao vét.

4.3. Nhiém khuén c6 ngudn gbc tir tic nhan bén ngoai (khong phai cic vi khuin
thuong trtt khoang miéng)

Bao gdm: viém tai ngoai ac tinh, viém xwong chiim, vét can ctia dong vat va chan thuong,
bong va bién ching ctia phiu thuat.
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- Nhiing vi khuan thuong trd ¢ niém mac 13 nguyén nhan gy nhiém khuan, hau hét 1a
cac tryc khuan Gram am va Staphylococci.

- Nhirng di€ém luu y khi st dung chi dinh can 1am sang trong chan doan nhiém khuan
mod mém vung dau va co:

+ Bénh p}lém thich hop: mo, dich hodc dich choc hut. Khong nén léy bénh phém béng

que phét.
+ Trong viém thanh thiét: khong nén sir dung que phét dé 14y bénh pham.

+ Néu nghinngd vi khuan ky khi: nén sir dung méi truong chuyén chd vi khuan ky khi.

+ Mau mo: nén gitt am mau mo trong qua trinh van chuyén.

TT | Chin doan Téac nhan Xét nghiém Bénh phim Thu thap, dong goi,
nghi ngo/ bdao quéan va van
HJoi chirng, chuyén
triéu chirng

1 Viém hong | Thuong nhiém  da | Nhuom Gram. M sinh thiét. Dung cu v khuan,

Vincent khuan: . F usoba‘cter ium (khéng nén thyc | Hodc choc hut dich | Nhi¢t do phong,
Spp. va Bor r flla SPP- | hién xét nghiém | vét thuong. van chuyén ngay
cua khoang miéng nudi cay). (Khong nén lay | dén PXN.

bang que phét).

2 Viém thanh | Ngudi mién dich binh Co thé chi can Que phét vo trung,
thiét va thuong chan doan lam nhi¢t do phong,
thuong X Haemophilus influenzae | SN trong 2 gio.
thanh mdn Streptococcus - Nhuoém Gram. | Phét thanh thiét

pneumoniae - Nudi cdy, dinh | (chi thuc hién trong
Streptococci f3- danh. truong hop  cén
hemolytic grou o cinh da | tiet)
yiic group - Khang sinh do.
Sta? hy l?coccutv ab‘”jeb_ls - Céquéu tim vi | 2 — 4 bo cdy mau. Chai cdy méau ky
Neisseria meningitidis khuAn. (c6 thé chi sir dung | khi. n;hiét 46 phéng,
- Khang sinh d6. | chai hiéu khi). chuyén ngay dén

PXN.

Ngudi suy giam mién
dich

Vi khudn
Haemophillus
influenzae

Streptococcus
prneumoniae

Streptococci B3-
hemolytic group

Staphylococcus aureus

Nesseria meningitidis

Pastereulla multocida

Nhuom Gram.
Nudi cdy, dinh

Phét thanh thigt @
(chi thyc hi¢n trong

Que phét, nhiét do
phong, trong 2 gio.

danh. truong  hop  can
- Khang sinh d5. thiét).
- Céy”méu timvi | 2 —4 bd cAy mau. | Chai cdy mau hiéu
- Khang sinh d6. | chai hiéu khi). chuyén ngay dén

PXN.
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angina)

TT | Chén doan Tac nhan Xét nghiém Bénh phim Thu thép, déng goi,
nghi ngo/ bao quén va van
Hoi chirng, chuyén
tri¢u chirng
Vi ndm Nhuoém KOH- | Mo sinh thiét Dung cu vd khuan,
Aspergillus spp. calcofluor. Hodc bénh phim | nhiét dff{ phong,
Hodc nAm soi khéc Nudi cdy dinh | chai rira c6 bao v¢. | frong 2 gio.
danh vi nam.
Khang nam do.
NAAT.
Céy mautimvi | 2 -4 bd cdy mau. | Chai ,céy mau cho
nam. (chai cAy mau tim vi | Vi . nam, nh;iét do
Khang ndm d. | nam). phong, chuyén ngay
den PXN.

3 Ap xe Streptococcus pyogenes Nhudém Gram. | M6 sinh thiét. Mo6i1  truong  van
quqnh Staphylococcus aureus Nuoi qéy tim | Hodc choc hut é4p chg?/én AkY }(hi,

anginosus group khi va ky khl-‘ (khong nén lay ;;g]en ngay den
Arcanobacterium Khang sinh do. | bang que phét). ‘
haemolyticum

Nhiém da khudn: vi

khuan ky khi va hiéu khi

¢ khoang miéng

4 Hoi chung | Fusobacterium Nhuoém Gram. | M sinh thiét. Méi truong vén
Lemierre | necrophorum Nuéi cdy tim | Hoic choc hut 4p | chuyén ky  khi,
(huyetkhoi | Nhiém da khudn: gdm | vi khuan hiu | xe. nhi¢t do  phong,
glrllifm trl}llng nhieu loai vi khuan ky | khivakykhi. | (Khéng nén Iy ;l;élls\/len ngay dén

1o mac khi ¢ khoang mi¢ng nhu | . Khang sinh dd. | bang que phét). ‘
canh trong) Prevotella spp. va cau R — —
khuin gram duong (+) Cay mau ‘ 2 — 4 by cay mau. Ch’al cay mdu h1§:}1
ky khi. Khang sinh db. khi va ky khi, nhi¢t
do phong, chuyén
ngay dén PXN.

5 Nhiém Streptococcus pyogenes Nhudém Gram. | M6 sinh thiét. Mo6i  truong  van
kh‘}?m hé}gl Staphylococcus aureus Nubi qéy tim | Hodc choc hut ap chg?/én Ak}f }<hi,
du:oi, nhl‘em Streptococcus vi khuan hiéu | xe. nh1¢t; do phonAg,
khuan thanh . khi va kv khi A A 4| chuyén ngay dén

anginosus group Y KDL 1 (Khong nén lay
sau hong Acti Khang sinh d6. | bang que phét). PXN.
hoiic ctinomyces spp. : , ’ :
khoang sau | Nhiém da khudn: vi |- Cay mau @ 2—4bd cdymau. | Chai cdy méau hiéu
(bao gom khuan ky khi va hiéu khi Khang sinh do. khi va ky khi, nhiét
Ludwig ¢ khoang mi¢ng dd phong, chuyén

ngay dén PXN.
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Haemophilus influenzae
Streptococcus pyogenes
Staphylococcus aureus

Pseudomonas
aeruginosa

Ho vi khudn dwong rugt
Vi khudn ky khi

khi va ky khi.
- Khang sinh do.

xuyén mang nhi
bang kim nho
(tympanocentesis).
Hogc md sinh thiét
xuong chiim.
(Khéng nén lay
bang que phét).

TT | Chén doan Tac nhan Xét nghiém Bénh phim Thu thép, déng goi,
nghi ngo/ bao quén va van
Hoi chirng, chuyén
tri¢u chirng

6 Viém hach | Streptococcus pyogenes |- Nhuom Gram | Mo sinh thiét. Méi =~ truong  vén
ba;chghuyét Staphylococcus aureus |- Nudi qéy tim | Hodc choc hut ap chg?/én Ak}f }<hi,
co cap tinh Stréptococcus vi ’kh‘uén hi’éu Xe. 1111:1@'[; do Pho(;lg,

anginosus group khivakykhi. | (Khong nén 14y | SPUYCR neay den
~ . . , . A N Z PXN.
Nhiém da khudn: vi |- Khangsinhdo. | bang que phét).
khuan ky khi va hi€ukhi | c4y mau @ 2—4bdcdymau. | Chai cdy mau hiéu
o khoang mi¢ng - Khéng sinh db, khi va ky khi, nhiét
do phong, chuyén
ngay dén PXN.

7 Viém hacb Mycobacterium avium |- Nhuom ‘khéng M0 sinh thiét. Dung cu vo khuén,
bach huyét | complex acid — con. Hodc choc hat ap | nhiét d6  phong,
co man tinh | ppycobacterium - Nudi cay AFB. | xe. trong 2 gio.

tuberculosis - NAAT. (Khéng  nén 14y
Mycobacterium khac bang que phét).
Listeria monocytogenes |- Nhuom Gram. | Mo sinh thiét. Dung cu vo khuén,
- Nudi cdy tim | Hodc choc hut 4p nhiét ~do phong,
vi khuan hiéu | xe. chuyén ngay dén
khi va ky khi.‘ (Khong  nén 14y PXN.
- Khang sinh d6. | bang que pheét).
Bartonella henselae Bartonella Huyét twong (5ml). | Tuyp EDTA, nhiét
NAAT® dd phong, trong 2
gio.

Hodc mé sinh thiét. Dung cu vo khuén,
nhiétq do ph(‘)ﬂg,
chuyén ngay dén
PXN.

Giai phdu bénh | Miu mé bao quan | Dung cu vo khuan,

mo hoc. trong formalin. nhiétq do ph(‘)ﬂg,
chuyén ngay dén
PXN.

8 Viém Streptococcus - Nhuom Gram. | Dich tai gitta duoc | Mdi  truong  vén
xuong pneumoniae - Nudi cdy tim lay bang phuong | chuyén ky khi vo
chiim vi khudn hiéu | phdp choc  hut | khuan, nhiét do

phong, chuyén ngay
den PXN.
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TT | Chén doan Tac nhan Xét nghiém Bénh phim Thu thép, déng goi,
nghi ngo/ bao quén va van
Hoi chirng, chuyén
tri¢u chirng
Mycobacterium Nhudém khéang | M6 sinh thiét xwong | Dung cu v6 khuan,
tuberculosis acid — con. chiim. nhiét do phong,
Nuoi cdy lao. chuyén ngay dén
NAAT. PXN.

9 Viém tai Pseudomonas Nhudém Gram. | Dich hoic mau nao | Dung cu v khuén,
ngoai ac aeruginosa Nudi cdy tim | Vet Ong tai ngoai. nhiét do phong,
tinh vi khuan hiéu | Hodc mo sinh thiét | chuyén ngay dén

khi. tr  xuwong thai | PXN.
Khéng sinh db. | dwong hodc xuong
chiim.
Chu thich:

(1) Xem xét nguy co khi ldy bénh phiam: c6 thé gady ton thuong dwong tho trong qua trinh ldy
bénh pham. Can chuan bi ngi khi quan va cac phwong tién héi sirc.

(2) Xét nghiém cdy mdu thuc hién theo quyet dinh cua bdc st lam sang.
(3) Thit nghiém acid nucleic thuong khong san co tai don vi, thuong phai gui 101 cac phong xét
nghiém tham chiéu, thoi gian tra két qua cé thé kéo dai.




5. Nhiém trung duong ho h‘flp

5.1. Nhiém trung dwong hd hap trén
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Thuong dé cap dén viém tai gitra, viém hong va viém xoang. Phan 16n viém nhiém trung
miii hong 1a do vi rut.

Nubi cay dich ty hau khong du doan chinh xac cin nguyén gay viém xoang.

Khéng khuyén céo sir dung tim bong thong thuong 14y bénh phim viém tai giita, viém
xoang, khuyén cao lay dich choc hut hoac dich dan luu bang tam bong dau nho tir vi tri
ton thuong cho nudi cay.

Trongviém hong ldy bénh phim & hong, tranh cham vao rang, loi, ma.

Vi khuan Haemophilus influenzae, Staphylococcus aureus, Neisseria meningitidis va
Streptococcus pneumoniae thudng khong phai 1a tdc nhan gay viém hong.

TT Chan doan | Tac nhan Xét nghiém | Bénh pham Thu thap,
nghi ngo/ dong goi, bao
Ho6i ching, quan va van
triéu chirng chuyén
1 Viém tai gitta | Streptococcus Dich trich mang | Nhuém Gram | Dung cu vo
pneumoniae nhi hoac tam | Nuoéi céy hiéu trung, nhi¢t do
Haemophilus bong dau nho 1ay | khi phong < 2 gio.
influenzae (non- dich tu tai gitra
typeable) (c6 bng thong
Moraxella catarrhalis | hodc chay dich
Streptococcus tai)
pyogenes
Pseudomonas
aeruginosa
Alloiococcus otitidis
Staphylococcus
aureus Escherichia
coli Klebsiella
pneumoniae
2 Viém  xoang | Streptococcus Dich  hat tor | Nhuém Gram | Dung cu v
ham cép pneumoniae xoang ham Nudi cdy hiéu | tring, nhiét do
Haemophilus Bénh phim tim | khi phong < 2 gio.
influenzae Moraxella | bong lay tir khe
catarrhalis gita mii dudi
Staphylococcus huéng dian cua

aureusa Streptococcus
pyogenesa

noi soi
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TT | Chindoin | Tac nhan Xét nghiém | Bénh pham | Thu thap,
nghi ngo/ dong goi, bao
Héi chirng, quan va van
triéu chirng chuyén
3 Viém  xoang | Streptococcus Dich hut tr | Nhudm Gram | Dung cu vo
phuc tap pneumoniae xoang Nuoi cdy hiéu | tring, nhiét do
Haemophilus khi phong <2 gio.
influenzae Moraxella
catarrhalis
Staphylococcus
aureus Streptococcus
pyogenes
Pseudomonas
aeruginosa
Enterobacterales
HEé vi sinh hiéu khi— | Md hodc dich | Nhuom Gram | Dung cu ki khi vo
ky khi tir khoang hat khi phau | Nudi cdy hiéu | tring, nhiét do
miéng thuat khi va ky khi | phong <2 gio.
4 Viém xoang Nghi toi nam Dich hut tr | Nhuom KOH | Dung cu vo
Aspergillus spp. xoang Nudi cdy nam | tring, nhiét do
Zygomycetes M6 hodc dich phong < 2 gio.
Fusarium spp. hat khi phau
Nam soi khéac thuat
5 Viém hong Streptococcus Tam bong dich | Test nhanh | Tdm bong trong
pyogenes hong khang dung cu van
nguyén chuyén, nhiét do
NAAT phong < 2 gid
Nudi ciy
Streptococci tan huyét Nudi cay
beta nhom C va G
(S. dysgalactiae, S.
canis, hodc S. equi)
Arcanobacterium
haemolyticum
Neisseria Nudi cay
gonorrhoeae NAAT
Corynebacterium Gia mac Nhuom Dung cu voO
diphtheriae methylene trung, nhi¢t do
blue phong <2 gio.
Nudi ciy
Fusobacterium Tam bong dich Tam bong van
necrophorum hong chuyén ki khi,

nhiét do phong <
2 gio

Epstein Barr virus
(EBV)

2 ml huyét thanh

Huyét thanh
hoc

Tube khong co
chat chng dong,
nhiét do phong <
2 gio, 2-8°< 24
gio
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TT | Chindoin | Tac nhan Xét nghiém | Bénh pham | Thu thap,
nghi ngo/ dong goi, bao
Héi chirng, quan va van
triéu chirng chuyén
Herpes simplex virus | Tam bong bénh | NAAT Tam bong trong
(thuong type 1) phim noi t6n dung cu van
thuong chuyén, nhiét do
phong < 2 gid
Neisseria Tim bong dich | Nubi cay Tam bong trong
gonorrhoeae hong NAAT dung cu vén
Chlamydia NAAT chuyén, nhiét do
trachomatis phong < 2 gio
HIV 2 ml huyét thanh | EIA Tube khong co
chat chng dong,
nhiét do phong <
2 gio, 2-8°< 24
gio
Chir viét tdt:

NAAT (Nucleic Acid Amplification Test): Xét nghiém khuéch dai acid Nucleic
EIA (Enzyme imunoassay): phan ing mién dich enzyme
Phan iing huyét thanh xdc dinh HSV IgG, IgM khéng dwoc khuyén cdo sir dung cho chan dodn
viém hong.

5.2. Nhiém trung dwong hé hip duwéi

Str dung phuong phap xét nghiém xac dinh khang nguyén hoac NAAT dé phat hién
tac nhan virus gay bénh dudng ho hap

Str dung panel da mdi x4c dinh tac nhan duong ho hap can nhic than trong khi phién
giai két qua xét nghiém

Neéu str dung mau dom dé nudi cay thi 1y mau dom dau tién ctia budi sdng

Trong dot cap cua bénh xo nang phdi nén bao gom cd xét nghi€ém nuodi cay tim vi

khuan lao va nam

Nai soi phé quan va lay dich rira phé quan 1a bénh pham t6i wu ¢ tré em mac viém phoi

cong dong ning khi cac xét nghiém khac khong xac dinh dugc tac nhan .

a) Tré em
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TT | Chan doan | Tudi .| 'Tac nhan Xét nghiém | Bénh pham Thu théap, déng
nghi ngo/ g0i, bao quan va
Ho6i chirng, van chuyén
tri¢u chirng

1 Viém phé <5 tudi | Streptococcus | Nhudm Mau hat dom, Dung cu vo0 trung
quan cp pneumonia Gram dich khi quan, ¢ nhiét do phong

Haemophilus Nubi ciy dich phé quan, <2 gid
influenza dich rtra phé
Moraxella quan-phé nang
catarrahis The tich mau Chai cdy mau,
Céy mau phu thudc trong | nhiét dd phong, <
luong tré (xem 2 gio
phan nhiém
trang huyét)
Test nhanh Mau nudc tiéu Dung cu vo trung
khang sach dau tién & nhiét d6 phong
nguyén (Streptococcus <2 gid
pneumoniae)
>5tudi | Streptococcus | Xem
pneumonia Streptococcu
S pneumonia
O trén
Mycoplasma NAAT Dbom, dich ty Dung cu vo trung,
pneumonia hau, tam bong nhiét d6 phong <
Chlamydia phét hong, dich | 2 gid., 2-8°<24
pneumonia noi khi quan gio
IgG, IgM Huyét thanh Tube khong co
chit chong dong,
nhiét d6 phong <
2 gid hodc 2-8°<
24 gio
Céc Respiratory Test nhanh Ta&m bong ty Tam bong hoac
nhoém syncytial virus | khang hau, dich hatty | dung cu vo tring
tudi Adenovirus nguyén hau ¢ nhi¢t do phong
Coronavirus NAAT <2 gio hoiic 2-8°
Rhinovirus NAAT Ta&m bong ty <24 g0
hau, dich hut ty
hau
Suy Bordetella NAAT Tam bong ty Tam bong hodc
giam bronchiseptica hau, dich hat ty | dung cu vé tring
mién hau & nhiét d6 phong
dich <2 gid hodc 2-8°
<24 gio
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TT | Chan doan | Tudi | Tac nhén Xét nghiém | Bénh phim Thu thap, déng
nghi ngo/ g0i, bao quan va
HJoi chung, véan chuyén
tri€u chirng

2 Viém phéi | <3 Escherichia Nhuom Mau huat dom, Dung cu vo0 trung,
cong dong | thang coli Gram dich khi quan, nhiét d§ phong <

Staphylococus | Nudi cay dich phé quan, 2 gio.
aureus dich rtra phé
quan-phé nang
Ciy méu Thé tich mau Chai cdy mau,
phu thudc trong | nhiét d§ phong, <
luong tré (xem 2 gio
phan nhiém
tring huyét)
Streptococcus Nhuom Mau hat dom, Dung cu vo trung,
group B Gram dich khi quan, nhi¢t d§ phong <
Listeria Nudi ciy dich phé quan, 2 gio.
monocytogenes | NAAT dich rira phé
quan-phé nang
Céay méau Thé tich méau Chai cay mau,
phu thudc trong | nhiét dd phong, <
lugng tré (xem 2 gio
phan nhiém
tring huyét)
Chlamydia trac | NAAT Mau hat dom, Dung cu vo trung,
homatis dich ty héau, dich | nhiét do phong <
phét hong, dich | 2 gio., 2-8°<24
ndi khi quan gio
IgG, IgM Huyét thanh Tube khong co
chit chong dong,
nhiét d§ phong <
2 gio hodc 2-8°<
24 gio
Respiratory Test nhanh Dich ty hau, dich | Tube khong co
syncytial virus | khang mili, dich hong chat chdng dong,
Influenza virus, | nguyén, nhiét d6 phong <
NAAT 2 gio hodc 2-8°<
. . ————1 24 gio
Parainfluenza NAAT Dich ty hau, dich
virus, mili, dich hong
Human metapn
eumovirus
Bordetella Nubi ciy Tam bong ty Tam bong hodc
pertussis NAAT hau, dich hutty | dung cu vo tring,
hau nhiét d6 phong <
2 gio,
IgG, IgM Huyét thanh Tube khong co6
chat chong dong,
nhiét d6 phong <

2 gid hodc 2-8°<
24 gid
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TT | Chan doan | Tudi | Tac nhén Xét nghiém | Bénh phim Thu thap, déng
nghi ngo/ g0i, bao quan va
HJoi chung, véan chuyén
tri€u chirng

3 thang | Streptococcus | Xem cac vi
-5tudi | pneumonia khuan nay ¢
Hemophilus phan trén
influenza
Moraxella
catarrhalis
Staphylococus
aureus
Streptococcus
group A
Chlamydia Xem cac vi
trachomatis khuan nay ¢
Mycoplasma phan trén
prneumonia
Respiratory Test nhanh Tam bong hodac | Tam bong hoac
syncytial virus | khang dich hut ty hau dung cu vo trung,
Influenza virus | nguyén nhiét d6 phong <
Adenovirus NAAT 2 gid hodc 2-8°<
Coronavirus 24 gid
Parainfluenza NAAT Tam bong hodc
virus dich hut ty hau
Enterovirus
Rhinovirus
>5tudi | Chlamydia Xem cac vi
trachomatis khuan nay ¢
Mycoplasma phan trén
prneumonia
Streptococcus | Xem cac vi
pneumonia khuan nay ¢
Staphylococcus | phan trén
aureus
Influenza virus | Xem céc vi
Adenovirus rat nay &
Enterovirus phan trén
Rhinovirus
Coronavirus
Tat ca Mycobacterium | Nhudm Dbom, dich ty Dung cu vo trung,
cac tuberculosis Zieh-Neelsen | hau, dich noi khi | nhiét do phong <
nhom Nudi ciy quan, dich phé | 2 gio hodc 2-8° <
tudi NAAT quan, dichria | 24 gio
phé quan-phé
nang
Dich da day (tré
nhd)
Phan (tré nho)
Paragonimus Soi truc tiép bom Dung cu vo0 trung,
westermani Dich mang phdi | nhiét d6 phong <

2 gi0
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TT | Chan doan | Tudi | Tac nhén Xét nghiém | Bénh phim Thu thap, déng
nghi ngo/ g0i, bao quan va
HJoi chung, véan chuyén
tri€u chirng

IgG, IgM Huyét thanh Tube khong co
chat chdng dong,
nhiét d6 phong <
2 gid hodc 2-8°<
24 gid

Suy Staphylococcus | Xem vi Xem vi khuan

giam aureus khudn nay & | ndy & phan trén

mién phan trén

dich Aspergillus spp | Nhuom soi Dijch rira phé Dung cu vo0 trung,
. Nuodi ciy quan nhiét d6 phong <

Khang 2 gio

nguyén

Galactomann

an

Khang thé Huyét thanh Tube khong co

Aspergillus chit chong dong,

Khang nhiét d§ phong <

nguyén B-D 2 gio hodc 2-8°<

Glucan 24 g0

Pneumocystis NAAT Dbom, dich ty Dung cu vo0 trung,

Jirovecii hau, dich ndi khi | nhiét d6 phong <
quén, dich rira 2 gioy, 2-8°< 24
phé quan gio

Khang thé Huyét thanh Tube khong c6

Aspergillus chat chdng dong,

Khang nhiét d6 phong <

nguyén B-D 2 gio hodc 2-8°<

Glucan 24 g0

Respiratory Test nhanh Dich ty hau Dung cu vo trung,
syncytial virus | khang nhi¢t d§ phong <
Adenovirus nguyén 2 gio.

Influenza virus | NAAT

SARS-CoV-2

Parainfluenza v | NAAT Dich ty hau

irus

Rhinovirus

Cytomegalovir | NAAT Méu

us

3 Viém phoi Pseudomonas Xem cac vi
bénh vién/ aeruginosa khuan nay &
Viém phoi Escherichia phan trén
théd may coli

Klebsiella
pneumoniae
Stenotrophomo
nas maltophilia
Staphylococus

aureus
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TT | Chan doan | Tudi | Tac nhén Xét nghiém | Bénh phim Thu thap, déng
nghi ngo/ g0i, bao quan va
HJoi chung, véan chuyén
tri€u chirng
Aspergillus spp | Xem
Aspergillus O
trén
Influenzae Xem céc vi
virus rat nay &
Parainfluenzae | phén trén
virus
Adenovirus
Respiratory
syncytial virus
4 Tran dich Staphylococcus | Xem cac vi
Mang phoi aureus rat nay ¢
Truc khuan phan trén
Gram am
Streptococcus
pneumonia
Mycobacterium | Xem
tuberculosis Mycobacteri
um
tuberculosis
O trén
Ky sinh tring: | Soi truc tiép | Dich mang phdi | Dung cu vo tring,
Paragonimus Dom nhiét do phong <
westermani Dijch rtra phé 2 gio
Entamoeba quan
histolytica Phan
Echinococcus | Higu gia Huyét thanh Tube khong co
spp. khang thé chat chéng dong
Toxoplasma ¢ nhi¢t do phong
gondii <2 gid hodc 2-8°
<24 gio
b) Nguwoi lon
TT | Chéan doan | Tac nhin Xét nghiém Bénh phim Thu théip, déng goi, bao
nghi ngo/ quén va van chuyén
HJoi chirng,
tri¢u chirng
1 Viém phé Mycoplasma NAAT Tam bong dich | Dung cu vo trung, nhiét
quén cip pneumoniae ty hau, dich do phong < 2 gio hodc 2-
Chlamydia hut ty hau, 80< 24 gioy
pneumoniae dich hong
Bordete'lla IgG, IgM Huyét thanh Tube khong c6 chat chong
pertussis déng & nhiét do phong < 2
gio hoic 2-8°< 24 gio
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TT | Chéan doan | Tac nhin Xét nghiém Bénh phim Thu thip, déng goi, bao
nghi ngo/ quan va van chuyén
HJoi chirng,
triéu chirng

Influenzae Test nhanh khang | Tam bong ty Dung cu vo trung, nhiét
virus nguyén hau, dich hut do phong <2 gid hodc 2-
Respiratory NAAT ty hau, dich 80< 24 gioy

syncytial virus hut miii, dich

Coronavirus rua mii

Adenovirus

Parainfluenza | NAAT

virus

Rhinovirus

Enterovirus

2 bot cép cua | Haemophilus Nhudém Gram Pom Dung cu vo trung, nhiét
viém phé influenzae Nubi ciy do phong <2 gio
quan man Moraxella

catarrhalis

Chlamydia Xem phan Viém

pneumoniae phé quan cip

Mycoplasma

pneumoniae

Streptococcus | Nhuom Gram bom

pneumoniae Nubi ciy Dung cu vo trung, nhiét
Test nhanh khang | Nudc tiéu do phong <2 gid
nguyén

Pseudomonas | Nhuom Gram Pom Dung cu vo trung, nhiét

aeruginosa Nubi cdy do phong <2 gio

3 Viém phoi Streptococcus | Nhuom Gram Dbom, bénh Dung cu v0 trung, nhiét
cong dong | pneumoniae Nubi ciy pham soi phé | d6 phong < 2 gio

quan
Test nhanh khang | Nudc tieu
nguyén
Staphylococcu | Nhuom soi Pom, bénh Dung cu vo trung, nhiét
S aureus Nubi ciy pham soi phé | d6 phong < 2 gio
Hemophillus quan
influenza
Enterobacteral
es
Pseudomonas
aeruginosa
Leigionella NAAT Dbom, bénh Dung cu v0 trung, nhiét
pham soi phé | d6 phong < 2 gio
quan
Test nhanh khang | Nudc tieu

nguyeén
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TT | Chéan doan | Tac nhin Xét nghiém Bénh phim Thu thip, déng goi, bao
nghi ngo/ quan va van chuyén
HJoi chirng,
triéu chirng

Mycoplasma NAAT Dich hong,
pneumoniae dich ty héu, Dung cu v0 trung, nhiét
Chlamydia dom, dich rta | d phong < 2 gi¢
pneumoniae phé quan phé
nang
IgG, IgM Huyét thanh Tube khong co6 chit chong
dong ¢ nhiét do phong < 2
gio hoic 2-8°< 24 gio
Mycobacteriu | Nhudm Ziehl- bom, dich phé Dung cu v0 trung, nhiét
m tuberculosis | Neelsen quan, dich rira | d6 phong < 2 gio hoac 2-
Nudi ciy phé quan-phé | 8°<24 gio
NAAT nang
Dich da day
(tré nho)
Phéan (tré nho)
Nhudm soi Dich rira phé
Aspergillus sp | Nudi ciy quan Dung cu v0 trung, nhiét
p- Khang nguyén do phong <2 gio
Galactomannan
Khéng thé Huyét thanh Tube khong co6 chit chong
Aspergillus dong, nhiét do phong <2
Khang nguyén B- gio hoic 2-8°< 24 gio
D Glucan
Nhudm soi Dich rira phé Dung cu v0 trung, nhiét
Nudi ciy quan do phong <2 gio
Histoplasma Huyét thanh Tube khong co chat chong
capsulatum Nudc tiéu dong, nhi¢t do phong <2
gid hodc 2-8°< 24 gio
Influenza virus | Xem céc tdc nhan
Respiratory nay o trén
syncytial virus
Adenovirus
Coronavirus
Parainfluenza | Xem cdc tadc nhan
virus nay ¢ trén
Rhinovirus
Metapneumovi
rus
Paragonimus Soi truc tiép Dich mang Dung cu v0 trung, nhiét
westermani phéi do phong <2 gio

Dom
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TT | Chéan doan | Tac nhin Xét nghiém Bénh phim Thu thip, déng goi, bao
nghi ngo/ quan va van chuyén
HJoi chirng,
triéu chirng

4 Viém phéi Klebsiella Nhudém Gram bom, dichndi | Dung cu vo trung, nhiét
bénh vién/ | pneumoniae Nubi cdy khi quén, dich | d6 phong <2 gid
Viém phdi | Acinetobacter rira phé quén,
lién quan baumannii Mo sinh thiét
dén Pseudomonas phdi
tho may . | aeruginosa Cdy mau Céy mau Chai ciy m4u, nhiét do

Escherichia phong, <2 gio

coli

Stenotrophomo

nas

maltophilia

Staphylococus

aureus khang

methicillin

Vi khuan ki Nhudm soi Noi soi phe Dung cu v0 trung, nhiét

khi (viém phéi | Nudi cdy quan ldy bénh | d6 phong < 2 gio

hit) pham bang ban
chai c6 bao vé
Dich mang
phéi (néu co)

Legionella spp | NAAT bom, dichndéi | Dung cu vo trung, nhiét
khi quan, dich | d0 phong < 2 gio hoac 2-
rira phé quan, | 8°<24 gio
MO sinh thiét
phdi

Test nhanh khang | Nudc tiéu
nguyén
Aspergillus Nhudém soi, nuéi | Dich ndi khi Dung cu vo trung, nhiét
spp ciy quan, dich rira | d6 phong <2 gio
Galactomanna phé quan, mo
sinh thiét phoi
B-D glucan Huyét thanh Dung cu vo trung, nhiét
d6 phong < 2 gid hodc 2-
80< 24 gioy

Influenzae NAAT Dich hut miii, | Dung cu vo trung, nhiét

virus Test nhanh khang | rira miii, tam do phong < 2 gio hoac 2-

Coronavirus nguyén bong ty hau, 80< 24 gid

Adenovirus dich huat noi

Respiratory khi quan, dich

syncytial virus

huat phé quan
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TT | Chéan doan | Tac nhin Xét nghiém Bénh phim Thu thip, déng goi, bao
nghi ngo/ quan va van chuyén
HJoi chirng,
triéu chirng

5 Tran dich Staphylococcu | Nhuom Gram Dich mang Dung cu vo trung, nhiét
mang phdi | s aureus va Nubi cdy phoi do phong <2 gio

MRSA
Streptococcus
anginosus
Streptococus
pyogenes
Enterobacteral
es
Pseudomonas
aeruginosa
Streptococcus | Nhuom Gram Dich mang Dung cu vo trung, nhiét
pneumoniae Nubi ciy phdi do phong <2 gio
Test nhanh khang | Nudc tiéu Nude tiéu c6 thé kéo dai
nguyén trong t6i 24 gio/2-8°
nude tiéu
Norcadia spp | Nhuom Gram Dich mang Dung cu vo trung, nhiét
Nhudm Ziehl- phéi d6 phong < 2 gio
Neensel cai tién
Nubi ciy
Legionella Nhudém Gram Dich mang Dung cu v0 trung, nhiét
Nubi cdy phéi do phong <2 gid
Test nhanh khang | Nudc tiéu Dung cu vo trung, nhiét do
nguyén trong phong < 2 gi¢ hodic 2-8°< 24
nuée tiéu gio
Vi khuan ki Nhudém Gram Dich mang Dung cu vo trung, nhiét
khi Nubi cdy phéi d6 phong < 2 gio
Nhudm Ziehl- Dich mang Dung cu v0 trung, nhiét
Mycobacteriu | Neelsen phdi do phong < 2 gid, 2-8°<
m tuberculosis | Nudi ciy 24 gio
NAAT
Aspergillus spp | Nhudm soi Dich mang Dung cu vo trung, nhiét
Nubi ciy phdi d6 phong < 2 gid
Khéng thé Huyét thanh Tube khong c6 chat chong
Aspergillus dong, nhiét do phong <2
(1-3) B-D-glucan gio, 2-8°<24 giv
Histoplasma Nhudm soi Dich mang Dung cu vo trung, nhiét
capsulatum Nudi ciy phdi do phong <2 gio
Khang nguyén Huyét thanh Tube khong co chat chong
Nudc tiéu dong, nhiét do phong < 2
gio hodic 2-8°<24 gioy
Candida spp. Nhudém Gram Dich mang Dung cu vo trung, nhiét
Nudi ciy phdi d6 phong < 2 gid
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TT | Chéan doan | Tac nhin Xét nghiém Bénh phim Thu thip, déng goi, bao
nghi ngo/ quan va van chuyén
HJoi chirng,
triéu chirng

RSV Influenza | Khang nguyén Tam bong Dung cu vo trung, nhiét
Adenovirus NAAT hodc dich hiit | d6 phong < 2 gio, 2-8°<
SARS-CoV-2 ty hau 24 gioy
Rhinovirus NAAT
Parainfluenza
virus Human
metapneumovi
rus
Paragonimus Soi truc tiép Dich mang Dung cu v0 trung, nhiét
westermani phéi do phong <2 gio
Entamoeba bom
histolytica Dich rtra phé
quan
Khang thé Huyét thanh Tube khong co chat chong

dong, nhi¢t do phong <2

gio, 2-8°<24 gio
Echinococcus | Khang thé Huyét thanh Tube khong co chat chong
spp. dong, nhi¢t do phong <2
Toxoplasma gio, 2-8°< 24 giy
gondii

Lueu y: Xét nghiém khdng nguyén trong nwde tiéu nén ldy nude tiéu dau budi sang, gitta dong
Histoplasma capsulatum nuoi cay trong diéu kién an toan sinh hoc cap do 3.
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6. Nhiém trung duong tiéu hoa
6.1. Dai cuwong

Nhiém tring duong tiéuhoa bao gdm nhiéu bénh canh véi nhiéu tic nhan gay bénh khéac
nhau. Mot sé bénh canh, dic biét 1a tidu chay khong gdy viém va viém da day rudt cap
tinh trong thoi gian ‘ngén, khong can chi dinh thuc hién xét nghiém. Xét nghiém vi sinh
lam sang dugc chi dinh khi mudn chan doan tic nhan gay bénh viém thuc quan, viém da
day, viém da day-rudt va viém tryc trang.

Nhitng diém can luu ¥ khi sir dung xét nghiém vi sinh 14m sang trong nhiém tring dudng

tiéu hoa:

- MAubénh pham dé chan doan bénh tiéu chay la mau phan long, khong phai la mau co6
hinh dang binh thuong hodc mau phan duoc phet bang tampon; ngoai tru ¢ tré em,

mau phan dugc phét bang tampon c6 thé duoc chip nhan néu quan sat thiy co phan
dinh trén tampon.

- Xét nghiém doc td hoac phat hién axit nucleic cia C. difficile chi nén thyc hi¢n voi
mau phan 16ng, khong co6 hinh dang binh thuong, trir khi bénh nhan bi tac rudt.

a) Viém thue quan

Viém thyc quan thuong do nguyén nhan khong nhiém tring, chang han nhu bénh trao
nguoc da day. Nguyén nhan do nhiém tring thuong gip & bénh nhan bi suy giam mién
dich. Soi tim ndm béng calcofluor, kali hydroxit (KOH) hodc soi tim vi khuan bang
nhudém Gram tir mau dich rira thue quan két hop voi mé bénh hoc va nudi ciy vi rit tir
mau sinh thiét thuc quan s& xac dinh chan doan trong hau hét cac truong hop.

b) Viém da day

Helicobacter pylori c6 lién quan dén viém teo da day, loét da day-ta trang va ung thu da
day. Vi vy, chan do4n nhiém H. pylori quan trong dé diéu tri 1am giam cac bién chimng.
Xét nghiém H. pylori duoc khuyén cao cho tit ca bénh nhan co loét da day-ta trang,
lymphoma mé lympho lién quan dén niém mac da day (gastric mucosa—associated
lymphoid tissue lymphoma) va ung thu da day giai doan sém.

Xét nghiém H. pylori c6 thé xam lan hodc khong xam lan.

Céc xét nghiém xam 14n bao gém soi nhudém Gram va nudi cay H. pylori, khao sat mod
bénh hoc va test urease truc tiép tir mau sinh thiét qua noi soi 6 bénh nhan khong dung
khang sinh va thudc rc ché bom proton trong 2 tuan trudc khi ndi soi, nhu vay, giy ra
rui ro 16n hon cho bénh nhén. Nuéi cay, du khong dugc thyc hién thuong quy, co the
cung cap két qua khang sinh dd cta vi khudn. Soi nhuém Gram va nudi ciy H. pylori néu
lfiy mau va van chuyén mau ding cach c6 d6 nhay 95%, bﬁng vo1 khao sat mo bénh hoc.

Céc xét nghiém khong xam 1an nhu test hoi thd va xac dinh khang nguyén trong phéan c6
wu diém 1a bénh nhan khong can ndi soi va sinh thiét da day. Test hoi thé ¢6 d§ nhay
khoang 95%; test khang nguyén trong phan c6 d¢ nhay 88% —98%, d6 nhay & nguoi 16n
cao hon & tré em. Cac xét nghiém khong xam 14n hitu ich trong viéc theo ddi hiéu qua
diéu tri diét trir vi khuén.

Chan doéan huyét thanh c6 d6 nhay va dg dac hi¢u thép hon, v&i d§ nhay (<90%), do dac
hiéu (90%) va khong c6 ich cho viéc theo ddi diéu tri.
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¢) Viém da day rudt, tiu chay nhiém triung va do doc to

Nhiém trung dudng tiéu héa co triéu chimg da dang voi nhiéu tac nhan gy bénh. Chan
doan b¢nh ti€u chay dua vao tudi va tinh trang cua bénh nhan, d§ nghiém trong ctia bénh,
thoi gian va phan loai bénh, cac mua trong ndm va khu vuc dia 1y.

Xét nghiém phan bang phuwong phap nudi cay hoic phuong phap khong nuéi cay duoc
chi dinh cho tiéu chdy ndng, tiéu ra mau, s6t, hoi chimg ly, nhiém tring bénh vién hoic
tiéu chay dai dang. Can c6 sy trao doi gitra lam sang va phong xét nghiém vi sinh dé xac
dinh vi sinh vat ndo can tim, phuong phap nao can thyc hién.

Hau hét cac phong xét nghiém c6 kha ning nudi cdy Salmonella, Shigella, mot sé phong
xét nghiém c6 thé nuoi cy Campylobacter va Escherichia coli sinh doc t6 Shiga. Mot sb
phong X6t nghiém con c6 thé phat hién Clostridium difficile bang cac phuong phap khong
nuoi cdy va xét nghiém duogc cac vi khuan khac va vi rat giy nhiém trung ti€u hoa. Nubi
ciy phan thuong it khi phat hién dwoc tic nhin giy bénh, vi vay khi can thiét, can thuc
hién cac phuong phap khong nudi ciy.

Bénh pham t6t nhét 1 phan 16ng (phan c6 hinh dang ciia vat chira).

Xét nghiém nhidu miu phan hiém khi duoc chi dinh dé phat hién tic nhan gay bénh.
Trong cac nghién ctru & nguoi 16n, ty 16 phat hién tac nhin giy bénh trong mau phan dau
tién 1a 87% —94%, trong mau thtr hai 13 98%. O tré em, mau phan dau tién phat hién duoc
tac nhan giy bénh 1a 98%. Do d6, 1 mau véi tré em va 2 miu voi nguoi 16n khi can thiét
6 thé duogc can nhic.

Trong nudi cdy, miu phét tryc trang c6 do nhay thip hon miu phin nén khong duoc
khuyén céo cho nguoi 16n, nhung ¢ tré em, mau phét tryc trang va mau phan c6 do nhay
teong duong. Trong cac phuong phap khong nudi cay, mau phét truc trang c6 d6 bang
mAu phan, tuy nhién chwa c6 xét nghiém nao tir phét truc trang dugc FDA chép thuan.

Cdy phin

Céy phan thuong dugc chi dinh dé phét hién vi khudn xdm lan duong tiéu hoa. Khi cay
phén, cac phong thi nghiém phat hién thuong quy Salmonella, Shigella, va 6 mot s6 noi
1a Campylobacter va E. coli sinh doc t6 Shiga.

Nudi cdy Salmonella spp. c6 thé mat 2472 gio va duoc dinh danh t6i mic d6 chi, mot
s6 phong xét nghiém co thé dinh type huyét thanh. Xét nghiém tim cac ching E. coli gay
bénh can diéu kién nudi cdy dic biét, nén khong phai phong xét nghiém vi sinh ndo cung
c6 thé thyuc hién duge. Sang loc E. coli sinh d0c td duoc khuyén cao chi dinh cho tré em.
Céy Vibrio va Yersinia can chi dinh dic biét vi can méi trudng nudi céy va diéu kién
riéng. Bac si 1am sang can trao d6i véi phong xét nghiém vi sinh khi nghi ngd nhitng tac
nhan nay.

Khi mubn theo ddi hiéu qua diéu tri nhidm tring, can chi dinh cdy phan.
Cic phwong phdp khéong nuéi cdy

Cac phuong phap xét nghiém khong nudi cay dang ngay cang phd b1en hon. Céc xét
nghiém khuéch dai axit nucleic (NAAT) c6 thé 1a don moi hoac da moi. Can co su trao
do6i gitra 1am sang va phong xét nghiém vi sinh vé nhiing loai tic nhan ma cac kit xét
nghi¢m co thé phat hién duoc.
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Céc phuong phap khong nuoi céy c6 thé cho két qua sau 1-5 gid, nhanh hon so voi 24—
96 gio cua phuong phap nudi cay. Cac xet nghiém nay c¢6 d6 nhay cao hon so voi nudi
cdy, co thé phat hién cunglac nhiéu tac nhan, ké ca nhitng tac nhan khong nudi ciy duoc.

Cac phuong phap khong nudi ciy khong nén st dung dé theo ddi diéu tri vi phat hién ca
vi sinh vat con song va da chet.

Clostridium botulinum:

Botulism 14 tinh trang nhiém ddc do ngoai doc t6 botulinum cua Clostridium botulinum.
Chan doan thudng khong dua vao két qua vi sinh ma dua vao chan doan 1am sang. Chan
doan vi sinh dugc xac dinh khi phat hi¢n doc t6 botulinum trong huyét thanh (¢ bénh
nhan nhiém khuan tir vét thuong, so sinh, nhiém khuan tir thire an), phan (¢ so sinh va
nhiém khuén tir thirc an), va dich da day/ chét non (¢ bénh nhan nhiém khuén tir thirc 4n).
Phét hién doc td va nudi cdy Clostridium botulinum dugc thuc hién & cac phong xét
nghiém dac biét, chuyén sau.

Clostridium difficile:

C6 nhiéu phuong phap xét nghiém dé chan doan nhiém trung do Clostridium difficile.
Céy phan tim Clostridium difficile sinh doc t6 co6 do nhay va d¢ dac hiéu cao nhét trong
cac xét nghiém phat hién C. difficile, nhung chi xac dinh ching sinh doc t thi khong dic
hiéu cho tinh trang nhiém tring, vi ton nhiéu thoi gian va cong sirc nén phuong phap nay
khong dugc thyuc hién thuong quy tai cac phong xét nghiém. So voi nudi cdy tim chung
sinh doc t6, thir nghiém gay doc té bao c6 d6 nhay 85% —90%, can 24-48 gio va nhiéu
cong thuc hi€n nén cling it dugc thuc hién. Phat hién doc td bang xét nghiém mién dich
gan men (EIA) hodc sic ky mién dich duoc sir dung rong rai trong thuc hanh 1am sang,
c¢6 d6 nhay 70% —85% nhung thoi gian cho két qua nhanh hon nhiéu, duéi 2 gid.

Xét nghiém phat hién ca doc té A va doc td B giup ting do nhay.

Xét nghiém khang nguyén glutamate dehydrogenase (GDH) nhay nhung d¢ dac hi¢u
kém.

Khuéch dai axit nucleic dé phat hién C. difficile c6 dd nhay 93% —100%.

Dé giam thoi gian va chi phi, tang d¢ chinh xac cho chan doan bénh lién quan dén C.
difficile, mot s6 phong xet nghiém str dung quy trinh voi GDH 1a test sang loc nhanh, ket
hop voi1 cac phuong phap khac dé€ khang dinh.

O tré em, c6 tinh trang ngudi lanh mang mam bénh véi C. difficile, vi viy xét nghiém
thuong quy khong can thuc hién ¢ tré em <2 tudi, dic biét 1a tré <1 tudi. Vi tré <2 tudi,
nén tim cac nguyén nhan khac trudc, chi tim C. difficile khi khong tim dugc cac nguyén
nhan khac va cac triéu chimg ning hodc biéu hién 14m sang phu hop véi nhidm C.
difficile.

Ky sinh trung

Sb lwong mau bénh pham dé khao sat, chan doan nhidm/ bénh do ky sinh trung van con
nhiéu y kién khac nhau vi tuy thudc vao tic nhan ky sinh tring hay don bao gay bénh va
loai bénh pham, giai doan tién trién ctia bénh va myc dich thyc hién. Cac quy trinh soi
bénh pham tuoi truyen thdng khuyén cdo soi 3 mau trong khoang thoi gian 7-10 ngay dé
khao sat tramg, u trung va ky sinh trung non va truong thanh. Hién nay, dé tiét kiém chi
phi, mau thir hai duoc guri klem tra khi mAau thir nhat 4m tinh va bénh nhan con triéu
ching, miu thtr 3 duoc giri néu van am tinh va bénh nhan con triéu ching.
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Xét nghiém huyét thanh mién dich hodc phan tng khuéch dai acid nucleic (NAAT) ¢6
thé 4p dung cho mét s6 loai ky sinh tring ¢ nguoi, nhét 1a cac bénh do “4u trung ngd cut
ky sinh” truyen tir dong vat sang nguoi thuong gap nhat & nhing khu vyc dia 1y c6 luu
hanh bénh, quan thé nguy co va cac bac si 1am sang yéu cau cling co thé duoc sir dung
nhu mét bude sang loc trén cac bénh nhan c6 dau chimg chi diém va bénh nhén c6 cac
yeu t6 nguy co can phai kiém tra trimg va ky sinh trung (ova and parasite testing-OPT)
day du. Viéc xét nghiém c6 thé 1am nhidu mau & nhing thoi diém khac nhau, nhung c6
nhiing tac nhan chi lam mot 1an nhu huyét thanh mién dich cho Giardia spp.

Loi diém cua céac xét nghiém mién dich hoic sinh hoc phan tir 1 ¢ thé phan biét 10 rang
loai ky sinh trung trong mot sd truong hop ma phwong phéap hinh thai khé phan biét 1d
rang, vi-dy trong xét nghiém soi bénh pham tuoi thuong quy khong thé phan biét
Entamoeba histolytica gdy bénh v61 Entamoeba dispar bang hinh thai hoc, nén  phong
xet nghiém s€ bao cao két qua E. histolytica/ dispar, khi 46 dung xét nghiém mién dich
hoac khuéch dai acid nucleic dé phan bié¢t 2 loai nay 1a tdng do chinh xéc.

Piéu kién bao quan mau nén dugc trao doi giita nha 1am sang va quy dinh phong xét
nghiém, vi di€u ki€n nay s€ khac nhau tuy theo tirng xét nghiém thuc hién.

Virus
Tiéu chay do virus thuong c6 thoi gian bénh ngan va tu gidi han.

C6 thé dung xét nghiém khuéch dai acid nucleic dé chan doan virus gay tiéu chay, nhung
khong can thuc hi¢n thuong quy, ngoai trir & nhirng nguoi bénh suy giam mién dich, hoac
khi can dé ki€ém soat nhiém trung, di€u tra dich té.

O ngudi bénh suy giam mién dich, xem xét chi dinh tim CMV bang phuong phap khuéch
dai acid nucleic dinh lugng tor mau huyet twong, khi két qua am tinh cling khong dugc
loai trir va ¢6 thé chi dinh xét nghiém lai.

d) Viém truc trang

Viém tryc trang thuong do céc tdc nhan lay truyen qua duong tinh duc, hau qua ctua tlep

xtic hdu mon - sinh duc, 4p xe hoic nhiém trung vét thuong quanh tryc trang ciing co thé
biéu hién cac triéu chiing tuong tu. Mot mau bénh pham thuong da du dé chan doan.

6.2. Xét nghiém vi sinh 1am sang

TT | Chan doan | Tac nhin Xét nghiém Bénh pham Thu thap, déng
nghi ngo/ g0i, bao quan va
Hoi chirng, van chuyén
triéu chirng
1 Viém thyuc Candida spp. Soi tim nam béng Mau dich rira Lo v6 trung, nhiét
quan calcofluor-KOH thuc quan do phong, 2 gio
CAy ndm Mau sinh thiét

Khang nim d6 néu | thuc quan
cay nim duong tinh
trong cac truong
hop phuc tap, khang
tri

Khao sat mo bénh Mau sinh thiét | Lo c6 formalin,
hoc thuc quan nhiét d phong, 2
gio - 14 ngay
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TT | Chan doan | Téc nhén Xét nghiém Bénh phim Thu théip, déng
nghi ngo/ g0i, bao quan va
HJoi chirng, véan chuyén
triéu chirng

Virus‘Herpes Cay HSV Mau dichrira | Lo c6 moi truong
simplex (HSV) Nhudm huynh thuc quan van chuyén virus,
quang truc tiép Mau sinh thiét | giit lanh, giri mau
thuc quan ngay
NAAT Mau dich rita | Lo kin, nhiét do
thuc quan phong, 2 gid
Mau sinh thiét
thuc quan
Khao sat mo bénh Mau sinh thiét | Lo c6 formalin,
hoc thuc quan nhiét do phong, 2
gio - 14 ngay
Cytomegalovirus Cay CMV Mau dichrira | Lo c6 moi truong
(CMV) Nhudm huynh thuc quan van chuyén virus,
quang truc tiép Mau sinh thiét | giit lanh, giri mau
thuc quan ngay
NAAT Mau dich rita | Lo kin, nhiét do
thuc quan phong, 2 gid
Mau sinh thiét | Huyét trong co
thuc quan EDTA
Huyét tuong
Nhudm hoéa mo Mau sinh thiét | Lo c6 formalin,
mién dich thuc quan nhi¢t do phong, 2
gio - 14 ngay

2 | Viémda Helicobacter pylori | Test khang nguyén | Mau phan Lo kin, nhiét do
day trong phan phong, 2 gid

Test hoi tho Test hoi tho Lay mau theo
v6i dong vi phuong phép riéng
phong xa

Khao sat mo bénh Mau sinh thiét | Lo c6 formalin,

hoc da day nhiét do phong, 2

gio - 14 ngay

Test urease nhanh Mau sinh thiét Lo kin, nhiét do
da day phong, 2 gid

Soi nhuom Gram Mau sinh thiét: | Lo vo trung, nhi¢t

Cay H. pylori 2 mau sinh do phong, giri mau

Khéng sinh d6 thiét tir hang vi | ngay

H.pylori trong va 2 mau sinh

truong hop tai phat, | thiét tir mat

khéang tri

trude than vi
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TT | Chan doan | Téc nhén Xét nghiém Bénh phim Thu théip, déng
nghi ngo/ g0i, bao quan va
HJoi chirng, véan chuyén
triéu chirng

3 | Viémda Vi khudn
day rudt Clostridium NAAT Mau phan Lo kin, nhiét do
Ti€u chay difficile Phat hién khang phong, 2 gid
nhiém tring nguyén GDH va doc
va do doc tb td

Salmonella spp. NAAT Mau phan Lo kin, nhiét d0
Shigella spp. Nubi ciy phong, 2 gid
Campylobacter Khang sinh db néu
spp. céy duong tinh
EHEC (E. coli NAAT tim gen doc | Mau phan Lo kin, nhiét do
0157:H7 va E. coli | t6 Shiga phong, 2 gid
sinh doc t6 Shiga | Thtr nghiém mién
khéc) dich tim doc to
Shiga
Cay tim E. coli
O157:H7
Yersinia spp. NAAT Mau phan Lo kin, nhiét o
Vibrio spp. phong, 2 gid
Plesiomonas spp.
E. coli (ETEC,
EIEC, EPEC,
EAEC)
Yersinia spp. Nubi cay bang Mau phan Lo kin, nhiét 6
Vibrio spp. phuong phép dac phong, 2 gi&
Aeromonas spp. biét
Plesiomonas spp.
Edwardsiella tarda
Staphylococcus
aureus
E. coli (ETEC,
EIEC, EPEC,
EAEC)
Bacillus cereus Phat hién doc tb Mau phan Lo kin, nhiét do
Clostridium bang quy trinh riéng phong, 2 gid
perfringens
Staphylococcus
aureus
Clostridium Phat hién doc t6 Mau phan, Lo kin, bao quan
botulinum bﬁng thuc nghiém dich da day, va van chuyén
trén chuot chat nén mau & 4°C, khong

dé miu bi dong da
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TT | Chan doan | Téc nhén Xét nghiém Bénh phim Thu théip, déng
nghi ngo/ g0i, bao quan va
HJoi chirng, véan chuyén
triéu chirng

Ky sinh trung va
don bao
Entamoeba Soi tim tring, au Mau phan Phan khong co
histolytica trung va ky sinh chét ¢d dinh: <1
Entamoeba dispar | trung non hay gi0, nhiét do
Blastocystis trudng thanh phong
hominis Phén c6 chét ¢
Dientamoeba dinh (5-10%
fragilis formalin, PVA,
Balantidium coli SAF hodc moi
Giardia lamblia truong thuong
Ascaris mai): 2-24 gio
lumbricoides
Strongyloides
stercoralis
Trichuris trichiura
Ancylostoma
duodenale
Necator
americanus
Taenia spp.
Fasciola spp.
Opisthorchis
viverrini
Clornorhis sinensis
E. histolytica Xét nghiém mién Mau phan Phan khong co
dich dic hiéu E. chét ¢6 dinh
histolytica
NAAT Moi truong van
chuyén Cary-
Blair, nhiét do
phong, 24 gio
Giardia lamblia Mién dich gin men | Mau phan Phén c6 chit c6

Cryptosporidium
spp.

Mién dich huynh
quang

NAAT

Khao sat mo hoc va
xac nhan bang kinh
hién vi dién tur

dinh, 2-24 gio

Phan c6 chat ¢d
dinh, 2-24 gio

Moi truong van
chuyén Cary-
Blair, nhiét do
phong, 24 gio

Lo c6 formalin,
nhiét d¢ phong, 2
gio - 14 ngay
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TT | Chan doan | Téc nhén Xét nghiém Bénh phim Thu théip, déng
nghi ngo/ g0i, bao quan va
HJoi chirng, véan chuyén
triéu chirng

Coccidia: Nhudm khang acid | Mau phan Phan khong co

Cryptosporidium chat c¢b dinh: <1

Spp. gi0, nhiét do

Cyclospora spp. phong

Isospora spp. Phén c6 chit ¢b
dinh (5-10%
formalin, PVA,
SAF hoac moi
truong thuong
mai): 2-24 gio

Cryptosporidium NAAT Mau phan Moi trudng van

spp. Cyclospora chuyén Cary-

spp. Blair, nhiét do
phong, 24 gio

Microsporidia spp. | Nhuom trichrome Mau phan Phan khong co
chét ¢b dinh: <1
gi0, nhiét do
phong
Phén c6 chét ¢
dinh (5-10%
formalin, PVA,
SAF hodc moi
truong thuong
mai): 2-24 gio

Enterobius Tim giun va tring Vung ria quanh | Nhi¢t d phong, 2

vermicularis hau mén gio

Virus

Astrovirus NAAT Mau phan Lo kin, nhiét o

Calicivirus phong, 2 gid

(norovirus,

sapovirus)

Enteric adenovirus

Enterovirus/parech

ovirus

Rotavirus

Rotavirus Mién dich gin men | Mau phan Lo kin, nhiét d6

Enteric adenovirus phong, 2 gid

Enteric adenovirus | Nudi cay virus Mau phan Lo ¢6 méi truong

Enterovirus/parech
ovirus

van chuyén virus,
gitr lanh, 2 gio
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TT

Chan do4n
nghi ngo/

HJoi chirng,
triéu chirng

Tac nhan

Xét nghi€ém

Bénh phim

Thu thap, dong
g0i, bao quan va
véan chuyén

Cytomegalovirus

Khao sat mo bénh
hoc

Nuoi cay virus

Sinh thiét

Lo c¢o6 formalin,
nhi¢t do phong, 2
gio - 14 ngay

Lo vo trung, nhiét
do phong, giri mau
ngay

NAAT xac dinh tai
lugng virus

Huyét tuong

Huyét tuong co
EDTA

Nhiét do phong: 2
gio

2-8°C: 24 gio
-20°C: gitr duoc
lau hon

Calicivirus
(norovirus,
sapovirus)

Diéu tra dich té

Mau phan

Lo kin, nhiét do
phong, 2 gid

Viém truc
trang

N. gonorrhoeae

NAAT

Nuoi cay

Mau phét truc
trang

Trao doi voi
phong xét nghiém
vi sinh dé thuc
hién theo hudng
dan cua nha san
Xuét

Moi truong van
chuyén Amies
hoac Stuart, nhiét
do phong, 8 gio

N. gonorrhoeae
Chlamydia
trachomatis

NAAT

Mau phét truc
trang

Trao d6i véi
phong xét nghiém
vi sinh dé thuc
hién theo hudng
dan cua nha san
Xuét

Chlamydia
trachomatis

NAAT
Nhudém mién dich
huynh quang

Mau phét truc
trang

Trao @61 voi
phong xét nghi¢ém
vi sinh dé thuc
hién theo hudng
dan cua nha san
Xuét
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TT | Chan doan | Téc nhén Xét nghiém Bénh phim Thu théip, déng
nghi ngo/ g0i, bao quan va
HJoi chirng, véan chuyén
triéu chirng

Virus Herpes NAAT Mau phét truc | Méi truong van
simplex (HSV) Cay HSV trang chuyén virus nhiét
do phong, 2 gio;
giit lanh néu thoi
gian giri mau cdy
trén 2 gio
Treponema RPR hodc VDRL Huyét thanh Ong lay huyét
pallidum két hop v6i cac xét thanh, nhiét do
nghi¢m dac hi¢u phong, 2 gid

hodc IgG

Chii thich: NAAT (nucleic acid amplification test): thir nghiém khuéch dai acid nucleic
RPR (Rapid Plasma Reagin)

VDRL (Venereal Disease Research Laboratory)
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7. Nhiém trung 0 bung

7.1. Dai cwong

Nhiém trung 6 bung 1& nguyén nhan quan trong gy tr vong va tan tat, ding hang thir hai
trong cac nguyén nhan phd blen nhét gay nhiém trung huyét trong cac khoa h01 suc tich
cuc. Cac nhiém tring trong 6 bung dién hinh thudng do viém hodc thung 6ng tiéu hoa
nhu viém rudt thira, bénh 1y loét da day, viém tai thira. Bénh nhan ¢6 viém phuc mac toan
thé c6 thé do thung nguyén phat, cac nguyén nhan sau phau thuit, can thiép hoic chin
thuong.

7.2. Phan loai
7.2.1. Nhiém trung 6 bung khéng bién chirng (Uncomplicated abdominal infections)

Nhiém tring 6 bung khong bién ching lién quan dén bénh 1y viém trong dng tiéu hoa
nhung khong vo vé giai phau. Piéu tri cac nhidém trung nay thuong don gian nhung dé
diéu tri mudn hodc khong phu hop, hodc nhiém trung lién quan dén vi khuan thudc vi hé
c6 doc luc cao va cd nguy co dang ké tién trién thanh nhiém trung 6 bung c6 bién ching.

7.2.2. Nhiém trung 6 bung c6 bién chirng (Complicated abdominal infections)

Nhiém tring 6 bung co bién chtng da vuot khoi cac co quan ban dau va lan vao khoang
phtic mac. Cac nhiém tring nay gdy viém phuc mac, c6 thé khu tra hodc toan thé. Viém
phuc mac khu trG thuong biéu hién béi hinh thanh ap-xe. Viém phiic mac toan thé duoc
phén loai thanh nguyén phat (primary peritonitis), thir phat (secondary peritonitis), tai
phat (tertiary peritonitis).

- Viém phiic mac nguyén phdt do vi khudn va cé truéng (SPB: Spontaneous Bacterial
Peritonitis): Nhiém trung ndy duoc cho 13 hdu qua ctia qué trinh tham lau vi khudn
qua thanh dng tiéu hoa hodc hé bach huyét cta rudt. Viém phic mac nguyén phat c6
thé 14 bién ching cua cac bénh 1y c6 hoi chimg c6 chudng nhu suy tim va Budd-Chiari,
hoi chimg than hu, xo gan mat bu. Trén 90% céc truong hop viém phic mac nguyén
phat 13 do mét loai vi khuan. Céc cin nguyén gay bénh thuong giap duoc liét ké trong
bang 1.

- Viém phiic mac thir phdt béi nhiém vi khudn: C6 nhidu nguyén nhan giy viém phuc
mac thur phat bao gém chin thuong do diéu tri hodc do tai nan, thung, loét, hoai tir cac
doan cuia dng tiéu hod (viém rudt thira v&, thung da day, ta trang do loét, thung dai
trang (sigma), ung thu, viém tuy hoai tu, phau thuat, thuong han hodc ap xe trong o
bung. Céc bién ching tir phu thut giam cén cling co thé gay viém phtic mac thi phat.
Ngoai ra viém phiic mac ciing 1 bién chimg thuong gap va quan trong ¢ bénh nhan
loc mang bung. Cac nhiém trung thir phat thuong c6 ngudn goc boi nhiém hé vi sinh
vat tir cac doan khéc nhau ctia dng tiéu hoa va dudng sinh duc. Tuy nhién, khong gidng
nhu SBP, viém phuc mac thr phat c6 xu huéng do nhiéu loai vi khuan va c6 thé bao
g6m hé vi sinh vat ky khi. Cac nguyén nhan pho bién bao gdm vi khuan Gram a4m hiéu
khi va ky khi (Bacteroides spp, E. coli, Klebsiella spp) va vi khudn Gram dwong
(Clostridium spp, Enterococcus spp, va it phd bién hon 1a Bifidobacteria spp. va
Peptostreptococcus spp). Cac bién chirng nhiém tring sau phau thuat giam béo thuong
do cau khuan Gram duong va nim men (Candida spp) (Bang 1):

+ Da day va ta trang: Streptococcus, Lactobacillus

+ Puong mat: E. coli, Klebsiella, Enterococcus
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+ Rudt non: E. coli, Klebsiella, Lactobacillus, Streptococci, Diptheroids, Enterococci.

+ Dai trang: Bacteroides fragilis, Clostridium spp., E. coli, Enterobacter spp., Klebsiella
spp., Peptostreptococci, Enterococci

+ Cac chi dinh can‘luu ¥ VOl phbng xet nghiém la Cytomegalovirus (CMV), N.
gonorrhoeae PCRva nu6i cay vi khuan ky khi. Khong nén ciy dich mang bung trong
chai cAy méu vi su phat trién canh tranh ctia hé vi sinh vat trong bénh pham c6 thé 14n
at cac vi khuan gay bénh moc trong méi trudng nudi ciy.

- Viém phiic-mac tdi phat (tertiary peritonitis): 1 viém phtic mac dai dang, tai phét sau
diéu tri viém phiic mac thir phat khong thanh cong. Viém phuc mac tai phat thuong
phat trién & bénh nhan suy giam mién dich hodc nhitng ngudi c6 bénh kém theo
nghiém trong. Cac tac nhan thuong gap: Enterococcus - VRE, Candida, hodc vi khuan
san xuit mang sinh hoc nhu Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus epidermidis
(Bang 2). Viém phiic mac do vi sinh vét bat thuong hodc phat trién chAm nhu nAm 801
va Mycobacteria spp ciing 1a mot nguyén nhan quan trong & cac nuée dang phat trién,
dic biét & nhirng bénh nhan nhiém HIV. Chi dinh ciy dich phu hop véi viém phuc
mac nguyén phat hozc thir phat, trong khi ciy dich viém phiic mac tai phat thuong am
tinh v6i vi khuan.

- Viém phiic mac lién quan dén loc mang bung (PDAP: Peritoneal Dialysis-associated
Peritonitis): Nhiém trung c6 xu hudéng do mot loai vi khuan va hiém khi do vi khudn
ky khi. V& s6 luong nudi cdy duong tinh, vi khuin Gram duong (chu yéu la
Staphylococcus spp., sau d6 1a Streptococcus va Corynebacteria spp) chiém > 60%; vi
khuan Gram am, (chu yéu 1a E. coli, Klebsiella va Enterobacter spp) chiém < 30%; vi
khuan ky khi chiém < 3% sb chung phan lap. Nam, dic biét 1a cac loai Candida c6 sb
ca nhiém tring twong tu vi khuan ky khi. Két qua nudi cAy 4m tinh chiém khoang
>20% cac truong hop PDAP. Céy truc tiép dich thAm tach hodc dich thAm tach dam
dic vao chai cAdy mau da duoc ching minh 13 c¢6 hiéu qua. Khi két qua nuéi cay dich
ban dau 4m tinh, nén tién hanh nudi cay bo sung d6i véi cc vi sinh vat phat trién cham
nhu Nocardia hodc Mycobacteria va nim soi.

- Tén thiong gan: Can phan biét cac ton thuong nang gan do ky sinh trung (Entamoeba
histolytica va Echinococcus) vdi cac ap xe sinh mu do vi khuan hodc nam gay ra. Vi
tri, kich thudc va so6 Iuong ap xe gan thuong khong hiru ich cho muc dich phan biét vi
phan 16n ton thuong nim & thuy phai va c6 thé c6 mot hoic nhiéu 6. Liy miu & thanh
0 ap xe va dich bén trong. Nén chi dinh xét nghiém tim ky sinh tring, nudi ciy vi
khuan hiéu khi va ky khi (Bang 37). Cdy mau ciing c6 thé hitu ich trong viéc xac dinh
nguyén nhan néu duoc thu thap trude khi bat dau diéu tri bang khang sinh. D6i khi,
bénh nhan bi nhiém trung sinh duc nguyén phat do N. gonorrhoeae hoic C. trachomatis
c6 thé lién quan dén nang gan hodc phiic mac lan can (hoi chimg Fitz-Hugh-Curtis).
Viéc diéu tri b'fmg phau thuat va thu thip mau bénh phém phai duogc tién hanh hét st
than trong dé tranh 1y lan.
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Nhiém trimg duong mdt: Vi khuan 1a nguyén nhan chinh gay nhiém tring duong mat
(chu yéu 13 viém thi matva viém dudng mat) va ap xe gan sinh mui (bang 1). Ngoai ra
cac ky sinh trung nhu Ascaris va Clonorchis spp hodc cac ky sinh trung khac co thé
cu tra trong duong mat dan dén tic mat. Nén chi dinh nhuém Gram va nuéi ciy vi
khuan hiéu khi (nubi cdy vi khuan ky khi neu dich hat dugc bao quan va vén chuyén
trong diéu kién ky khi thich hop). C6 thé cdy dich vao chai cdy mau nhung luu ¥ vi
khuan gay bénh c6 thé bi moc 14n 4t trong treong hop nhidm nhiéu loai vi khuan. Khi
¢6 dau hiéu nhiém tring huyet va viém phuc mac, cling nén cay mau va cay dich phiic
mac. P&i-v6i bénh nhan nhiém HIV, cic tac nhan tiém an con c6 thé bao gém
Cryptosporidium, Microsporidia, Cystoisospora (Isospora) belli, CMV va
Mycobacteria avium complex.

- Ap xe lach: Hau hét ap xe lach 1a két qua ctia qua trinh nhiém tring di cin hodc tiép

giap, chan thuong, nhoi mau lach hodc e ché mién dich. Nhiém tring rat c6 thé 1a
hiéu khi va mot tac nhan nhuStaphylococcus spp, Streptococcus spp, Enterococcus
spp, Salmonella spp va E. coli. Vi khuan ky khi chiém khoang 5 - 17% truong hop
nudi cdy duong tinh. Chi dinh xét nghiém giéng nhu “ap xe gan sinh mu bao gom
nhudém Gram, nudi ciy hiéu khi va ky khi mu ap xe, cdy mau (Bang 2). Cac nguyén
nhan hiém gip giy ap xe lach bao gdm Bartonella spp, Streptobacillus moniliformis,
Nocardia spp va Burkholderia pseudomallei (khong phd bién ngoai khu vuc Pong
Nam B¢), Chau A hoic khong c6 lich st du lich goi y). Cén thong bao cho phong xét
nghiém néu chi dinh xét nghiém B. pseudomallei — tic nhan c6 kha nang khung bd
sinh hoc dé ting cuong cac bién phap phong ngura an toan sinh hoc. Can luu ¥ céc tac
nhan Mycobacteria spp, ndm (bao gébm ca Pneumocystis jirovecii) va ky sinh trung &
nhitng bénh nhan suy giam mién dich.

Viém tuy thir phdt: Hau hét cac trudng hop viém tuy cap hoic man tinh déu do tic
nghén, ty mién hoic udng ruou. Hoai tir md tuy c6 thé gdy ra 6 nhiém trung. Cin
nguyén gay viém tuy cap rat nhiéu va da dang. Tuy nhién, viém tuy boi nhiém thuong
do vi khuan dudng tiéu hoa nhu E. coli, Klebsiella spp va cac thanh vién khac cua
Enterobacterales, Enterococcus spp, Staphylococcus spp, Streptococcus spp va
Candida spp. gy ra. Bénh pham md hoai tir hodc dich hut tuy can duogc chi dinh nhuém
Gram, nudi cay vi khuan hiéu khi va cdy méau ngoai vi (Bang 2). Két qua khang sinh
db rat hitu ich dé diéu tri, giam kha niang nhiém tring huyet giam lay nhiém sang céc
co quan lan can va giam ty 1¢ tir vong. Truong hop nudi cady mo tuy hoai tir &m tinh
can tim kiém thém céc vi khuan phat trién chdm, nim, ky sinh trung hodc vi rut.

7.3. Xét nghiém

Céc yéu to can xem x¢ét khi 1y mau xét nghiém dé chan doan nhi€ém trung 6 bung:

Lay mau trude khi str dung khang sinh dé c6 d6 nhay cao nht.

Sat trang vi tri 14y mau bang con, dung dich chtra iod dé phong miu bj nhiém ban hoic
gay nhiém trung cho bénh nhan.

Str dung k¥ thuét choc hut qua da vé trung dé 1ay dich 6 bung.
Nhitng diém chinh dé chan doan Vi sinh nhiém tring 6 bung:
Quan trong nhét 12 phai liy dugc dung loai bénh pham - han ché sir dung tim bong.

Phai thu thap du ) luong mau dé c6 thé thuc hién duge cac xét nghi¢m can thiét.
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Mau bénh pham 4p xe phai bao gom céac chat bén trong va bd vién cua ap xe. Tuy
thudc vao 1am sang, hai mau nay c6 thé dung chung mot lo chira mau hodc riéng biét.

Riéng bénh phim mu.co thé khong quan sat thiy tac nhan gay bénh bang ket qua
nhudém Gram tryc tiép hodc phuong phap nhudm truc tiép khac vi cac bach cau doan
trung tinh c6 thé pha huy hinh thai ciia vi khuan.

Pa s6 cac xétnghiém sinh hoc phan tir déu c6 do nhay cao. Tuy nhién, xét nghiém
Mycobacterium tuberculosis PCR (NAAT) duoc coi 1a phuwong phap hd tro cho xét
nghiém nudi cdy va khong nén chi dinh riéng 1é. Hién tai cac sinh phdm thuong mai
nay chua duoc FDA phé duyét, vi vy cac phong xét nghiém phai c6 thim dinh phuong
phép trude khi str dung.

Néu phat hién M. tuberculosis thuong la d4u hiéu cta bénh lan téa va phai dugc can
nhac.



83

trong 6 bung

lién quan dén nhiém trung

¢-cdn nguyén

da

Bdng 1. C

MIIA

> <
Suny yurs £y > | >
10s weN < | s
quuy Sugnj weN |
uduI WEN v S| < < | K
BLDRBQOIAIN | || | g M|
speurode) *) <
9BIOY.LIOUOS *N >, e | >
1 K ugnyy 1A SIS <
(+) wesn ugnyy AL, S <
(+) wern ugnip ng) > || e R X ™
UdW Q[ SuUQYY (-) WerD uenyy 1A 8
(+) 2SEPIXQ £(-) We.) ugnyy 21, sl il L ks
L) (REIRILITIREILIG |
OUEDURPIIML | g o | |5 ¢ | |
E 2
0 —
< &
,M <
2 =
=
= - =2 =
@ | = Y
z |£%s m
= o= o= =
s |8 ¢ =
o V| - @ = =
E5|gg/E |82 |2
5| | E on| = =
(2] Lvh [>) (2] rC o0 MB Rw um
_,.M.Zm = | = _M S 5= m >
= S|l =S|l /a5~ 8| =
El Sl e £8]2l s
mKM m m m o= = ~Mw w m
ecZggl8s|E| 2|8
SEZ| 5| PP ElRlZw5




84

Bing 2. Bénh phim xét nghiém nhiém triing é bung

TT | Chin doan nghi ngo/ | Xét nghiém Bénh phim Thu thip, dong goi, bao
Hoi chirng, tri¢u chirng quan va van chuyén
1 | Viém phiic mac'nguyén | Nudi cdy vi khuan | Cdy 10-50 mL | Bio quan & nhiét do
phat do vi khuan/ c6 | hi€u khi va ky khi dich mang bung | phong <1 gio; Hodc bao
trudng; Nhuoém Gram vao chai cay | quan ¢ 4°C
Viém phtic mac thtr phat mau
Viém phic mac tai phat | Cdy mau ngoai vi C,éiy 2-3 b (set) | Bao quan ¢ nhiét do
Viém" phuc mac lién cay mau phong; khong bao quan tu
quan dén loc mang bung lanh.
Nhuom AFB Dich mang bung | Bdo quan ¢ nhiét do
CAy M. tuberculosis | Dich hut ph?ng < 01 gi0; Hodc bao
Mycobacterium Hoic sinh thiét quan & 4°C.
PCR
CAy nim Dich mang bung | Bdo quan & nhiét d
Hoic soi ndm (KOH, | Dich hut ph?ng < 01 gi0; Hodc bao
calcofluor) Hodc sinh thiét quan 6 4°C.
Soi tim tring va ky | Phan Phén bao quan trong moi
sinh trung Dich mang byng | truong véan chuyén.
Dich méat Bénh pham khac bao quan
Dich hut t4 trang ¢ nhi¢t do phong <1 gio.
2 Tdn thuong gan Nuéi cdy vi khuan | Dich hat t6n | Moi truong van chuyén ky
hicu khi va ky khi thuong khi.

Nhudém Gram

Béao quan ¢ nhi¢t do
phong < 1 gid; Hodc bao
quan ¢ 4°C

Cay mau

Chy 2-3 b (set)

Béo quan ¢ nhiét do

cady mau phong;
KHONG bao quan ta
lanh.
CAy N. gonorrhoeae | Dich hat ton | Bénh phdm N.
va C. trachomatis thuong. gonorrhoeae: Moi truong

Bénh phiam C.
trachomatis co
thé ding tim
bong nang gan
hoac xung
quanh phtc mac

véan chuyén Amies c6 than
hoat.

Bénh pham C.
trachomatis: Moi trudong
van chuyén Chlamydia &
4°C

N. gonorrhoeae va
C. trachomatis PCR

Tam bong ni¢u
dao, khung chau
Hoac nudc ti€u
trong coc VO
trung

Béo quan ¢ nhiét do
phong < 1 gio; Hodc bao
quan 6 4°C.
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TT | Chian doan nghi ngd/ | Xét nghiém Bénh phim Thu thap, déng géi, bio
Hoi chirng, triéu chirng quan va van chuyén
CAy nim 10-50mL dich | Bao quan & nhiét do
Hodc soi ném (KOH, phong < 1 gio; Hoge bao
calcofluor) quan ¢ 4°C
E. histolytica mién | Huyét thanh Ong khong chdng dong.
dich Béo quan nhiét d6 phong,
2 gid
Khang nguyén E. |Dich hat ton | Bao quan & nhiét o
histolytica thuong gan phong < 30 phut; Hoac
bao quan ¢ 4°C.
Bao quan dong da (am 20
°C) néu gui Lab tham
chiéu.
2 Nhiém khuan duong mat Nuoi cdy vi khuan | Dich hat ton | Méi truong van chuyén ky
hicu khi va ky khi. thuong khi.

Nhuom Gram.

Béo quan ¢ nhiét do
phong < 1 gio; Hoac bao
quan 6 4°C.

CAy méu Chy 2-3 b (set) | Bao quan & nhiét do
cay mau phong;

KHONG bao quan ti

lanh.
Nhuom AFB. Dich hut Bé4o quan ¢ nhiét do
Céy M. tuberculosis. | Hodc sinh thiét | phong <1 gio; Hodc bao
Mycobacterium quan 6 4°C.
PCR.

Soi tim tring va ky
sinh trung

Phan

Dich mang bung
Dich mat

Dich hut té trang

Dong chat lo chira mau;
Béo quan ¢ nhiét do
phong < 2 gio.

Béao quan trong moi
truong van chuyén trung
va ky sinh trung ¢ nhiét
do phong, 2-24 gio.

Cay vi rut.
Hoac PCR

Dich huat hodc
sinh thiét doi

Béao quan trong moi
truong van chuyén vi rat &

voi CMV nhiét d§ phong < 1 gio.
Bao quan dong da (am
20°C) néu > 1 gio.
E. histolytica mién | Huyét thanh Bao quan & nhiét do

dich

phong < 30 phut; Hodc
bado quan ¢ 4°C.

Bao quan dong da (am
20°C) néu gui Lab tham
chiéu.
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TT |Chan doan nghi ngo/ | Xét nghiém Bénh phim Thu thap, déng géi, bio
Héi chirng, triéu chirng quén va van chuyén
3 Ap xe lach Nudi cdy vi khuan | Dich hat ton | Méi truong van chuyén ky
hicu khi va ky khi. thuong khi bao quan ¢ nhiét do
Nhuom Gram. phong; Néu > 1 gio bao
quan ¢ 4°C.
CAy méu Chy 2-3 b (set) | Bao quan & nhiét do
cay mau phong;
KHONG bao quan ti
lanh.
Nhuom AFB. Dich hut Béao quan ¢ nhi¢t do
Cay M. tuberculosis. | Hodc sinh thiét | phong <1 gio; Hodc bao
quan ¢ 40C.
Céy nim 10-50mL  dich | Bao quan & nhiét do
Hodc soi nam (KOH, | hut hodc sinh | phong <1 gio; Hodc bao
calcofluor) thiet quan 6 4°C.
Entamoeba Yé Huyét thanh Béo quan ¢ nhiét do
Enchinococcus mién phong < 30 phut; Hoac
dich bdo quan & 4°C.
Bado quan dong da (am
20°C) néu guri Lab tham
chiéu.
4 Nhiém khuan tuyy thir | Nudi cdy vi khudn | Dich hit ton | Moi truong van chuyén ky
phat hic¢u khi va ky khi. thuong khi bao quan ¢ nhiét do

Nhuom Gram.

phong < 1 gio; Hoac bao
quan ¢ 4°C.

CAy méu Chy 2-3 b (set) | Bao quan & nhiét do
cay mau phong;
KHONG bao quan ti
lanh.
Céy nim 10-50mL  dich | Bao quan & nhiét do
Hodc soi nam (KOH, | hut hodc sinh | phong <1 gio; hodc bao

calcofluor)

thiét

quan ¢ 4°C .
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8. Nhiém trung xwong khép
8.1. Dai cuong

Nhlem trung hé co xuong khop 1a mot nhom cac bénh do nhiém vi sinh vat gy nén & cic
t chtrc thudc hé thong ¢o xuong khdp bao gom viém khop nhiém khuén, viém xuong -
tly xwong, viém phan mém va co do vi khuan. Ngoai ra, nhiém khuan co xwong khép con
xay ra trong mot sd truong hop dic thi nhu trén bénh nhan ciy ghép xuong, khép nhan
tao, str dung dung cu chinh hinh nhu dinh, nep vit...; vét thuong ho, giy xuwong ho.

Viém khép nhiém khuén 1 tinh trang nhiém tring tai khop (6 kh6p, mang hoat dich, bao
khop va cac o chirc quanh khop) gay ra do vi khuén gay bénh. Viém khép nhiém khuén
c6 the bieuhién cap tinh, ban cap hoac man tinh.

Viém xwrong - tiy xwong 13 tinh trang nhiém tring t6 chic xuong, gay ra do vi sinh vat
gy bénh xam nhép vao xuong, tuy xuong theo duong mau hodc truc tiép tir cac 6 nhiém
khuan 1an can. Viém xuong tily xwong dudng mau thudng xay ra & tré em va nguoi gia.

Viém phan mém va co do nhiém khuéan la tinh trang viém t6 chtrc co, phan mém do vi
khuan gay ra.

Phan 16n cac truong hgp nhiém khuan co xuong khop thong thuong 1a do vi khuan lan
truyén theo dudng mau hodc lan truyén tryc tiép trong do nhiém khuan phan mém va co
hay x4y ra sau cac thu thuat gay chay mau nhu tiém, truyén, choc hat dich, té bao...

Nhiém khuan khép do ciy ghép thuong do nguyén nhan nhiém chéo tai thoi diém cay ghép
di vat nhan tao, hoic ciing cé thé tir dwong mau va céc vi tri nhiém khuan xung quanh.

Mot s6 luu ¥ quan trong trong chan doan vi sinh d6i v6i cac nhiém khuan hé co xwong
khép:

- Chat lugng bénh pham cho xét nghiém vi sinh trong nghi ngd nhiém khuan co xuong
khop dong vai tro quan trong trong chan doan va di€u tri.

- Trong cac truong hop nghi ngo co nhiém khuan huyét, viém da, co va mo mém cap
tinh do nhiém khuén thi nudi cdy mau, dich khép hoic bénh pham tir 6 ton thuong can
duoc thyc hién ngay, trude khi st dung khang sinh va diéu tri khang sinh thuong dua
theo theo kinh nghiém va yéu t6 dich t& trudc khi c6 két qua nudi cdy. Trong cac truong
hop khac, diéu tri khang sinh nén cho doi dén khi thu thap dwoc bénh phim qua phiu
thuét, thu thuat.

- Mau quet tim bong khong khuyen cao cho thu thap mau. Choc hut dich va sinh thiét 1a
cac mau bénh pham duoc khuyén cdo trong chan doan mam bénh vi sinh.

- Nubi cdy mau duoc chi dinh cho phat hién mam bénh trong viém xuong tuy xuong va
viém khép nhiém khuan, khong khuyén cdo d6i voi nhiém khuan trong cdy ghép vat
liéu nhan tao.

- Dich khép tot nhat nén nudi cay trong bo 2 chai cdy mau gom chai i khi va chai ki khi

- Pé chin doan nhiém trung quanh khop gia, cin giri 3-4 miu mo riéng biét cho nudi
cay hi€u khi va ky khi; co6 thé st dung song si€u am xur 1y cac khop gia da lay ra, sau
d6 nuoi cay ban dinh lugng trong mai truong hicu khi va ky khi dich thu dé phat hién
tac nhan gy bénh.
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- Trong truong hop nghi ngo vi khuan gay bénh 1a vi khuan ky khi, cé}n van chuyén bénh
pham dén khoa vi sinh trong moéi truong va phuong tién van chuyén thich hop cho vi

khuén ki khi.

- C6 mot s6 tac nhan kho hoic khong nuéi ciy duoc can phat hién bang k¥ thuat sinh

hoc phéan tir hoac huyét thanh hoc.

8.2. Xét nghiém vi sinh nhiém khuén co xwong khép

TT | Chan doan Téc nhin Xét Bénh phim Thu thap, déng
nghi ngo/ Hoi nghiém g6i, bao quan va
chirng, tri¢u van chuyeén
ching

1 Viém xuong, S. aureus - Nhuém | 1. Mau, bénh phém tr 6 tén | 1. Méau: Chai

tuy xuong Coagulase-negative Gram thuong trude di€u tri khang | cdy mau, nhiét
Staphylococci - Nudi sinh do thmgi
danh vi M o ea . PXN cang s6m
Pseudomonas spp 2. au (voi viém xuong, tuy cane tét. 161 d
. . khuan ai xuong dudng mau) g tot, to1 da
Anaerobic bacteria khi, ky ) 1 gio
> - Manh sinh thiét xuon :
khi va 1 ST BTGt XUCLS 2. Bénh phém
nim 3. quc mo cO viém ro tir & ton thuong,
- Sinh - Dich 6 viém manh xuong,
hoc phan | - To chirc viém, hoai tir nao | ty xuong.
tir tir & viém ro. - Dich vét
-Khang | 4. Trong md thuong: Rura
sinhdo | - T6 chirc viém, hoai tir sach vet thuong
duoc tao ra bgl;lglr}uoc mlli?ll
\ sinh ly trudce khi
- Manh xuong thu thap
_ - Tay xuong ] : - Uu tién thu
2 | Nhiém khuan | S. aureus - Nhuom | 1. Tru6ec mo néu chua viém | thap mau td
vat li¢u cay Coagulase-negative Gram 10 chirc qua sinh
ghép (xuong Staphylococci - Nudi - Mau thiét (>1cm),
ghép, dinh, nep | Enterobacteriacae cay dinh | - Dich quanh khép nhan tao | hosc dich hut
vit, khép nhdn | Pseudomonas spp danh vi (choc do dudi siéu am). duoc chira trong
tao....) Cutibacterium acnes | khuan ai | - T6 chirc phan mém quanh | §ng v trung
khi, ky khop nhan tao (sinh thiét) (>1ml).
khi va 2. Trudc mo khi da viém ro . A
£ TR - Chi thu thap
nam - Dich 6 viém dich phét tam
- Sinh - T6 chuc viém quanh bo pret an
A \ A A ong khi khong
hoc phan | dudng viém ro (nao viém) A
, 2 thu thap duogc 2
tu 3. Trong mo mau trén. Nén
-Khang | - Dichkhép van chuyén
sinh do - T chuc phan mém quanh : .
, N Y trong mol
khép nhan tao (co the lay 2 trudmg ban quan
vi tri) , . Stuart’s hoac
- Xuong quanh khop nhan Amies
tao (co thé lay 2 vi tri)
- Dich rua khép nhan tao

(dam bao vo6 khuén).
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TT | Chan dosn Téc nhin Xét Bénh phim Thu thép, déng
nghi ngo/ Hoi nghiém g0i, bdo quin va
chirng, triéu van chuyén
ching

3 | Viém khop S. aureus -Nhuoém | - Mau - Tot nhat nén

nhiém khuan S. lugdunensis Gram - Dich khép Vin chuyén dén
Ap ti A ) . ong xét
cap tinh Enterobacteriacae - Nuoi - Manh sinh thiét bao hoat E hiégm vi sinh
cAy dinh | dich (c6 thé Ay 2-3 vi trf) | poo s
Pseudomonas spp i ich (co the lay 2-3 vi tri trong vong 30
. danh vi .
Neisseria Khuin 4 phut
gonorrhoeae khi, ky 3. Dich khép
Chlamydiae spp khi va - 1-3 ml trong
nam ong vo trung
- Sinh - Vén chuyén
hoc phan dén phong xét
tur nghi¢ém trong
- Khéng Véng 2h
sinh d6
4 Viém khop Chikungunya - Huyét - Méu
nl}iérr} khuan Borrelia burgdorferi thanh hoc | _ pjch khop
tb’arﬁ ¢ap, man Mycobacterium : AITB - Manh sinh thiét bao hoat
n tuberculosis nhudom dich (co thé lay 2-3 vi tri)
soi truc
Nontuberculous i
mycobacteria (NTM) 1P
. - Nubi
Candid Py
andiaa spp cay dinh
Cryptoccus danh vi
neoformans/gattii Khuin va
Actinomycette spp vi khuan
Chlamydiae spp lao
- Sinh
hoc phan
tu
- Khéng
sinh d6
5 Viém co, phan | S. aureus - Nhuom | - Mau
méng do nhiem | 1 influenzae Gram - Dich 6 ton thuong
khuan Beta-haemolytic -}\Iu§1 - 01 manh t6 chirc ria vét
streptococci cay d;gh thuong (da va t6 chuc dudi
P. aeruginosa ﬁiﬁg;;i da), 01 t6 phl:f}f co va phan
. mém ¢ 0 ton thuong
Enterobacteriaceae khi, ky
Non- khi va
Enterobacteriacea nim
- Sinh
hoc phan
tur
- Khang

sinh do
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TT | Chén doan Tac nhan Xét Bénh phim Thu thép, déng
nghi ngo/ Hoi nghiém g0i, bao quan va
ching, trié¢u van chuyén
ching

6 Vét thuong S. aureus - Nhuom | - Mau

gdy xuong ho Coagulase-negative Gram - Dich vét thuong (1iy dich
nhiém khuén Staphylococci - Nhuom | trén bé mat vét thuong sau
Enterobacteriaceae Ziehl cat loc)
Non- Neelsen | - 02-03 manh t6 chuc: 01
Enterobacteriacea - Nuoi manh t6 chirc ria vét thudng
Pseudomonas spp chy dinh | (da va t chirc dudi da); 01
danh vi manh t6 chire co va phan
Enterococcus spp khuan, mém sat xwong; 01 manh
khéng xuong chét (néu co)
sinh d6
tu
- Sinh
hoc phan

tu
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9. Nhiém trung hé tiét niéu

9.1. Dai cuong

Nhiém trung tiét niéu rat pho bién, cin nguyén thuong 1a cac vi sinh vét thudc vi hé duong
rudt. Nude tiéu vén duoc coi 1a vo tring nhung dé bi nhidm ban béi vi sinh vét & ving day
chau, niéu dao va-am dao. Vi vdy, cdy dém ban dinh luong c6 ¥ nghia quan trong dé xac
dinh gia tri sinhchoc cua tinh trang vi khuan niéu. Ngudng vi khuan ¢ y nghia dao dong
>10° dén =107 CFU/mL tuy bénh canh; do d6 khi phién giai can xét dong thoi sé luong vi
khuan, tudi, giéi va loai bénh pham. Khi khong co triéu ching, néi chung khong khuyén
cao céy nude tiéu (ké ca ¢6 bach cau ni¢u), tror mot $6 truong hop dac biét.

9.2. Bang sir dung xét nghiém vi sinh cho chin doan nhiém trung hé tiét niéu

TT | Chan do4n Téac nhan Xét nghiém Bénh pham | Thu thap, déng géi,
nghi ngo/ Hoi biao quan va van
chirng, trié¢u chuyén
ching
1 Viém bang | Escherichia coli Vi khuén nhuém soi | Nudc tiéu | Nudc tiéu léy ,Vé.O lo v6
quang / viém | Kjepsiella spp. (do nhay thap) gitta dong (5- | trung  c¢6 ndp xoay,
than—bé than Vi khudn nuéi cdy, | 10 ml) hodc | chuyén dén phong xet

Proteus spp.
Pseudomonas spp.

Truc khudn Gram
am khong 1én men
dudng
Enterococcus spp.

dinh danh

Vi khuan  khéng
thuoc dinh tinh
Vi khuan khang

thudc dinh luong

nudc tiéu lay
qua sonde (5-
10 ml), tbt
nhit ldy vao
sang hodc da
nhin tiéu it
nhat 4 tiéng.

nghiém trong vong 1 gio.
Néu khong chuyén ngay
dugc, c6 thé bao quan & ti
lanh 4°C khong qua 24
gio

Staphylococcus
aureus
Staphylococcus
saprophyticus
Corynebacterium
urealyticumiste,
Streptococcus
agalactiae
Mycobacterium AFB nhuom ZN Nudc tiéu dau | Nudc tiéu 1ay vao lo vo
tuberculosis AFB nhudém huynh | dong,  budi | tring c6 ndp xody,
quang sang (> 20 | chuyén dén phong xét
M. tuberculosis nuoi ml) nghi¢m trong vong 1 gio.
cdy méi trudng long
Adenovirus PCR Nudc tiéu | Chuyén dén phong xét
gitra dong (5- | nghiém trong vong 1 gio
10 ml)
BK polyma virus Uu tién mau | 1 4y mau vao éng c6 chét

mau

chdng dong  EDTA/
citrate, dé nhiét do phong
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TT | Chan do4n Téac nhan Xét nghiém Bénh pham | Thu thap, déng g6,
nghi ngo/ Hoi biao quan va van
chirng, trié¢u chuyén
ching
bo tai lugng virus Lay méu vao ong khong
bang PCR trong nudce c6 chat chong dong, dé
ticu, huyét tuong £ nhiét d§ phong
’ . Huy¢t thanh T
hojc huyét thanh | Vo o0
nhung tot nhat 1a xét
nghiém mau
2 Viém tif%n liét | Escherichia  coli, | Vi khuan nudi cdy, | Nudc tiéu | Bénh pham dung vao éng
tuyén cap tinh | cac dinh danh gitta dong (5- | v6 trung c6 ndp xody,
do vi khuan Enterobacterales Vi  khuén khang | 10 ml), khong | chuyén dén phong xét
khac thudc dinh tinh lan tinh dich | nghiém trong vong 1 gio.
Pseudomonas spp. | Vi khudn khéng Néu khong chuyén ngay
Staphylococcus thudc dinh luong dugc, c6 thé bao quan & ti
aureus ’ ; lqnh 4°C, khong qua 24
Enterococcus spp. 810
Streptococcus
agalactiae
3 | Viém tién liét | Can nguyén vi| Vi khuan nudi cdy, | Nudc tiéu | Bénh pham dung vao 6ng
tuyén man tinh | khudn giong can | dinh danh gitra dong (5- | v trung c6 ndp xoay,
do vi khuan nguyén gdy viém | Vi khuidn nhudém soi | 10 ml), c6 |chuyén dén phong xét
tuyén tién liétcap | (¢4 thé chi dinh | kémkémdich | nghiém trong vong 1 gio.
nhung do nhay thap) | tict tuyen tién Néu khong chuyén ngay
liét, tinh dich | duoc, co thé bao quan 6 ta
néu chi dinh | lanh 4°C, khoéng qua 24
gio
4 | Nam tién liét | Blastomyces Vi ndm nudi cdy, | Manh  sinh | Bénh phdm dung vao éng
tuyén dermatitidis dinh danh thiét tién liét | v trung c6 ndp xody,
Coccidioides tuyén chuyén dén phong xét
immitis nghiém trong vong 1 gio.
Histoplasma Neéeu kh,ongX cl‘luyenq nga}f
capsulatum duogc, cd thé bao quan ¢ tu
lanh 4°C
5 | Lao tién liét | Mycobacterium M. tuberculosis nudi | Nudgce tiéu dau | Bénh pham dung vao ong
tuyén tuberculosis cay moi truong long | budi sang (> | vO trung cé ndp xoay,
20 ml), manh | chuyén dén phong xét
sinh thiét | nghiém trong vong 1 gio
tuyén tien lit
3 Viém tinh | Enterobacterales Vi khuin nudi cdy, | Manh  sinh | Bénh pham dung vao én}g
hoan,  Viém | § qureus dinh danh thiet hodc | v0 trung c6 ndp xody. Néu

mao tinh hoan

Vi khuan
thuoc dinh tinh

khéang

manh mo hut

khong chuyén ngay duoc,
c6 thé bao quan ¢ ti lanh
4°C
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TT | Chan do4n Téac nhan Xét nghiém Bénh pham | Thu thap, déng g6,
nghi ngo/ Hoi biao quan va van
chirng, trié¢u chuyén
ching

Chlamydia PCR Tam bong lay | Liy bang dung cu thu
trachomatis dich niéu dao | mau chuyén dung tuy
Neisseria hoic  nudc | timg hé thong may xét
gonorrhoeae tiéu dau dong | nghiém
Mumps Huyét thanh hoc | Huyét thanh 2 | LAy méau vao ong khéng
Coxsackie chan doan mau giai doan | c6 chat chong dong, dé
Rubella cap va giai | nhi¢t do phong

doan hoi phuc
EBV
VZV
Blastomyces Vi nidm nudi cdy, | Manh  sinh | Bénh phim dung vao 6ng
dermatidis dinh danh thiét hodc | vo trung ¢ ndp xody. Néu
Coccidioides manh mé hat | khong chuyén ngay duoc,
immitis c6 thé bao quan & ti lanh
Histoplasma 4°C
capsulatum
Mycobacterium M. tuberculosis nudi | Manh  sinh
tuberculosis cdy méi truong long | thiét hoac

manh mo hut

9.3. Nhitng lwu ¥ quan trong trong xét nghiém chin do4n nhiém trung tiét niéu

- Giam nhiém ban: khi 1ay nudc ti€éu dé nuoi cdy, can v¢ sinh quanh hau mon, sinh duc

va da ving l1dy mau, ldy giita dong dé han ché tap nhiém.

>3 loai vi khuan trén cing miu cdy thuong goi y nhiém ban — than trong khi doc va
tra két qua.

Sonde dan luu: nudce tiéu tir sonde da dat vai gio thuong ¢ vi khuan cu tra do biofilm;
két qua c6 thé khong phan anh nhidm tring that sy. Néu budc phai 1y qua sonde, chi
lay tir cong 1dy mau cta sonde mdi dit.

Khéng chap nhan: ciy nudc tiéu dan luu; cdy dau sonde Foley.

Nam ni¢u (Candida spp.): du sO lugng 16n khong hiém & bénh nhan khong c6 nhlem
nam tiét niéu thuc sy; phién giai cdy nim khong duoc chuin hoa nhu vi khuin — cin
1am sang phdi hop.

Thu thdp & van chuyén: vu tién gitra dong sau v¢ sinh hodc sonde thang; dung 4 °C
hodc 6ng co chat bao quan néu chuyen mudn.

K§ thuat mé rong (EQUC): c6 thé ting phat hién luong vi khuan thap, nhung chua
khuyén cdo thudng quy; can nhic UTI man/tai phat sau két qua khang dinh PXN.

Than trong dién giai vi khuan niéu & ngudi cao tudi khong co triéu ching khu tri duong
tiéu.
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10. Nhiém trung lay truyén qua dwong tinh duc

10.1. Pai cuong

Céc nhiém trung 14y truyén qua dudng tinh duc (LTQDTD) 1 bénh li rt phd bién trén thé
gidi, dic biét 13 cac nude dang phat trién nhu Viét Nam, v6i trén 30 tac nhan giy bénh
thudc vi khuan, virus va ky sinh tring. Chi tinh riéng bén bénh gém bénh trung roi am dao
(Trichomas vaginalis), Chlamydia, bénh 1au va giang mai, T chirc Y té thé gioi (WHO)
udc tinh chi trong 2020 dé c6 374 triéu ca mic méi. V& virus, 4 loai virus LTQDTD phd
bién nhit bao gdm hepatitis B virus (HBV), Herpes simplex virus (HSV), Human
immunodeficiency virus (HIV) va Human papillomavirus (HPV) véi udc tinh c6 khoang
490 triéu nguoi mic HSV, 300 triéu phu nir nhiém HPV va 296 triéu nguoi nhiém HBV
man tinh. Pang chu ¥, ty 1& mic cac nhiém trung LTQDTD c6 xu hudng gia tang, tham
chi 14 tai nhitng dat nudc co trinh 6 khoa hoc va y té tién tién nhu Hoa Ky. Theo CDC
Hoa Ky, tinh tir 2015 dén nay, ty 1é nhiém Chlamydia ting 19%, nhiém lau ting 56%,
giang mai ting 74% va dic biét 1a giang mai & tré so sinh ting 279%. Hau hét cac hét cac
bénh LTQDTD khong gay tir vong, nhung gy cac tri¢u chung kho chiu va lam giam chat
lugng cude song ctia bénh nhan. Bac biét, co rat nhiéu tac nhan c6 thé gay bién ching nhu
v0 sinh, tién trién thanh bénh li ung thu hodc cac ca tir vong lién quan khac, vi du HPV ¢6
lién quan téi 570.000 ca mic méi ung thu ¢ tir cung va 311.000 ca tir vong hang nim,
hodc c6 t6i 820.000 ca tir vong hang nam do cac bénh 1y vé gan lién quan téi HBV.

Phén 16n cac nhiém tring LTQDTD khong co triéu chung, do d6 cac xét nghiém vi sinh
co vai tro cuc ky quan trong trong chan doan chinh xac bénh. Cac ky thuat xet nghiém vi
sinh phat hi¢n cac nhiém tring LTQDTD ciing rat da dang nhu: nhudm soi, nudi cay, mién
dich sac ky, ELISA, PCR... Tuy theo nang luc cia phong xét nghi€ém, ma viéc lya chon
cac k¥ thuat xét nghiém cting nhu cach thuc hién céac k¥ thuat xét nghiém co thé khéac nhau.

10.2. Nguyén tic chung ciia cic xét nghiém

- Lay bénh pham dting vi tri ton thuong va phii hop véi bénh canh 1am sang (mau hoic
dich sinh duc, hau mén, mi¢ng)

- Lay du khéi luong mau bénh pham theo hudng dan ctia phong vi sinh

- Van chuyén sém nhit c6 thé t6i phong xét nghiém (t6t nhat 13 duoi 2 gio) trong cac moi
truong van chuyén phu hop. Néu chua van chuyén dugc ngay, cin bao quan bénh pham
theo dung cac hudng dan va khuyén céo ctia phong vi sinh.

- Dbi véi cac xét nghiém nudi cdy va lam khang sinh d6: bénh nhan khong str dung khang
sinh trong vong 7 ngay trudc khi [am xét nghi¢m.

- Bénh nhan dugc yéu cau nhin tiéu it nhét 1 tiéng trudc khi 1am xét nghiém lay dich sinh
duc.

- Lay dich sinh duc & bénh nhi: chi dung tim bong quét bén ngoai cac thuong ton.

- L?iy dich sinh duc bénh nhan nit chua quan hé tinh duc: khong dung mo vit, chi léy bénh
pham (dich) & ngoai, khong dua cac dung cu vao am dao bénh nhan.

- Lay dung vi tri, ding b6 dung cu, dung dich dém theo xét nghiém NAAT (tuén thu
huéng din nha san xuat).
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- Mau tu léy (self-collected): chép nhan cho 4m dao va mot s nhiém trung nhiéu tac
nhan; mau hau hong tu 1ay chua dugc phé duyét rong — néu dung, phong xét nghi¢m
phai tham dinh.

10.3. Cac tac nhan hay gap
a) Thuong ton dang vét loét sinh duc

Céc tac nhan thuong gap la: HSV, Treponema pallidum (giang mai), Haemophilus ducreyi
(Ha cam), Klebsiella granulomatis (U hat ben), Chlamydia trachomatis type L1, L2, L3
(U lympho sinh duc), Cytomegalovirus (CMV), Varicella-zoster virus (VZV).

b) Thuong t6n dang mun nudc sinh duc

Céc tac mhan thuong gap la: HSV, Klebsiella granulomatis (U hat ben), Chlamydia
trachomatis type L1, L2, L3 (U lympho sinh duc).

¢) Thuong ton dang u nha sinh duc:
C4c tac nhan thuong gap 1a HPV, Molluscum contagiosum virus (MCV).
d) Hoi chung tiét dich niéu dao/am dao

Céac tac nhan STIs thuong gip 1a: Neisseria gonorrhoeae (vi khuan 1au), Chlamydia
trachomatis, Trichomonas vaginalis, Mycoplasma genitalium.

Céc tac nhin khong phai 13 STI nhung c6 thé gay viém niéu dao, viém am dao, réi loan
can bang vi hé, va 1a yéu t6 nguy co dan dén cac bién ching phu khoa nhu viém tic voi
tring, sdy thai, hodc ting nguy co nhiém tring dudng sinh dyc lay truyén thir phat nhu:
Mycoplasma hominis, Ureaplasma parvum, Ureaplasma urealyticum, Nam Candida
(Candida albicans, Candida dubliniensis, Candida glabrata, Candida krusei, Candida
lusitaniae, Candida parapsilosis, Candida tropicalis), Bacterial vaginosis (Vi khudn dm
dao. Atopobium vaginae, Bacterial vaginosis—associated bacteria, Bacteroides fragilis,
Gardnerella vaginalis, Lactobacillus spp. [L. crispatus, L. gasseri and L. jensenii],
Megasphaera type 1, Mobiluncus spp. [M. mulieris, and M. curtisii]).

e) Viém niéu dao/viém c6 tu cung: NAAT cho CT/GC (Chlamydia trachomatis / Neisseria
gonorrhoeae) 1a uu tién; mau wa dung: 4m dao; cd tir cung (ni¥; nhan vién y té ldy) va nudce
tiéu (nam). Vi tri ngoai sinh duc (truc trang, hiu hong): NAAT chap nhén bénh pham.

f) Viém am dao/am ho: co thé dung soi tuoi, KOH, Nugent hoic NAAT/multlplex‘panel;
uu ti€n &p dung cho phu nir c6 tri¢u chiing. Trichomonas: NAAT Ia lya chon ban dau; test
khang nguyén/soi tuoi dung khi phu hop tai co so.

g) Loet sinh duc/Herpes: HSV-NAAT tur ton thuong 13 xét nghiém nhay, déc hiéu nhat;
khong dung IgM dé chan doan nhiém cap. Lay que ngody cha nén ton thuong va dit vao
VTM.

h) Mycoplasma genitalium: can nhic M. genitalium-NAAT trudong hop nhiém triung dai
dang, tai phat; khong sang loc thuong quy ngudi khong tri€u chung.

10.4. Bang sir dung xét nghiém vi sinh cho nhiém trung Iy truyén qua dwong tinh
duc
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TT |Chéan doan |Tac nhan Xét nghiém Bénh phiam [Thu thap, déng géi, bao
nghi ngo/ quan va van chuyén
Hoi chirng,
tri¢u chirng

1 Thuong ton | HSV, Treponema Nhudm soi Mau md - Bénh pham que tim
dang vét pallidum (giang mai), Vi khuin nubi thuong tén | bong quét vét loét dung
loét sinh Haemophilus ducreyi (Ha | ciy, dinh danh | hodctam | vao 6ng vo tring co
duc cam), Klebsiella Midn dich séc bong quét | nap xoay.

granulomatis (U hat ben), ky ’ vet loét. - Bénh phim méu mo
Chlamydia trachomatis Neune kit Mau thuong ton dung trong
type L1, L2, L3 EUng dng eppendorf chira
(U lympho sinh duc), ELISA 1,5ml dung dich bao
Cytomegalovirus (CMV), | Sinh hoc phan quan
Varicella-zoster virus tur - Bénh pham mau liy
(VZV) Té bao dich hoc vao chai cdy mau
cdc ton thuong Chuyén dén phong
dang nang xét nghiém trong
vong 1 gio. Néu
khong chuyén ngay
duoc, o thé bao
quan tu lanh 2 — 8°C
trong 7 ngay.

2 | Thuong tén | HSV, Klebsiella Nhudm soi Mau mé - Bénh phdm que tim
dang mun granulomatis (U hat ben), | Vi khuin nu6i thuong ton | bong thim dich dung
nude sinh Chlamydia trachomatis cdy, dinh danh | hodc tam | vao 6ng vo tring co
duc type L1, L2, L3 (U (thu cong va h¢ | bong tham | ndp xoay.

lympho sinh duc). théng tu dong) dichmuyn | _ Chuyén dén phong
Mién dich sic | "UOC xét nghiém trong
Ky vong 1 gio. Néu
ELISA khong chuyén ngay

) . duoc, co thé bao

§1nh hoc phan quén tu lanh 2 — 8°C
tu’ trong 7 ngay.
Té bao dich hoc
céc ton thuong
dang nang

3 Thuong ton | HPV, Molluscum Sinh hoc phan Mau mé Bénh pham que tim
dang u nhu | contagiosum virus (MCV) | tr thuong ton | bong thim dich dung
sinh duc Té bao dich hoc | hodctam | vao 6ng vo tring co

cac ton thuong | bong quét | nap xoay.
dang nang thuong Chuyén dén phong xét
ton.

nghi¢ém trong vong 1
gid. Néu khong
chuyén ngay duoc, co
thé bao quan ta lanh 2—
8 °C trong 7 ngay.
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TT |Chéan doan |Tac nhan Xét nghiém Bénh phiam [Thu thap, déng géi, bao
nghi ngo/ quan va van chuyén
Hoi chirng,
tri¢u chirng
4 | Hoi chung | Neisseria gonorrhoeae (vi | Soi tuoi Nam gi¢i: | Bénh pham que tim
tiét dich khuan-lau), Chlamydia Nhudm soi dichniéu | bong thdm dich dyng
niéu dao/am | trachomatis, Trichomonas N Két dao vao ong vo trung co
Voo, gung Kc < .
dao vaginalis, Mycoplasma oo . Nit gi6i: nap xody.
genitalium, Mycoplasma | VIKIWANDUOL 1 o1 Ble | oy n dén phong xét
hominis, Ureaplasma o dinh d%nhA dao, Am nghiém trong vong 1
parvum, Ureaplasma (th;u cong va he d.';lo’ cotir | gio. ‘Néu khong
urealyticum, Nam Candida thong u;I dong) cﬁn:g chuyén ngay duoc, c6
(Candida albicans, Vi khuan khéng thé bao quan ti lanh 2 —
Candida dubliniensis, thudc dinh tinh 8°C trong 7 ngé};.
Candida glabrata, Vi khuan khang
Candida krusei, Candida | thudc dinh
lusitaniae, Candida lugng
parapsilosis, Canafida Sinh hoc phan
tropicalis), Bacterial tir

vaginosis (Vi khuan 4m
dao: Atopobium vaginae,
Bacterial vaginosis—
associated bacteria,
Bacteroides fragilis,
Gardnerella vaginalis,
Lactobacillus spp [L.
crispatus, L. gasseri and
L. jensenii],
Megasphaera type 1,
Mobiluncus spp [M.
mulieris, and M. curtisii)),
Escherichia coli

Klebsiella pneumoniae,
Neisseria meningitidis
Proteus mirabilis, Serratia
marcescens,
Staphylococcus aureus,
Staphylococcus
saprophyticus,
Streptococcus spp. (Lién
cau)
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11. Nhiém trung Da va niém mac

11.1. Pai cuong

Nam va ky sinh trung gay bénh & ngudi 1a mot vin dé quan trong va phirc tap trong linh
vue y hoc va vi sinh'vat hoc. Cac can nguyén gay bénh nay co kha nang xam nhdp va phat
trién trong co thé con nguoi, gy ra cac ton thuong & bat ky vi tri ndo trén co thé vat chil.
Viét Nam la nuge thude vung khi hau nhiét doi nong, am nén day sé la diéu kién thuan loi
cho céc tac nhan vi ndm va ky sinh tring ton tai, phat trién, sinh san, thich nghi va gay
bénh. Do d6, cac bénh nhlem trung do vi ndm va ky sinh tring rat pho bién va da dang,
déc bit la cac bénh do nam, ky sinh tring ¢ da va niém mac. Ton thuong ngoai da do vi
nam, ky sinh trung thuong c6 cac triéu ching dé nham 14n v6i nhom bénh da, niém mac
khong phai do nam, ky sinh trung nhu vay nén, viém da dau, cham dong tién va mot sd
bénhndi khoa va truyén nhiém khac. Néu chan doan nham, diéu tri khong dung c6 thé lam
cac bénh 1y nang hon.

Huéng diéu trj va quan Iy cac nhém bénh vi ndm, ky sinh tring nay ciing khac nhau. Céc
xét nghiém vi sinh dé xac dinh sy c6 mit ciia vi nAm, ky sinh trung c6 vai tro rat quan
trong dé chan doan cin nguyén giy bénh va 1a tiéu chuan vang hay tiéu chuan chinh dé
chan doan xac dinh cc bénh 1y da - niém mac do vi nim, ky sinh trung.

Hién nay, cac nhom phuong phap xet nghiém vi-ky sinh chinh dung trong phat hién, chan
doan vi ndm, ky sinh tring 13 nhém soi tryc tiép bénh pham vai cac phuong phap khac
nhau, trong do6 c6 ca phan tich trén cac m6 bénh pham, nhom nudi cay phan 1ap, nhom xét
nghiém huyét thanh mién dich va nhom sinh hoc phan tir.

Tuy theo dic diém ton thuong, két hop véi cac yéu t6 dich t& phoi nhiém va duong lan
truyén cua ting bénh, dinh hudng cin nguyén gay bénh ma bac silam sang s& chi dinh céc
xét nghiém khac nhau. Thong thuong, véi cac bénh 1y ngoai da va niém mac, xét nghiém
sol truc tiép hay duogc chi dinh dau tién nhu xét nghi¢m sang loc ban dau vi k¥ thuat thuc
hién don gian va thoi gian tra két qua nhanh chéng. Vi du k§ thuat soi tuoi tim vi nAm &
da, niém mac, l16ng, mong, toc...tim ngoai ky sinh trung Demodex spp., cai ghé Sarcoptes
Scabies hominis, ran. Tuy nhién, day la xét nghiém c6 do nhay va dé dac hiéu thép, nén
thuong can phai chi dinh phéi hop véi cac xét nghiém khac dé chan doan bénh. Nhom xét
nghiém sinh hoc phan tir 1a ky thuat hién dai, c6 d6 nhay va do dic hiéu rat cao, co thé
chan doan dugc nhiéu tac nhan gay bénh. Nhom nuéi céy vi ndm va ky sinh tring dé dinh
danh cac loai ndm, ky sinh tring va 1am khang nim do danh gia tinh nhay-khang thudc
dugc coi 1a nhém cac ki thuat chuyén sau, c6 vai trd rat quan trong trong chan doan va
diéu tri, nhat 13 v6i nhirng treong hop bénh dai ding kéo dai va nghi ngd khang thude.

Dé két qua xét nghiém trén da-niém mac dugc chinh x4c, bénh nhan khéng nén dung thudc
sat khuan, thuc c6 mau, thudc chdng nam, thudc khang khuédn trude d6. Trong trudng
hop bénh nhan dang dung thudc chéng nim, nén dimg thudc 7-14 ngay trude khi lam xét
nghiém. Trong luc thyc hién xét nghiém nén chon tén thuong dién hinh, lay bénh pham o
ving ria t6n thuong. Can liy bénh pham 1a vay da, toc, mong va khong 1ay vay tiét.

Trong chuyén khoa da liéu, cac bénh ly vé sin ngira, may day, phat ban, man do xuét hién
thuong xuyén hay tung dot cling chiém mot ty 16 rt 16n gdy khé chiu va anh huéng dén
chat lwong cude sdng ctia nguodi bénh ¢ thé do nhiéu tac nhan thudc hodc khong thudce vi
nam, ky sinh tring. Viéc tim duoc nguyén nhan 1 yéu t6 quan trong gép phan diéu tri
bénh hi¢u qua.
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Trong nhom cac nguyén nhén gy may day man tinh va san ngira, can nguyén do vi nim
va ky sinh trang cling kha pho bién va chiém ty 1é khong nho. Bén canh cac xét nghiém
thong thuong khac, cac bac si c6 thé chi dinh céc xét nghiém phat hién cac loai tring giun,
au trung va khang thé cta cac loai giun, san nhu giun diia, giun méc, amip, giun luon, au
trung giun dia cho, méo, 4u trung giun dau gai, 4u trung san day lom,..
huyét thanh, trong phan bénh nhan dé hd tro qua trinh phat hién nguyén nhan.

11.2. Bénh ly Da va niém mac

11.2.1. Nghi nhiém nim da, niém mac, long, toc, mong

. trong mau hay

T | Chindoan nghi Téc nhan Xét nghiém Bénh phim
T | ngo/ Hoi chirng,
tri¢u chirng
1 Nam ban chan Trichophyton spp. Vi nam soi tuoi Vay da
Tricholosporum Vi ndm nudi cy dinh danh
violaceum thu cong hoac ty dong
Epidermophyton Sinh hoc phan tir
floccosum
2 | Nam ben Epidermophyton Vi nam soi tuoi Vay da
inguinale, Trichophyton | Vi ndm nuéi cdy dinh danh
rubrum thu cong hoac ty dong
Sinh hoc phan tir
3 | Nam mit Trichophyton spp. Vi nam soi tuoi Vay da
Microsporum canis Vi ndm nudi cay dinh danh
thu cong hoac ty dong
Sinh hoc phan tir
4 | Nam than minh | Microsporum canis Vi nam soi tuoi Vay da
Trichophyton spp. Vi ndm nudi cy dinh danh
thu cong hoac ty dong
Sinh hoc phan tir
5 | Nam vung rau Violaceum, Vi nam soi tuoi Vay da
Trichophyton rubrum Vi ndm nuoéi cdy dinh danh | Soi rau
Trichophyton thu cong hoac ty dong
mentagrophytes Sinh hoc phan tir
6 | Nam dado Candida spp. Vi nam soi tuoi Vayda o
Candida spp. Vi ndm nudi cdy nhimg vung
Vi ném khéng thuéc dinh | 92 rot d6, nép
tinh kej, Fon thuong
L A vé tinh
Vi nam khéang thudc dinh
lugng
Sinh hoc phan tir
7 | Viem mi¢ng do | Candida spp. Vi ndm soi twoi Cin trang &

Candida

Vinam nuoi cay

niém mac ma,
miéng
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T | Chén doan nghi Tac nhan Xét nghi€ém Bénh phim
T | ngo/ Hoi chirng,
triéu chirng
Vi nam khang thudc dinh
tinh
Vi ndm khéang thudc dinh
lugng
Sinh hoc phan tir
8 | Viém am ho, am | Candida spp. Vi ndm soi twoi Vay da vung
dao do Candida Vi ndm nudi cdy am ho
Vi ndm khéang thudc dinh Cén trang, bot
tinh trang ¢ 2 bén
Vi nm khéng thuéc dinh | thanh 4m dao
lugng
Sinh hoc phan tir
9 | Viém quy dau do | Candida spp. Vi nim soi tuoi Cin tring
Candida spp. Vi ndm nudi cdy hoac dat do
Vi ndm khéang thudc dinh quy dau
tinh
Vi ndm khéang thudc dinh
lugng
Sinh hoc phan tir
10 | Nam da dau Trichophyton spp. Vi nam soi tuoi Vay da dau
Microsporum canis Vi ndm nudi cdy dinh danh | Soi toc gy
Khang nam d6 mun mu
Sinh hoc phan tir Lay vay da,
sg1 toc ¢ vung
toc gdy rung,
cO vay, mun
mu
11 | Nam toc Trichophyton beigelii Vi nam soi tuoi Soi toc co ndt
Piedraia hortae Vi ndm nuéi cdy dinh danh | bam hodc soi
thu cong hoic tw dong toc vo
Khang nim d6
Sinh hoc phan tir
12 | Nam moéng Trichophyton spp. Vi nam soi tuoi Cit va ngdm

Epidermophyton floccosu
m

Candida spp.
Malassezia spp.

Vi ndm nudi cy dinh danh
thu cong hoac ty dong
Khang nim d6

mong

cao khdi simg
mun dudi
mong,

cao ranh
quanh mong
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T | Chén doan nghi Tac nhan Xét nghi€ém Bénh phim
T | ngo/ Hoi chirng,
triéu chirng
Fusarium spp., Aspergilus
spp., Acremonium,
Scytalidium,
Scopulariopsis brevicaulis
13 | Lang ben Malassezia spp. Vay da
Vi nim soi tuoi
Vi ndm nudi cay dinh danh
thu cong hodc tu dong
Khang nim do
11.2.2. Nghi nhiém nim duéi da
TT | Chan do4n nghi ngo/ Tac nhan Xét nghiém Bénh phiam
Héi chirng, triéu
chirng
1 Chromoblastomycose Fedrosoi pedrosoi, Soi tuoi Vay da
Phialophora verucosa, Vi ndm nuéi cdy dinh
Cladosporium carrionii, danh
Fonsecaea compacta, Giéi trinh tw gene
Foncecaea nonophora,
Rhinocladiella aquaspera
2 Sporotrichosis Sporotrichosis spp. Soi tuoi Dich mu
Nhudm soi viém, vay
Vi nam nu6i cay dinh da
danh
Sinh thiét mo6 bénh hoc
ELISA
Sinh hoc phan tir
Gidi trinh tu gen
3 Blastomycosis Blastomycosis spp. Soi tuoi, nhudém soi Dich mu
Sinh thiét mo6 bénh hoc viém, vay
Vi nam nuoi cay dinh da, dom.
danh
Test nhanh phat hién
khéng nguyén
ELISA
Sinh hoc phan tir
Giai trinh tu gen
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TT | Chén doan nghi ngo/ Tac nhan Xét nghiém Bénh phim
Hoi chirng, tri¢u
ching
4 Histoplasmosis Histoplasmosis spp. Soi tuoi Dich mu
Test nhanh phat hién viém, vay
khang nguyén da, dom.
ELISA
Sinh thiét mo6 bénh hoc
Vi nam nuoi cay dinh
danh
Sinh hoc phan tir
Gidi trinh tu gen
5 Talaromycosis Talaromyces marneffei Soi tuoi Dich mu
(Penicilliosis) Nhuém soi viém, vay
Vi ndm nudi cay dinh da, dom.
danh
ELISA
Test nhanh phat hién
khéng nguyén
Sinh hoc phan tur
6 Coccidioidomycosis C.immitis, C. posadasii Soi tuoi Dich mu
Vinam nuoi cay dinh viém, vay
danh da, dom.
Huy¢ét thanh hoc
Sinh thiét mo6 bénh hoc
Sinh hoc phan tr, giai
trinh tu
7 Paracoccidioidomycosis | P. brasiliensis, P. lutzii Soi tuoi Dich mu
Vinam nuoi cay dinh viém, vay
danh da, dom.
Huy¢ét thanh hoc
Sinh thiét mo6 bénh hoc
8 Mucormycosis Apophysomyces Sinh thiét mo6 bénh hoc Dich mu
Cunninghamella Soi tuoi viém, vay
Lichtheimia, Mucor Vinam nuoi cay dinh da
Rhizopus, Rhizomucor va danh
Saksenaea Sinh hoc phan tr, giai
trinh tu ]
Chup CT thuong ton
9 Eumycetoma Madurella mycetomatis, Sinh thiét mo6 bénh hoc Dich mu
Trematosphaeria grisea, Soi tuoi ) viém, vay
Exophiala jeanselmei, Vi nam nuoi cay dinh da
Medicopsis romeroi, danh
Falciformispora Sinh hoc phan tu, giai

senegalensis, Falciformna
Curvkinsii va Falciformora
thompkinsii.

trinh tu
Chup X quang, CT, MRI
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11.2.3. Nghi nhiém Ky sinh trung trén da va dwéi da

TT | Chén doan Téac nhan Xét nghiém Bénh phim | Thu thép, déng géi,
nghi ngo/ bdao quéan va van
HJoi chirng, chuyén
triéu chirng
1 Bénh ghé/ Sarcoptes scabiei | Sarcoptes scabies Vay da vung Dao cun v6 khuan
Bénh ngtra do | hominis hominis (ghé) soi long ban tay, 14y mau, dyng trong
ghé tuoi chi tay, luéng lo sach, kin, kho,
ghé chuyén dén phong
Test burrow XN <2 gio;
ink (xanh Néu khong chuyén
methylene) ngay dugc, c6 thé
bao quan noi kho rdo
0 nhi¢t do phong
trong 7 ngay
2 | Chay/ Chi, 03 trong sb 300 XN soi tuoi tim thdy | Cao da ving Dao cun v6 khuan
ran langoai | loai chay/chi gy | trimg, ky sinh tring | da dau, ¢, vai, | iy mau, dung trong
ky sinh trung | bénh ¢ nguoi non hodc truéng nach, cd tay lo sach, kin, kho,
bat bude - Chdy than minh | thanh Téc, da dau chuyén dén phong
Pediculus Long nguc, XN <2 gio;
humanus corporis long mi, may | Néu khong chuyén
- Chay da dau va long mu ngay dugc, c6 thé
Pediculus Cao long mu bao quan noi kho rao
humanus capitis trén to gidy A4 | ¢ nhiét 46 phong
- Chéy ving da soi kinh lup trong 7 ngay.
mu Pthirus pubis quan sat
3 | Viémdado Demodex Soi tuoi tim Vay da Dao cun v6 khuan
Demodex spp. | folliculorum Demodex spp. bang | Nin tuyén ba cao vay
Demodex brevis dung dich KOH 20% Bénh pham que tim
Soi tuoi tim bong tham dich
Demodex spp. bang dung vao 6ng vo
dau thuc vat tring c6 nap xoay.
Sinh thiét bé mit da Chuyén dén phong
tiéu chuan XN trong vong 2
gio. Néu khong
chuyén ngay duoc,
c6 thé bao quan noi
kho rao & nhiét do
phong trong 7 ngay.
4 | Tringcad dd | Demodex Soi tuoi tim Vay da Dao cun v6 khuan
kém nhiém folliculorum Demodex spp. bang | Nan tuyén bd | cao vay
Demodex spp. | Demodex brevis KOH 20% Bénh pham que tim
Soi tuoi tim bong thim dich

Demodex spp. bang
dau thuc vat

Sinh thiét bé mit da
tiéu chuan

dung vao ong vo
trung co nép X04y.
Chuyén dén phong
XN trong vong 2
gid. Néu khong
chuyén ngay duoc,
¢6 thé bao quan noi
kho rao & nhiét do
phong trong 7 ngay.
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TT | Chan doéan Tac nhan Xét nghiém Bénh phim | Thu thap, déng goi,
nghi ngo/ bdo quén va van
Hoi chirng, chuyén
tri¢u chirng

5 Viém nang Demodex Soi tuoi tim Vay da Dao cun v6 khuan
16ng do Sfolliculorum Demodex spp. bang | Chit b nang | €a0 vay
Demodex KOH 20% long Bénh pham que tim

Soi tuoi tim bong tham dich
Demodex spp. bang dung vao 6ng vo
dau thuc vat tring c6 nap xoay.
Sinh thiét bé mat da Chuyén dén phong
tiéu chuan XN trong vong 2
gid. Néu khong
chuyén ngay duoc,
¢6 thé bao quan noi
kho rédo & nhiét do
phong trong 7 ngay.

6 Bénh da do Cordylobia Soi tuoi Dich, mu Bénh phém que tam
4u trung rudi | anthropophaga bong thAm dich cho

Dermatobia v0 ong vo trung co

hominis nap xoay.
Chuyén dén phong
XN trong vong 2
gid. Néu khong
chuyén ngay duoc,
¢6 thé bao quan noi
kho rao & nhiét do
phong trong 7 ngay.

7 | Bénh do Leishmania major | Nhudm soi Dich, mu Bénh phim que tim
Leishmania Leishmania Nudi cdy bong thém, dich
Spp. tropica PCR dung vao ong vo

trung c6 ndp xo4y.

ELISA 2 2k \

Test nhanh phat hién Cpuyen' iien phong

khéng nguyén X?t nghlgr‘ll tronﬂg
vong 2 gio. Néu
khong chuyén ngay
duoc, co thé bao
quan tu lanh 2-8 °C
trong 7 ngay.

8 | Autrung di A. duodenale | Phéu tich thu mau Mau 4u tring, | Bénh phdm dung
chuyén trén N. americanus KST dinh danh hinh | ky sinh trung vao ong vo trung.
da (CLM) Gnathostoma spp. théij Huyét thanh Chuyén dén phong

T Mién dich ELISA XN trong vong 2
oxocara spp. .‘ 2 A
PCR dinh danh loai gio. Neu khong

chuyén ngay duoc,
c6 thé bao quan tu
lanh 2-8 °C trong 7
ngay
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TT | Chan doéan Tac nhan Xét nghiém Bénh phim | Thu thap, déng goi,
nghi ngo/ bdo quén va van
Hoi chirng, chuyén
tri¢u chirng

9 | Viémdado Cac'du trung trén | - Chan doan dya trén | Au tring bam | Bénh pham dung
au trung dudi | chim va dong vdy | lam sang va bénh st | tai vi tri xam vao ong vo trung.
(Cercarial ¢o vu thudc giong | nghé nghiép lién nhép vao da co Chuyén dén phong
dermatitis) Trichobilharzia quan; thé nguoi XN trong vong 2

T. ocellata - Au triing bét duoc gio. 7Né'u khong

T brevis phan tich hinh thai chuyén ngay dugc,

T staenicolae va PCR dinh giéng c6 the bao quan tu

T' ’ g y va loai au trung; lanh 2-8 °C trong 7
- pryse .ae - Khéng bat duoc ngay

T. regenti con truong thanh

Ornithobilharzia s

p

Austrobilharzia sp

Bilharziella

polonica

Gigantobilharzia

huronensis

10 | Bénh do bo Tunga penetrans | - Chan doan duya trén | - Bénh phém Bénh pham dyng
chét cat hay lam sang va bénh st | sinh thiét tur vao ong vo trung.
ngoai ky sinh nghé nghiép lién thuong ton Chuyén dén phong
T. penetrans quan, - Bat dugc con | XN trong vong 2

- Ton thuong la not | truong thanh gi0. Néu khong
thuong ton hoai tir li | hodc tring tai | chuyén ngay dugc,
ti & dudi ban chan va | vét thuong c6 thé bao quan tu
ngdén chan mau den | Tunga lanh 2-8 °C trong 7
c6 cham lom ¢ gilra; | penetrans ngay

- Ban dau khong

tri¢u chung, sau do

ngtra va kich thich,

viém va loét da ton
thuong trén mot
vung kho di lai va
cudi cing nhidm
trung thr phat va
hoai thu.

11.2.4. Céc vi khuén thwong gy nhiém trung trén da
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TT| Chén doén Tac nhan Xét nghiém Bénh phim
nghi ngo/ Hoi
ching, triéu
ching
1 Chéc Staphylococcus aureus Nhuom Gram Dich
Streptococcus pyogenes Nudi cdy dinh danh Mu
Streptococcus spp. Khang sinh d6, ddc biét tim tu ciu
khéng Methicillin (MRSA)
PCR
2 | Nhot Staphylococcus aureus Nhuoém Gram Mu
Nubi cdy dinh danh
Khang sinh d6
PCR
3 Viém nang Staphylococcus aureus Nhuom Gram Dich
l6ng Pseudomonas.aeruginosa Nudi cdy dinh danh Mu
Klebsiella Soi troi véi KOH Vay da
Enterobacter Vi ndm nudi cy va dinh danh Chét b nang
Malassezia furfur Khang sinh d6 tu dong néu 1a S. long
Demodex folliculorum aureus, Pseudomonas aeruginosa,
Herpes simplex Klebsiella, Enterobacter
PCR
4 | Hoi chiing Staphylococcus. spp Nhudém Gram Nude  tiéu,
bong vay da do Nudi cdy mau, dich
ty cau Khang sinh dd g?crilg,jvﬁngééla;
nghi ngo
nhiém khuan.
5 | Tringca Cutibacterium acnes Nhu¢m Gram Chat ba nang
Staphylococcus. spp Vi khuén nuéi ciy va dinh danh l6ng
Vi khuan ki khi nuéi cay va dinh
danh
Khang sinh d6
6 |Laoda Mycobacterium tuberculosis | Nhudm AFB Ziehl- Nelsen Dich
Non tuberculosis Nhuom AFB huynh quang Manh ~ mé
mycobacterium Nudi cdy sinh thiét
Khang sinh d6 moi trudng 1ong,
Genexpert
PCR lao
LPA (Line Probe Assay)
7 | Phong Mycobacterium leprae Nhuom Ziehl- Nelsen/ huynh quang | Dich
Mycobacterium PCR Manh  sinh
lepromatosis thict
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TT| Chén doén Tac nhan Xét nghiém Bénh phim
nghi ngo/ Hoi
ching, triéu
ching
8 Viém mo6 bao, | Streptococcus pyogenes Vi khuan nuéi cdy dinh danh Dich
viém quang Staphylococcus aureus Dinh lugng cac khang thé khang lai | Mu
Streptococcus spp. céc khang nguyén cua lién ciu Mau
Haemophilus influenzae loai | Test khang nguyén
B ) Céay méu trong truong hop nhidm
Mot so0 loai khac nhu: trung toan than
Acinetobacter, Bacteroides | Khang sinh d6 tu dong
fragilis, Pasteurella
multocida, Pseudomonas
aeruginosa, Vibrio vulnificus
9 | Bénh tinh hong | Streptococcus pyogenes Vi khuén nuéi ciy va dinh danh Mau
nhiét Dinh lugng antistreptolysin-O
10 | Erythrasma Corynebacterium bén Wood Mu
MInutissimum Vi khuan nhuém soi (Nhuoém Gram)
Vi khuan nuéi cy va dinh danh
11 | Bénh than Bacillus anthracis Vi khuan nhudém soi (Nhuom Gram) | Mau
Vi khuan nuéi cy va dinh danh Mu
Vi khuan khang thudc dinh luong Dich  mang
Xét nghiém phat hién khang thé phoi, dich nao
PCR tuy
Phan
12 | Nhiém trung Neisseria meningitidis Vi khuan nhuém soi (Nhuém Gram) | Mau
dg do nao mo Vi khuan nuéi cdy va dinh danh Dich thuong
cau Vi khuan khang thudc dinh tinh t(?n, dich nao
Vi khuén khang thubc dinh luong | ™Y
Dinh tinh khang thé bang phan {mg
ngung két latex
PCR, LAMP
13 | Viém tuyén Staphylococcus aureus Vi khuan nhudém soi (Nhuom Gram) | Mu
mo hoi mu Bacteroides spp. Vi khuan nuéi cdy va dinh danh
Streptococcus milleri Vi khuan khang thudc dinh tinh
14 | Lyme Borrelia spp. Xet nghiém dinh luong khang thé Dich
trong huyét thanh Mau
ELISA, PCR
15 | Nhiém trung Streptococcus pyogenes Vi khuan nhuém soi (Nhuém Gram) | Dich
da do bong Staphylococcus aureus Vi khuan nuéi ciy va dinh danh Mu
Vi khuan khang thudc dinh tinh Mau

Mién dich
PCR
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TT| Chén doan Tac nhan Xét nghiém Bénh phim
nghi ngo/ Hoi
ching, triéu
ching
16 | Viém can mac | Streptococcus pyogenes Vi khuan nhuém soi (Nhuém Gram) | Dich
hoai tir o Staphylococcus aureus Vi khuan nuéi cy va dinh danh Mu
gii?{g;liu;%:) Clotridium perfringens Vi' Fhuén khang thubc dinh tinh Méu
Bacteroides fragilis Mién dich
Vibrio vulnificus PCR
Aeromonas hydrophila
17 Nhiém trung Staphylococcus aureus Vi khuan nhuom soi (Nhuém Gram) | dich mu vét
vét thuong Pseudomonas aeruginosa | Vikhuin nudi cdy va dinh danh thuong
Escheria coli Vi khuan khang thudc dinh tinh mau
Acinetobacter baumannii Mién dich
Streptococcus spp. PCR
Enterobacter spp.
Klebsiella spp.
Proteus spp.
Candida albicans
Candida krusei
Candida parapsilosis
18 | Apxeda Staphylococcus aureus Vi khuan nhuém soi (Nhuém Gram) | dich ap xe
Streptococcus spp. Vi khuan nuéi cdy va dinh danh mau
(dich &p xe, mau)
Vi khuan khang thudc dinh tinh,
dinh lugng
Mién dich
PCR
11.2.3. Céc virus thwong giy nhiém trung trén da
TT | Chan doan Téac nhan Xét nghiém Bénh pham
nghi ngo/
Hoi chirng,
triéu chirng
1 | Hatcom Human Papilloma PCR T6 chuc sui trén da
Virus
2 | Umém lay Molluscosum Nhudm Giemsa hoac T chirc u mém trén
Contagiosum virus Gram da
Mién dich
PCR
3 | Bénh Zona Varicella-zoster virus | T¢é bao hoc dang nang Dich
(VZV) nhuom Giemsa
Mién dich PCR
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TT | Chan doin Téac nhan Xét nghiém Bénh pham
nghi ngo/
Ho6i chirng,
triéu chirng
4 | Thuy dau Herpes Varicellae Té bao hoc dang nang Dich
Virus nhudm Giémsa Mau
PCR
5 |Viémdado | Herpes virus I Mién dich PCR Dich ving ton
Herpes Herpes virus 2 thuong trén da
Mau
Dich ndo tuy
6 | Bénh tay Coxsakievirus A16 Mién dich hoc Nét phong nude
chdn miéng | Enterovirus 71 (EV PCR Dich hong
71) Phan
7 | Bénh sdt md | Orientia - ELISA hoac test phanh - Mau
do Rickettsia | tsutsugamushi phat hién khang thé; - MAu sinh thiét vét
Spp. - PCR dinh danh giéng, loét Eschar
loai.
- Héa md mién dich
8 | Bénh sét Flavivirus Xét nghiém huyét thanh Mau
vang hoc

PCR
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12. Hpi chirng nhiém Virus

Céc bénh nhiém tring do vi-rit 1a nhom bénh phd bién, chiém ty 1¢ dang ké trong thyc
hanh 1am sang va c6 anh huong 16n d&én sire khoe cong ddng. Co6 hang tram loai vi-rat c6
kha ning gy bénh cho ngudi, voi biéu hién 1am sang rat da dang, tir nhitng hoi chimg nhe
dén cac bénh 1y nang, de doa tinh mang. Cac nhém vi-rat thudng gip bao gdm: vi-rut gay
bénh ¢ tré em (nhu enterovirus, rotavirus), nhém herpesvirus (CMV, EBV, HSV, VZV,
HHV-6), vi-rut’ viém gan (A-E), vi-rat polyoma (JC, BK), vi-rat duong ho hap
(adenovirus, coronavirus, cum, RSV), retrovirus, cac vi-rat ¢6 thé phong ngira bang vac-
xin (s01, quai bi, rubella) va vi-rut lay truyen tur dong vat sang nguoi (arbovirus, virus dai,
West Nile; Zika...).

Do dic diém 1am sang khong dic hiéu, viéc x4c dinh cin nguyén vi-rat chu yéu dua vao
cac xét nghiém vi sinh, gitp bac si dinh huéng chan doan, diéu tri va kiém soat dich t&.
Céc xét nghiém vi sinh 1am sang thuong duoc st dung gdm xét nghiém huyét thanh hoc,
xét nghiém phan tir va nudi cdy vi-rat (ap dung trong cac phong thi nghiém chuyén sau).
Trong do, xét nghiém phan tir (NAAT — Nucleic Acid Amplification Test), dac biét la phan
g chudi polymerase (PCR) hodc PCR phién mi nguoc thoi gian thuc (RT-PCR), da tré
thanh cong cu chu dao nho d6 nhay va do dac hi¢u cao, cho phép phat hién nhanh tac nhan
ngay ca khi tai luong vi-rat thip.

Bén canh d6, xét nghiém huyét thanh hoc van déng vai tro hd tro trong chan doan, dic biét
ddi vé6i cac bénh vi-rt co dién tién man tinh hodc tai hoat. Tuy nhién, két qua huyét thanh
hoc c6 thé bj anh hudéng boi phan Gmg chéo hodc dwong tinh gia, nhit 1a khi phat hién
khang thé 16p IgM. Do d6, dé xac dinh nhiém tring cép tinh, can tién hanh do khang thé
IgG (hoic téng IgG va IgM) tai hai thoi diém — giai doan cp tinh va giai doan hdi phuc
sau 2-3 tudn, nham danh gia sy chuyén d6i huyét thanh hodc su ting hiéu gia khang thé >
4 lan.

Nhiing diém chinh trong chan doan hoi chimg nhiém vi-rat trong phong thi nghiém

- Khi nghi ngd hoi chirng nhiém vi-rut, bac si can danh gia trén co s& dd tuoi, tinh trang
mién dich, tién st phoi nhiem, tiém chung va dic diém lam sang ctia bénh nhan.

- Cén uu tién xét nghiém cac tac nhan c6 kha ning gay bénh cao nhét, tranh xét nghiém
dan trai khong can thiét. Phan mau bénh pham con lai nén dugc bao quan lanh hodc
dong lanh dé€ dy phong xét nghi¢m bo sung khi can.

- Xet nghiém da chung (multiplex PCR) c6 thé hiru ich ¢ bénh nhan suy giam mién dich
hodc bénh canh ndng, gitp phat hién dong nhi€ém hodc xac dinh nhanh tadc nhan chinh.

- Quy trinh 1dy mau va bao quan mau 1a yéu t6 then chét quyét dinh d6 chinh xac cta két
qua. Bac si 1am sang can phéi hop voi phong xét nghiém dé lwa chon loai mau phu hop
(mau, dich hé hip, dich ndo tiy, phan, mé...) va dam bao van chuyén dung diéu kién
nhiét do.

- Do néng lyc ky thudt cua cac co s6 xét nghiém khac nhau, nhiéu mau bénh pham c6 thé
phai chuyén dén phong xét nghiém tham chiéu, din dén thoi gian tra két qua kéo dai,
anh huong dén quyét dinh diéu tri.

- Phan tmg cheo khang thé giira cac vi-rt ciing ho (nhu flavivirus hoic herpesvirus) c6
theé gay két qua huyét thanh hoc khong dac hi¢u.
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Tuy theo muc dich 14m sang, cing mot loai vi-rut c¢6 thé dugc phat hién bang dinh dang
xét nghiém khac nhau: xét nghiém mién dich phat hién khang nguyén/khang thé, xét
nghi¢m phat hi¢n vat li¢u di truyén hodc dinh lugng tai lugng vi-rut.

TT Chin dosn Téac nhan Xét nghiém Bénh phim Thu thap, Ghi chu
nghi ngo/ Theo dong goi, bao
d6i hoi chirng, quan va van
tri€u chirng chuyén
1 Hoéi chung suy | HIV Test nhanh phat hién | - Mau toan Khong 4p dung
giam mién dich | (Human | khang thé HIV-1 va | phan (liy mau
immunode | HIV-2 (Xét nghiém | dau ngon tay
ficiency nhanh tai chd) hoic tinh
VIrus) mach)
- Nudc bot
Test nhanh phét hién | Mau toan phan | Khong ap dung
ca khang nguyén va | (liy mau dau
khang thé HIV-1va | ngén tay hodc
HIV-2 (Xétnghiém | tinh mach)
nhanh tai chd)
- Phat hi¢n khang Huyét tuong Ong EDTA, < | PPT:
thé HIV-1 va HIV-2 2h, RThogc | plasma
- Phat hi¢n ca khang Ong PPT, < preparation
nguyén va khang thé 6h, RT tube
HIV-1 va HIV-2 RT: nhiét
- Phan bi¢t khang dd phong
thé HIV-1 va HIV-2 | Huyét thanh Ong Clot hoic | SST: serum
SST, <2h, RT | separator
tube
Sinh hoc phan tir - Méu toan Ong EDTA
(NAAT, test khuéch phﬁn hoac citrate, <
dai axit nucleic): - Huyét tuong 2h, RT
- Pinh tinh DNA va Ong PPT, <
RNA HIV-1 6h, RT
- Pinh tinh DNA va
RNA HIV-2
NAAT: Huyét tuong Ong EDTA, <
- Binh tinh RNA 2h, RT
HIV-1 Ong PPT, <
- Pinh tinh RNA 6h, RT
HIV-1/-2
Huyét thanh Ong Clot hodc
SST, <2h, RT
- Dinh lugng (do tai | Huyét trong Ong EDTA, < | Huyét tuong
luong) RNA HIV-1 2h, RT phai dugc
- Dinh lugng (do tai Ong PPT,< | tachtrong
lugng) RNA HIV-2 6h, RT vong 6 gio
- Phét hién kiéu hinh ké tir lic lay
< 1:R . mau dé
hodc kiéu gen khang e
1 tranh tai
thuoc HIV-1 lwong RNA
HIV c6 the
khong dting

gia tri thuc




112

thé bién chimg

TT Chin dosn Téc nhan Xét nghiém Bénh pham Thu thap, Ghi chu
nghi ngo/ Theo dong goi, bao
d6i hoi chirng, quan va van

tri€u chirng chuyén

2 - Hoi chung Epstein- Huyét thanh hoc Huyét thanh Ong Clot hodc
tang bach cu Barrvirus SST, <2h, RT
don nhan nhiém NAAT (dinh tinh) | Dichndo tiy | Ong vo trung,
trung cép tinh khoéng co chat
- Carcinoma bao quén, <
hau hong 24h, RT
- Burkitt’s NAAT (dinh luong) | Dichndotiy | Ong vé trung,
lymphoma khong c6 chat
- Réi loan tang bao quan, <
truéng lympho 24h, RT
& nguoi suy Huyét tuvong | Ong EDTA, <
gidm mién dich 2h, RT

Ong PPT, <
6h, RT
Maiu toan Ong EDTA
phé‘m, té bao hodc citrate, <
lympho méu 2h, RT
ngoai vi

3 Hoéi ching tang | CMV Phat hién khang thé | Huyét thanh Ong Clot hodc
bach cau don (Cytomeg | 1gG va IgM SST, < 2h, RT
nhan nhiém alo virus) Dich ndo tiy | Lo vo trung,
trung, viém gan khong c6 chat
O tré nho bao quan, <
Viém phdi, 24h, RT
viém da day- Nudi cy virus Nudc tiéu Lo vo trung,
rudt, bénh mang khong cé chét
mach-vong mac bao quan, <
O nhiing nguoi 24h, RT
suy gidm mién NAAT (dinh tinh) | Dich co thé Lo vo trung,
dich Dich ndo tiy | khong c6 chat
Nhiém trung Bénh phdm ho | bao quan, <
chu sinh va bam hap 24h, RT
sinh: hu thai, Mo
bét thuong bam Nudc tieu
sinh,... NAAT (dinh luong) | Méu toan phan | Ong EDTA

hodc citrate, <
2h, RT

Huyét twong Ong EDTA <
2h, RT
PPT, < 6h, RT

4 - Varicella (thuy | VZV NAAT Cao 16p nén Tam bong
dau): sot, bong | (Varicella ctia ton thuong | dung trong 6ng
nudc mun mu -Zoster da duoc thu VTM, < 24h,
moc khip ngudi | virus) thap bang cach | RT
kém ngtra, c6 phét tim bong
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TT Chin dosn Téc nhan Xét nghiém Bénh pham Thu thap, Ghi chu
nghi ngo/ Theo dong goi, bao
d6i hoi chirng, quan va van
tri€u chirng chuyén
viém nao, viém Dich ndo tuy Lo vo trung,
phéi, hoi ching khong co chit
Reye,.. bdo quan, <
2 s 24h, RT
pl% éots;[;r S(ltIhte é;:al Phat h‘ién khang thé | Huyét thanh Ong Clot hodc | IgM khong
hoat dong ciia IgG va IgM SST, <2h, RT duo’cA ’
virus Varicella kl}“y?{‘ cao
¢ dang ngu d.eqphle,l.l
yén): myn rop T
trén da doc theo nhiem N
dudng di cia VZV gan
day than kinh g?ayi by
nta co thé kém X j
theo dau nhirc carz; NAAA,T
hoac nuoi
cay duoc
uu tién
hon.
Nhudm khang thé Dich mun Lam kinh dung
huynh quang truc nudc phét 1én | trong hop vo
tiép lam kinh trang, < 2h, RT
5 |HSV-1:Viém | HSV NAAT Cao 16p nén Tam bong
loi miéng cép (Virus ctia ton thuong | dung trong éng
tinh, sbt phéng | Herpes da hodc niém VTM, < 24h,
1op, viém két Simplex) mac duoc ldy | RT
mac-giac mac, bang tim bong
viém nao/mang Dich nao tuy Lo vo trung,
ndo, nhiém khong co chat
trung da bao quan, <
HSV-2: Herpes 24h, RT
sinh duc, Tim khang thé Huyét thanh Ong Clot hoac | IgM khong
Herpes tré so SST, <2h,RT | duogc
sinh, ung thu ¢ khuyén céo
tr cung dé phién
giai maéi
nhiém
HSV gin
day hay
giai doan
cap; NAAT
hodc nuoi
ciy dugc
uu tién
hon.
Nhuom khang thé Dich mun Lam kinh dung
huynh quang tryc nudce trén lam | trong hop vo
tiép kinh trung, < 2h, RT
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TT Chin dosn Téc nhan Xét nghiém Bénh pham Thu thap, Ghi chu
nghi ngo/ Theo dong goi, bao
d6i hoi chirng, quan va van
tri€u chirng chuyén
Nuoi cdy virus Cao 16p nén Tam bong CSF khong
ctia ton thuong | dung trong dng | dung dé
da hodc niém VTM, < 24h, nudi céy do
mac, léy béng RT hoidc da do nhay
tam bong lanh thip
6 Bénh Exanthem | Human Huyét thanh hoc Huyét thanh Ong Clot hoac
subitum & tré Herpes SST, <2h, RT
nho virus Type | NAAT Dich nao tuy Lo vo trung,
Viém ndo ¢ 6 khong co chit
nguoisuy giam bao quén, <
mién dich 24h, RT
Huyét twong Ong EDTA<
2h, RT
PPT, < 6h, RT
Nudc bot Lo vo trung,
khong c6 chat
bdo quan, <
24h, RT
Maiu toan Ong EDTA
phé‘m, té bao hodc citrate, <
don nhan mau | 2h, RT
ngoai vi
7 Nhiém tring Parvovirus | M6 bénh hoc Ty xuong Lo vo6 trung, <
ban do B19 2h, RT
Pau khop/viém Hoac lo ¢o
khop formalin, 2-
Thiéu méu bat 24h, RT
san thoang qua Tim khang thé IgG, | Huyét thanh Ong Clot hodc
& nguoi thiéu IgM SST, <2h, RT
mau man tinh NAAT Huyét thanh Ong SST, <
Say thai, phu 2h, RT
thai Huyét twong Ong EDTA<
2h, RT
PPT, <6h, RT
Mau toan phan | Ong EDTA
hoac citrate, <
2h, RT
8 Biéu hién 1am Soi Huyét thanh hoc Dich nao tuy Ong vo trung
sang: sot, viem | (Measles khong chat bao
long duong ho | (Rubeola) quan, < 24h,
hap, duong tiéu | virus RT
hoéa, viém két Huyét thanh Ong Clot hodc
mac mat va phat SST, <2h, RT
ban déc hiéu Nudi cay virus Dich nio tiy Ong v trung
C6 thé gay bién khong chat bao
ching viém quan, < 24h,
phéi, viém rudt, RT
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TT

Chan doan
nghi ngo/ Theo
d6i hoi chirng,

tri€u chirng

Tac nhian

Xét nghiém

Bénh pham

Thu thap,
dong goi, bao
quan va van
chuyén

Ghi chu

viém tai gitra,
viém nao-mang
ndo, viém tay,
viém néo chat
trang ban cép
x0 hoa

Dich ngody
hong, dich ty
hau, dich hut
mili

Cho vio dng
VTM, < 24h,
RT hoidc da
lanh

Nudc tieu

Ong v0 trung
khoéng chit bao
quan, < 24h,
RT

Mau toan phan

Ong EDTA
hoac citrate, <
2h, RT

NAAT

Dich nao tuy

Ong v0 trung
khéng chit bao
quan, < 24h,
RT

Dich ngody
hong, dich
miéng

Ong v0 trung
khéng chit bao
quan, < 24h,
RT

Méu toan phan

Ong EDTA
hoac citrate, <
2h, RT

Nudce tiéu

Ong vo trung
khong chét bao
quan, < 24h,
RT

Viém tuyén
nudc bot
Ngoai ra con
gy viém tuyén
sinh duc, viém
tuy, viém mang
nao va mot )
co quan khac

Virus quai
bi
(Mumps
virus)

Phat hién khang thé
IgG, IgM

Dich nao tuy

Ong vo trung
khong chét bao
quan, < 24h,
RT

Huyét thanh

Ong Clot hodc
SST, <2h, RT

Nuoi cay virus

Dich nao tuy

Ong vo trung
khong chét bao
quan, < 24h,
RT nhung tét
nhat trén d4
lanh

Dich ngody
hong, dich ty
hau

Dich hut miii

Que da ngoay
dich dé trong
bng VTM, <
24h, RT hoac
da lanh

Nudce tiéu

Ong vo trung
khong chét bao
quan, < 24h,
RT
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TT Chin dosn Téc nhan Xét nghiém Bénh pham Thu thap, Ghi chu
nghi ngo/ Theo dong goi, bao
d6i hoi chirng, quan va van
tri€u chirng chuyén
Dich ngoay Ong vo tring | Xoa tuyén
tuyén nudc bot | khong chit bao | nude bot
mang tai trong | quan, < 24h, mang tai
miéng RT nhung t6t | khoang 30
nhit trén d4 gidy trude
lanh khi ngody
dich
NAAT Dich nao tuy Ong vo trung
khong chét bao
quan, < 24h,
RT
Dich ngoay Ong VTM, <
hong, dich ty 24h, RT hoac
hau d4 lanh
Nudc tiéu Ong vo tring
khong chét bao
quan, < 24h,
RT
Dich ngoay Ong vo tring | Xoa tuyén
tuyén nudc bot | khong chat bao | nude bot
mang tai trong | quan, < 24h, mang tai
miéng RT nhung tt | khoang 30
nhat trén da giay trudc
lanh khi ngoay
dich
10 | Bénh Rubella Rubella Phat hién khang thé | Huyét thanh Ong Clot hodc
mic phai: mét | virus (Soi | IgG va IgM SST, < 2h, RT
moi, st nhe, Dc) NAAT Dich ngoay Que da ngody
phat ban dang hong, dich ty dich dé trong
so1, dau co hau 6ng VTM, <
khép thoang 24h, RT
qua Nudc tiéu Ong vo tring
Hoi ching khéng chit bao
Rubella bam quén, < 24h,
sinh: di dang va RT
di tat nhiéu co
quan cua thai
nhi
11 | Gaybénhthannhu | BK virus | Té bao hoc Nudc tiéu 100 mL nudc

viém than, suy
than, thai manh
ghép than... &
nhirng ngudi ghép
than va viém bang
quang xut huyét,
dac biét 6 nhiing
nguoi ghép tuy
xuong

tiéu Iy vao
chai nhua sach
loai 250 mL da
c6 san 50 mL
dung dich
carbowax 2%
(chat dinh hinh
Saccomanno)
hodc chét dinh
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TT Chin dosn Téc nhan Xét nghiém Bénh pham Thu thap, Ghi chu
nghi ngo/ Theo dong goi, bao
d6i hoi chirng, quan va van

tri€u chirng chuyén
hinh thay thé
50% con etylic
véi thé tich
bang nudc tiéu,
RT, <2 gio
NAAT (dinh luong) | Huyét tuong Ong EDTA<
2h, RT
Ong PPT, <
6h, RT
Huyét thanh Ong Clot hodc
SST, <2h, RT
Nudc ticu Lo vo trung
khong chit bao
quan, < 24h,
RT
Giai phau bénh Mb Lo vo tring
khong chit bao
quan, < 24h,
RT

12 | Bénh nio chat JC virus NAAT Dich nao tuy Lo vo trung
tring da 6 tién khéng chit bao
trién (PML), quan, < 24h,
Viém bang RT
quang xuét Giai phau bénh Mo Lo v0 trung
huyét, dic biét khoéng chit bao
¢ nhiing nguoi quan, < 24h,
ghép tuy xuong RT

13 | Hoi ching Virus Phat hién khang thé | Huyét thanh Ong Clot hodc
nhiém virus Dengue IgG, IgM va khang SST, <2h, RT
Hoi chimg sbt nguyén NS1
Dengue NAAT Huyét thanh Ong SST, <
S6t xuét huyét 2h, RT
Dengue Huyét twong Ong EDTA<

2h, RT
Ong PPT, <
6h, RT

Dich nao tuy Lo v0 trung
khong chit bao
quan, < 24h,
RT

14 | Khdi phat cap Virat Phat hién khang thé | Huyét thanh Ong Clot hodc
tinh, héi ching | viém gan | IgG va IgM, khang SST, <2h, RT
vang da, hoi A (HAV- | thé toan phan HAV
chung huy hoai | Hepatitis | va HEV; khang
té bao gan, r6i | A virus) nguyén HEV
loan tiéu hoa va vi rat Huyét tvong | Ong EDTA<

viém gan 2h, RT
E (HEV- PPT, <6h, RT
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TT Chin dosn Téc nhan Xét nghiém Bénh pham Thu thap, Ghi chu
nghi ngo/ Theo dong goi, bao
d6i hoi chirng, quan va van

tri€u chirng chuyén
Hepatitis | NAAT: Huyét trong Ong EDTA<
E virus) dinh lugng (tai 2h, RT
lugng virus) RNA PPT, <6h, RT
cua HEV va HAV
Huyét thanh Ong SST, <
2h, RT

15 | Hoi chimg vang | Vi rat Phat hién Huyét thanh Ong Clot hoic
da viém gan | HbsAg, HbeAg, SST, <2h, RT
Hoi chimghuy | BvaD Anti-HBs, Anti-Hbe,
hoai tébao gan Anti-HBc total,

Hoi ching suy Anti-HBc IgM
gan, ... HDVAg, Anti-
HDV-IgM, Anti-
HDV-IgG
Anti-HDV-total
Huyét twong Ong EDTA<
2h, RT
Ong PPT, <
6h, RT
NAAT: Huyét thanh Ong Clot hodc
HBYV tai lugng virus SST, <2h, RT
HDV tai lugng virus
Huyét twong Ong EDTA <
2h, RT
Ong PPT, <
6h, RT

16 | Khoi phat am Vi rut Phat hién: Huyét thanh Ong Clot hodc
thim thuong viém gan | Anti-HCV-IgG SST, <2h, RT
dién bién thanh | C Anti-HCV-total
viém gan man
Hoi chung hity Huyét tuong | Ong EDTA<
hoai té bao gan 2h, RT
Xo gan, ung thu Ong PPT, <
gan,... 6h, RT

NAAT: Huyét thanh Ong Clot hodc
RNA HCV dinh tinh SST, <2h, RT
RNA HCV dinh
luong
HCYV dinh type
HCV giai trinh ty
gen
Huyét twong Ong EDTA<
2h, RT
Ong PPT, <
6h, RT

17 | Virus Polio: sét | Entero NAAT Dich nao tuy Lo vo0 trung,

bai liét virus and khong chat bao
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TT Chin dosn Téc nhan Xét nghiém Bénh pham Thu thap, Ghi chu
nghi ngo/ Theo dong goi, bao
d6i hoi chirng, quan va van

tri€u chirng chuyén

Virus Parecho quan, < 24h,

Coxsackie: virus RT

viém mang nio Huyét thanh Ong Clot hodc

vO trung, SST, <2h, RT

Herpagina, tay- Huyét tuong Ong EDTA<

chan-miéng, 2h, RT

Bornholm, viém Ong PPT, <

co tim, viém két 6h, RT

mac xung huyét Nudc tiéu Lo vo6 trung,

cap tinh, viém khong chat bao

da day-ruodt,... quan, < 24h,

Virus Echo: RT

cam cam, sot Nudi cy virus Huyét twong Ong EDTA<

phat ban, viém 2h, RT

nao-mang nao Ong PPT, <

VO trung 6h, RT

Virus Parecho: Phan Lo v0 tring,

cam cim, khong chat bao

nhiém trung ti€u quan, < 24h,

h(’)g, tre nho co RT

the nhiém tring Dich ngoay Lo v trung,

huyét, viém hong khong chat bao

ndo-mang nao quan, < 24h,
RT hoic 6ng
VTM, < 24h,
RT

18 | Ho1 ching Virathop | NAAT Dich Ong vo tring,
nhiém tring bao ho hat/rira/ngoay | khong chit bao
duong ho hap hap dich ty hau, quan hoic dng
trén (Respirato dich hong; VTM, < 24h,
Tré nho hay gap | ry bénh pham RT
hoi ching Syncytial duong ho hip
nhiém trung Virus) dudi
duong ho hap Nhuom khang thé | Dich Ong v6 tring,
dudi (viém tiéu huynh quang truc huat/rira/ngoay | khong chat bao
phé quan, viém tiép/ xét nghiém dich ty hau, quéan hodc 6ng
phéi), viém tai khang nguyén mién | dich hong; VTM, < 24h,
giita dich nhanh bénh phdm RT

duong ho hap
dudi

Nudi cy virus Dich Ong vo tring,
hat/rira/ngoay | khong chit bao
dich ty hau, quan hoic dng
dich hong; VTM, < 24h,
bénh phém RT, tot nhat
duong ho hap | bao quan da
dudi lanh
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TT Chin dosn Téc nhan Xét nghiém Bénh pham Thu thap, Ghi chu
nghi ngo/ Theo dong goi, bao
d6i hoi chirng, quan va van

tri€u chirng chuyén

19 | Hoi ching Viruteam | NAAT Dich Ong vo trung,
nhiém virus cdp | (Influenza hat/rira/ngody | khong chét bao
Hoéi ching ho Virus dich ty hau, quéan hodc 6ng
hép Infection) dich hong; VTM, < 24h,
C6 thé gay bién bénh phdm RT
chtng vé tai duong ho hap
miii hong, phdi- dudi
mang phoi, Phat hién khang Dich Ong vo tring,
viém mang nao, nguyén (test nhanh) | hut/rira/ngoay | khong chit bao
bién ching tim dich ty hau, quan hodc dng
mach, than kinh dich hong; VTM, < 24h,

bénh pham RT
duong ho hap
dudi

Nuoi cdy virus Dich Ong v0 tring
hat/rira/ngody | hodc dng
dich ty hau, VTM, < 2h,
dich hong; RT hodc bao
bénh pham quan da lanh
duong ho hap
dudi

20 | Hoi ching Virata Nuoi ciy virus Dich tiét Ong v0 tring
nhiém truing hd | cam duong ho hdp, | hodc dng
hap trén (Parainflu dich ngoay miii | VTM, < 2h,

& tré nho c6 thé enza) hong, dich rta | RT
gdy viém thanh miii
khi quéan, viém NAAT Dijch tiét Ong v tring
tac thanh quén, duong ho hap, | hodc dng
viém tiéu phé dich ngoay mili | VTM, < 2h,
quan, viém phdi hong RT
Huyét thanh hoc Huyét tuong Ong EDTA<
(xac dinh hiéu gia 2h, RT
khang thé - it tng Ong PPT, <
dung) 6h, RT

21 | Nhiém trung West Nile | Huyét thanh hoc Huyét thanh Ong Clot hoac
than kinh trung | virus and SST, <2h, RT
uong: viém nao | Other NAAT Dich nao tuy Lo vo trung,
St.Louis, viém | Endemic khong chat bao
ndo Lacrosse, Arbovirus quan, < 24h,
viém nao es RT
California Huyét thanh Ong SST, <

2h, RT
Huyét twong Ong EDTA<

2h, RT

Ong PPT, <

6h, RT

22 | Bénh duong hd | Adenoviru | NAAT Dich Ong vo trung,
hap (viém hong | s hat/rira/ngody | khong chét bao
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TT Chin dosn Téc nhan Xét nghiém Bénh pham Thu thap, Ghi chu
nghi ngo/ Theo dong goi, bao
d6i hoi chirng, quan va van

tri€u chirng chuyén
cap, viém hong- dich ty hau, quan hoic 6ng
két mac, hoi dich hong; VTM, < 24h,
ching ho hap bénh phdm RT
cap, viém phoi) duong ho hap
Viém nhiém & dudi, phan,
mat (viém két dich két mac
mac thanh dich, Dich ndo tuy Lo vo trung,
viém két- giac khoéng chit bao
mac tan phat, quan, < 24h,
viém két mac- RT
hong-hach Huyét tuong Ong EDTA<
thanh dich) 2h, RT
Bénh duong Ong PPT, <
tiu hoa (type 6h, RT
40, 41 gay viém Phat hién khang Dich ngoay ty | Ong v tring,
rudt ¢ tré em) nguyén (test nhanh) | hau, bénh khong chat bao
Cac bénh khac pham duong quan hoic dng
(type 11 va 21 hé hip VTM, < 24h,
c6 theé gay viém RT
bang quang xuat Phét hién khang Phén Lo vo tring,
huyét cap, viém nguyén type 40 va khong chit bao
gan ¢ tré ghép 41 (test nhanh) quan, < 24h,
gan, ...) RT
Nuoi ciy virus Dich Ong vo trung,
hat/rira/ngody | khong chét bao
dich ty hau, quéan hodc 6ng
dich hong; VTM, < 24h,
bénh pham RT
duong ho hap
dudi,
Phan,
Dich ndo tuy

23 | Bénh dai véi Virutdai | Phat hi¢n khang thé | Sinh thiét da Lo v trung,
biéu hién chu (Rabies nhudém huynh quang | gay khong chat bao
yéu 1a kich virus) truc tiép, Sinh thiét ndo | quéan, < 24h,
thich tdm than Hoa md mién dich RT
van dong hoac Nuoi céy té bao Nudc bot, Lo vo trung, <
mot hoi chimng nuoc 2h, RT
ligt ki€u Landry Huyét thanh hoc Dich nao tuy Lo vé trung,

khong chét bao
quan, < 24h,
RT
Huyét thanh Ong Clot hodc
SST, <2h, RT
NAAT Nudc bot Lo vo trung,
khong chit bao
quan, < 24h,

RT, <24h, RT
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TT Chin dosn Téc nhan Xét nghiém Bénh pham Thu thap, Ghi chu
nghi ngo/ Theo dong goi, bao
d6i hoi chirng, quan va van

tri€u chirng chuyén

24 | Viém ndo-mang | Lymphocy | Huyét thanh hoc Dich nao tuy Lo v0 trung,
nao tic chorio khong chit bao

meningitis quén, < 24h,

virus RT

(LCMV) Huyét thanh Ong Clot hoic
SST, <2h, RT

25 | Ho6i ching Zika Virus Huyét thanh hoc Dich nao tuy Lo v trung,
nhiém virus, khong chat bao
phat banda, quan, < 24h,
viém két mac RT
mat Huyét thanh Ong Clot hoic
Mot s0 truong SST, < 2h, RT
hop co bien NAAT Dich nao tuy Lo vo trung,
chung than khong chét bao
kinh: hdi chung quan, < 24h,
Guillain Barre, RT
viém ndo-mang Huyét thanh Ong Clot hoic
ndo, hoi chimng SST, <2h, RT
ndo bé ¢ tre so Huyét tvong | Ong EDTA<
sinh) 2h, RT

Ong PPT, <
6h, RT

Nudc tiéu Lo vo6 trung,
khong chét bao
quan, < 24h,
RT

Nudi cy virus Mau toan phan | Ong EDTA

hoac Citrate, <
2h, RT

26 | Nhiém trung hd | Human Mién dich huynh Dich ngoay Ong VTM, <
hap cap tinh, Metapneu | quang miii hong 2h, RT
viém tai gilra movirus Dich tiét

(hMPV) duong ho hap
NAAT Dich ngoay Ong VTM, <
miii hong 2h, RT
Dijchtiét duong
ho6 hip
27 | Viém nao/viém | Virus Huyét thanh hoc Huyét thanh Ong Clot hodc
mang nao Nipabh, SST, <2h, RT
Virus Dich nao tuy Lo v0 trung,
Hendra khong chat bao
quan, < 24h,
RT
NAAT Dich ngoay Ong vo tring,
miii hong khong chét bao
quan hoic dng
VTM, < 24h,

RT
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TT

Chan doan
nghi ngo/ Theo
d6i hoi chirng,

tri€u chirng

Tac nhian

Xét nghiém

Bénh pham

Thu thap,
dong goi, bao
quan va van
chuyén

Ghi chu

Dich ndo tuy

Lo vo trung,
khéng chit bao
quan, < 24h,
RT

Nudc tieu

Lo vo6 trung,
khéng chit bao
quan, < 24h,
RT

Mau toan phan

Ong EDTA
hoac Citrate, <
2h, RT

Nuoi cay virus

Dich nao tuy

Lo vo0 trung,
khong chit bao
quan, < 24h,
RT

Dich ngody
mii hong

Ong vo tring,
khéng chit bao
quéan hoic 6ng
VTM, < 24h,
RT

28

Tri€u chiing
cam cum, viém
duong ho hap
trén, hiém khi
gay viém duong
ho6 hip dudi

Rhino
virus

Huyét thanh hoc

Huyét thanh

Ong Clot hoac
SST, <2h, RT

NAAT

Dich tiét miii
hong

Ong vo tring,
khong chét bao
quan hoic dng
VTM, < 24h,
RT

Nuoi cay virus

Dich tiét mii
hong

Ong vo tring,
khéng chit bao
quéan hodc 6ng
VTM, < 24h,
RT

29

Tiéu chay cap ¢
tré em

Rota virus

Test nhanh mién
dich

Phan

Lo v0 trung,
khong chét bao
quan, < 24h,
RT

Mién dich huynh
quang, mién dich
phong xa, ngung két
trén hat latex,
ELISA

Huyét thanh

Ong Clot hodc
SST, <2h, RT

Tach chiét va dién di
RNA (phéat hién
duoc virus Rota
nhom A)

Phan

Lo v0 trung,
khong chét bao
quan, < 24h,
RT
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TT Chin dosn Téc nhan Xét nghiém Bénh pham Thu thap, Ghi chu
nghi ngo/ Theo dong goi, bao
d6i hoi chirng, quan va van

tri€u chirng chuyén

30 | Viém ndo Vi rut Huyét thanh hoc Huyét thanh Ong Clot hodc

Viém'nao SST, <2h, RT
Nhat Ban Dich ndo tuy Lo vo trung,
(Japanese khoéng chit bao
Encephalit quan, < 24h,
is virus) RT
NAAT Mau toan phan | Ong EDTA
hoac Citrate, <
2h, RT
Dich ndo tuy Lo vo trung,
khoéng chit bao
quan, < 24h,
RT
Nuoi cdy virus Mau toan phan | Ong EDTA
hoac Citrate, <
2h, RT
Dich nao tuy Lo vo trung,
khong chét bao
quan, < 24h,
RT

31 | Unhaodcacco | HPV Papanicolaou test Phét té bao cd | Cho vao hop
quan, mun coc | (Human tu cung 1én c6 nép, < 2h,
sinh duc, ung papilloma lam kinh RT.
thu ¢ tir cung, | virus) NAAT Mau mé Ong vo tring,
duong vat, hau thuong ton khong chat bao
mon hodc tam bong | quan, < 2h,

phét thuong RT. Néu

ton. khong chuyén

Tb chrc sui ngay duoc, ¢

trén da thé bao quan tu
lanh 2-8 °C
trong 7 ngay.

32 | Khoi phat dot Virus Huyét thanh hoc Huyét thanh Ong Clot hodc
ngot: s6t cao, Ebola SST, <2h, RT
dau co NAAT Mau toan phan | Ong EDTA
Tén thuong da hodc Citrate, <

co quan: tiéu
hoa, ho hép,
than kinh

Phat ban lan
toa, xuat huyét,
sdc, suy da tang

2h, RT

Nuoi cay virus

Mau toan phan

Ong EDTA
hoac Citrate, <
2h, RT
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TT Chin dosn Téc nhan Xét nghiém Bénh pham Thu thap, Ghi chu
nghi ngo/ Theo dong goi, bao
d6i hoi chirng, quan va van

tri€u chirng chuyén

33 | Hoi chung Coronavir | Test nhanh mién Dich ty hau, Ong vo trung,
nhiém siéu vi us (SARS- | dich dich miii hong | khong chét bao
Hoi ching viém | CoV-2) quan, < 2h, RT
duong ho hép Huyét thanh hoc Huyét thanh Ong Clot hodc
cap SST, <2h, RT

Huyét twong Ong EDTA<
2h, RT
Ong PPT, <
6h, RT
Giot mau khd | Gidy thdm
chuyén dung, <
ngay, RT
NAAT Ngody dich ty | Ong vd trung,
hau, dich miii | khong chit bao
hong, tiét quan hoic dng
duong ho hdp | VIM, < 24h,

RT
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13. Bénh lay truyén qua con trung, tiét tiic, nhiém Ky sinh tring
trong mau, mo

Viét Nam nam trong vung nhiét déi, diéu kién khi hau, tdp quan sinh hoat cia ngudi dan
cling nhu vé sinh méi tredng hién nay rat thuan loi cho su phat trién va lay nhiém cua cac
bénh ky sinh trung. Bénh ky sinh trung thudng gap c6 mot s6 dic diém gibng nhau Ve
duong lay nhlem cac yéu to nguy co nén dugce chia theo nhom bénh nhu bénh giun truyén
qua dét bao gom giun diia, giun toc, giun moc; bénh san 1a truyén qua thtrc dn nhu san 14
gan, san 14 phoi, san 14 rudt; bénh 1ay truyén tir dong vat sang ngudi nhu bénh san day/du
trung san lon, bénh 4u trung giun diia chd méo, bénh 4u trung giun du gai, bénh giun
lwon, giun’xoan; ngodi ra con c6 mot sd bénh nam, don bao khac.

DPuong may truyén cia cac tac nhan ky sinh trung nay c6 thé thong qua mudi, rudi truyén
bénh, qua con dudng vét thuong ho, qua duong tiéu hoa hodc truyén mau va bam sinh tir
me sang con qua chu trinh nhau thai. Cdc mau bénh pham nhu phan, mau, dich sinh hoc,
huyét thanh, dom/dam, dich ndo tuy, mo rat quan trong va can thiét dé xét nghiém xac dinh
nhiém bénh phuc vu cho cong tac chan doan bénh ky sinh tring.

TT | Chén do4n nghi ngo/ Téac nhan Xét nghi¢m | Bénh phim | Thu thap, déng
Hoi chirng, tri¢u chirng g0i, bao quan va
van chuyén
1 Sbt V@i con s6t dién hinh | P. falciparum Soi lam méu Méu Lam lam giot dac,
cua sot ret: ret run, sot P. vivax Giemsa Huyét thanh | giot day.
n?ng Vfl va n?é hoi, hoac | p 0 e Test nhanh Méu dau ngon
sot khong thanh con nhw - phat hién tay, tube Clot, <2
ngudi bénh thay on lanh, | - ~ | khang nguyén gio & nhiét do
gai rét hodc sot cao lién P. ovale wallikeri (RDT) phong, hoic 2° -
tuc, hay sot dao dong, P. knowlesi 8°C trong 24 gio
~ ciaA R ELISA gs48
tham chi khong sot Aok ,
PCR Giay tham méau

(nguoi mang KST khong
triéu ching);

- Khong tim thiy cac
nguyén nhan gay sot
khac.

- Pang ¢ hoic di dén
vung soOt rét luu hanh
hodc c¢6 tién str mac sot
rét gan day.

- Trong vong 3 ngay « dau
diéu tri bang thude sbt rét
c6 déap tmg tot.

(DBS)
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TT | Chén do4n nghi ngo/ Téac nhan Xét nghi¢m | Bénh phim | Thu thap, déng
Hoi chirng, tri¢u chirng g0i, bao quan va
van chuyén
2 - Hau hét khong c6 triéu’ | Wuchereria -Soi 4u Méu Lam lam mau
cl}lﬁzng trong 1~1hiéu nam bancrofti microfilaria Mau sinh nhudm Giemsa.
ke tir khi nhi¢m; Brugia malayi trén lam mau | thiét mo bi Mau dau ngén
- Khi ¢6 triéu chiing co Brugia timori nhu(f)m thuong t6n tay, tube Clot, <2
thé gap sung phong chi Giemsa; do au trung gid ¢ nhiét do
(chan voi), nguc, biu, Hematoxylin- | giun chi phong, hoac 2-
sinh duc (dai nudc); Eosin 8°C trong 24 gio.
- Da day, ctng; Knott’s
- Khokhe, ho va khé the; technique
- Vé sau nhiém khuén RDT phat hién
thir phat khang nguyén
- Phat hién
khang thé
IgG1 va IgG4
bang EIA
3 - Thé bénh Human Trypanosoma Nhuém - Huyét Lam lam mau,
African trypanosomiasis | brucei gambiense | hematoxylin- | thanh DNT nhudom
(HAT) hay bénh ngu do | 7yypanosoma eosin (H&E) | . Mau Giemsa, H&E, ...
hai loai T. brucei Nhu¢m - Mo phu Maéu cho vao tube
brucei gambiense va rhodesiense Giemsa tang Clot, <2 gid &
T. brucei rhodesiense IFA phat hién | _ pich 2 | nhi¢t do phong,
A AN , . ich co thé - 0
xam nhp vao cac phu khéng thé A hoac 2-8°C trong
tang, ké ca than kinh FIA dua tré - Dich nao 24 gio.
trung wong, phu nit mang > CHatren iy M3u cho vao én
thai va tré 1 oA khang nguyén " Hach U Cho vao ong
ai va tré so sinh can {i t6 hop ac EDTA (2.2 ml),
quan tam. Thé nhe trung lympho mo sinh thiét
binh c6 thé dau dau, dau Immunoblot (trong nude mudi
khop, sung hach lympho, realtime PCR hay paraffin) khi
sot, ngira va r6i loan chu chan doan giai nghi nhidm &
ky gidc ngu; doan cap trong TKTU.
-Thé American tmm‘}g h‘-fp .
trypanosomiasis (AT) truyen mau va
hay bénh Chagas: sét, ghep tang
mét moi, nhic dﬁu, phat
ban, chan an, dai tién
phan I6ng, budn nén,
non, sung mat, hay mot
bén mat
4 - Nhiéu truong hop Schistosoma Soi phan twoi | - Phan Lam lam phan
nhiém sén khong tri¢u mansoni tim trimg san; | _ Nyge tidy | hay mau nudc
ch1jr;1g tb@i Agialz dé}i, t}{y S. japonicum Soi nudc tiéu | _ MAu todn tiéu sgi ;aro*i ngay
nhién c6 mat so co tri¢u . tim trimg; han au khi lay;
chimg som 1 ngtra va do | S aematobium ELISA bha p ,
da: S. intercalatum CISAPhAt ) Huyét
’ hién khang thé | yanh

S. mekongi
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TT | Chén do4n nghi ngo/ Téac nhan Xét nghi¢m | Bénh phim | Thu thap, déng

Hoi chirng, tri¢u chirng g0i, bao quan va
van chuyén

- Tri€u ching mudn hon Mau dau ngon
(trong vong 30-60 ngay tay, tube Clot, <2
sau nhiém): s6t, 6n-lanh, gid ¢ nhiét do
dau co va ho, khé tiéu, phong, hoac 2-
budn nén, dau da day, 8°C trong 24 gio.
gan lon, xuét hién tiéu
mau hay dai tién phan
mau;
- Nhiémrtring c6 thé dan
dén ung thu bang quang

5 Bénh san la gan nhé Opisthorchis Kato - Phan, dich | Lo nhya, <24
- Pau tirc ha suon (P) va | viverrini Kato-Katz, ta trang gi0, nhiét do
vung gan, tang khi lao Clonorchis Formalin- - Huyét phong.
dong nang, di lai hoac sinensis Ether thanh Tube Clot, <2
khi ,sfrc khée giam stt. Flotac - Trimg, con gi(‘{ v nhiéE do
- RO1 loan tiéu hoa: Phan trudng thanh phong, hodc 2-
séne. dav b kho tié ELISA 8°C trong 24 gio

g, day bung, kho ti€u, g4 8

am ach, an nhiéu m& dau PCR Lo nhua, 70%
tang lén. ethanol, nhiét o
- Mét méi, chan an, gy phong
sut.
- Trudng hop khong didu
tri ¢6 thé dan dén xo gan,
cd truéng va bénh co lién
quan dén ung thu biéu
mod dudng mat va tu
vong

6 | Bénh san l4a gan l6n Fasciola hepatica | Kato, Kato- - Phan Lo nhya, <24
- Pau bung: Pau ving ha | Fasciola gigantica | Xatz, - Dich ta gi0, nhi¢t do
suon (P) lan ra sau lung Formalin- trang phong.
va moi vai cung bén (70- Ether - Huyét Tube Clot, <2
80% cac truong hop), FLOTAC va thanh gi0 & nhiét do
hodc dau ving thuong vi Mini- - Tréme. con phong, hoac 2-
va miii uc. Tinh chat dau FLOTAC , & 8°C trong 24 gioy

A S A R san non hay

khong dac hiéu, c6 thé ELISA Lo nhua, 70%

dau am i, d6i khi dau dir
doi, dau ting con, dau
tirc.

- S6t: Pa s khong sot,
doi khi sot nhe, hieém gap
sOt cao, rét run hay sot
kéo dai.

- Thiéu mau: nhe, da
xanh, niém mac nhot.

PCR

trudng thanh

ethanol, nhiét 3
phong
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Chin doan nghi ngo/ Téac nhan Xét nghi¢m | Bénh phim | Thu thap, déng
Hoi chirng, tri¢u chirng g0i, bao quan va

van chuyén

- Rbi loan tiéu hoa:
Nguoi bénh co6 cam gidc
day bung kho tiéu, doi
khi c6 r6i loan tigw hoa,
budn nédn, chanan;

- Ngtra, may day.

Bénh san Ia rugt 16m Fasciolopsis buski | Cong thuc - Phan Lo nhya, <24
- Giai doan u bénh, mét mau ¢ BCAT | . Chitnon; | 10, nhiét do
méi, doi khi dau bung tang; _ Méu phong.

tiéu chay, thiéu méu nhe; Phét mau phan Lo nhua, <24
- Giai doan phat bénh, soi troi khong gi0, nhiét do
bénh nhan mét moi, sut nhudm; phong.

can, thiéu mau, dau bung Can phan biét Tube Clot, <2
tidu chay that thuong, v6i trimg san gio & nhiét do
phan 16ng c6 nhiéu chat 14 gan 16n phong, hoic 2°-
nhay 14n nhiéu thic an 8°C trong 24 gio
khong ti€u. Ti€u chay co Lo, tube nhua,
thé kéo dai nhiéu ngay 70% ethanol,
hoac nhiéu tuan, dau nhiét d6 phong
bung thuong dau & ving

ha vi va c6 thé x4y ra con

dau dir doi, bung bi

chudng, nhat 14 tré em;

- Ngoai ra, san co thé gay

tac rudt. Khi nhiém nhiéu

san bénh nhan c6 thé non

ra trirng san hodc ra séan.

Bénh san 14 phdi Paragonimus Kato Kato- - Phan, dich | Lo nhya, <24
- Ho, kho khé kéo dai heterotremus Katz ta trang gi0, nhiét o
nhiéu thang - nam; tién | P. westermani Formalin- - Pom, dich | phong.

trién timg dot cap tinh. Ether phé quan Lo nhua, <24
Ho va khac dom 15{1 mau Sgi dom truc ; Huyét gi0, nhiét do
(thuong ra it mot, lan voi tiep. thanh phong.

dc‘)’m,Nméu do tuot, hoég ELISA
d(~) thar?, hqac mau ri Asat, PCR truong thanh gio ¢ nhiét do
ciing c6 khi ho ra nhiéu phong, hoic 2°-
mau tuoi mot lic tuy 8°C trong 24 gio
thudc vao ton thuong
mach mau noi san ky
sinh trong phé quan;

- Trung, san Tube Clot, <2

Lo, tube nhua,
70% ethanol,

. : nhiét d¢ phong
- Sot: it gap, hiém co
tinh trang nhiém trung va
it suy sup co thé;

- C6 thé cam giac tic
nguc, khoé tho;
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Chin doan nghi ngo/ Téac nhan Xét nghi¢m | Bénh phim | Thu thap, déng
Hoi chirng, tri¢u chirng g0i, bao quan va

van chuyén

- Kham nghe phdi c6 ran
ngay, ran rit, c6 hoi
chimg 3 giam & day phoi
khi c6 tran dich mang
phoi;

- B6i voi ca'san khu tra
phu tang khac, triéu
chtng 1am sang dién
bién phirc tap, tiy theo
co quan bi ky sinh. Néu
0.ndo, thuong co tri¢u
chung dong kinh, san &
gan gay ap xe gan...

Bénh 5’“} trifng sz'!n 19:“ Nang 4u triung san | IgE toan phan. | - Mau Tube Clot, <2
- Nang au trung san day | lon Taenia solium ELISA phat - Huyét gi0 ¢ nhiét do
lon (ATSDL) dudibao | (s thuac vao vi | hién khéng thé | thanh phong, hogc 2-
co: hinh tron hodc bau i £ < . ‘ 80C trone 24 oid
; A ri nang au trung hodc khang - Dich nio g4 8
duc, kich thudc tur 1- Lo . .o N :
y R . ky sinh dinh vi cac | nguyén; fuy Tube Clot, <2
2cm, ¢d thé 3 cm, di A - y S e a 2A
mo va co quan) Western blot gio ¢ nhiét do

s e o
ong ngua, £8P, 80°C trong 24 gio
nhat ¢ tay, nguc. Nang co
thé tu thodi trién va can
x1 hoa.
- ATSDL & thén kinh
+ Pong kinh 1a tricu
ching thuong gip nhat,
gap 6 50-80% cac ca
nang san trong nhu mo
nao.
+ Pau dau, budn non,
non do tang ap lyc ndi
50, gip 6 20-30% sb
truong hop.
+ Nao tng thuy do nang
san ky sinh & cac ndo that
lam tac luu thong DNT.
+ Suy giam tri nhd, rbi
loan tdm than. Bénh nhan
c6 thé bi liét, rbi loan van
dong, cam giac, nhin mo,
nhin do6i
+ Truong hop nhiéu nang
san bénh nhan c6 thé dot
quy, hon mé va tir vong.
- ATSDL ¢ mit: Dau
mit, giam thi lyc, 161
mét, nhin mo, nhin doi...
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au trung

TT | Chén do4n nghi ngo/ Téac nhan Xét nghi¢m | Bénh phim | Thu thap, déng
Hoi chirng, tri¢u chirng g0i, bao quan va
van chuyén

. 10 | Bénh giun lwon dwong | Strongyloides Kato - Phan Lo nhua, <24
rugt stercoralis Kato-Katz - Dich ta gi0, nhiét do
- Rbi loan tiéu hoa: tiéu | (Nhiém triung c6 Formalin- trang phong.
chiy la trigu chimg | thé don thuin ¢ Ether - Huyét Tube Clot, <2
thudng gap nhat, co thé rudt, hay thé lan ELISA thanh gi0 ¢ nhi¢t do
kéo dai trén 2 tuan va toa) o . phong, hoic 2°-
xen k& dot tao bon. IgE toan phan | - Me}u 8°C trong 24 gio
- Pau byng: thuong dau PCR ) - Trimg Lo nhua, 70%
vung thuong vi, ha suon Nuoi cay - Con trudng | ethanol, nhiét do
(P)kém budn nén va thanh phong
non.

- Di tmg: ngira, ndi man
do tai vi tri xam nhap qua
da hoac dang ban dat san
n6i mé day kéo dai rai
rc toan than.

- Thé bénh ning bao gdm
hoi ching ting nhiém
giun luon va nhiém giun
luon lan tod thuong gap
¢ bénh nhan c6 suy giam
mién dich, dung
corticosteroid kéo dai
hay thudc trc ché mién
dich va thuong di kém
vO1 cac bénh khac nhu:
Nhiém khuan, viém phoi
tac ngh&n man tinh, suy
than man, bénh ac tinh,
tiéu duong, suy dinh
dudng.

.11 | Bénh 4u tring giun diia Toxocara canis ELISA phat - Huyét Tube Clot, <2
ché meo (ATGDCM) Toxocara cati hién khang thanh gi0 O nhiét do
Thé théng thuong: thé; - Mau phong, hodc 2-
Trigu chimg khong qua Immunoblot | = Ay trang 8°C trong 24 gio
r@m rQ, co thé gép ngua, phat hi¢n bt duge trén Tube Clot, <2
n6i man, dau dau, dau khang nguyén; sang thuong gid ¢ nhiét do
bung, h,o, kho khe, r()qi. IgE toan phin; p})l(‘)ng, hoac 2-‘
lqan giac ngu, thay doi Ting BCAT 8"C trong 24 gi0
hanh vi nhe. mau Lo nhua, 70%

PCR: ethanol, nhiét o
. phong
Phau tich thu
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TT

Chin doan nghi ngo/
Hoi chirng, tri¢u chirng

Tac nhan

Xét nghiém

Bénh phim

Thu thap, dong
g0i, bao quén va
van chuyén

Thé ATDC & mit: Thé
mat it gdp, thudong bianh
huong & mot bén mat.
Triéu chtng c6 thé gip
giam thi lyc, phan tng u
hat cuc sau, u-hat ngoai
vi, viém ndinhan, ton
thuong vong mac, viém
Kkét giacmac, viém mang
bd dao, nang hon 1a mét
thi luc hoan toan.

Thé ATDC ndi tang:
Dau bung man tinh, gan
to, tiéu chay, non; gia
hen phé quan véi kho
kh¢, ho khan, kho thd,
tirc nguc, s6t, dau dau,
mét moi, sut cdn. Méan
ngira, ndi ban.

Thé ATDC & hé than
kinh: Day 1a thé bénh
nguy hiém nhit véi triéu
chuing khong dac hiéu,
muirc do biéu hién phu
thudc vao vi tri ton
thuong nhu sbt, dau dau,
co giat.

12

Bénh 4u triung giun diu
gai Gnathostoma spp.
Thé & da va mé mém

- Ton thuong da c6 thé
dang mdt nét, mun nho,
hay khoi phu né gidi han
khong 1o, doi khi sung,
noéng, do, dau.

- Phu cuc bo: Tai vi tri
ton thuong, co tinh di
chuyén dudi da, tung dot
do chuyén dong cua au
trung, nhat la ving mo
long 1€o.

- Ngtra, may day c6 thé
man tinh, chu yéu vi tri
ton thuong.

Gnathostoma
spinigerum

G. binucleatum
doloresi

G. hispidum
G. nipponicum

G.

ELISA

IgE toan phan
PCR

Western blot

- Huyét
thanh

- Mau

- Miu du
trung hoac
giun non tur
sang thuong

Tube Clot, <2
gio ¢ nhiét do
phong, hoic 2-8°
C trong 24 gio
Tube Clot, <2
gi0 & nhiét do
phong, hoac 2-
8°C trong 24 gio
Lo nhua, 70%
ethanol, nhiét 3
phong
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TT

Chin doan nghi ngo/
Hoi chirng, tri¢u chirng

Tac nhan

Xét nghiém

Bénh phim

Thu thap, dong
g0i, bao quén va
van chuyén

- ATDC c6 thé gip khip
noi trén co thé gdbm chi
trén, ving that lung,
mong, chi dudi, mat, vai,
cd, bung, nguc, lung va
mong.

Thé ATDC trén than
kinh

- Ho1 ching mang nao:
Cung gdy, s¢ anh sang,
tang ap luc ndi so.

- Hoi ching viém nao:
Réi loan tri giac, yéu/ liét
ntra nguoi, ¢6 khi hon
mé.

Thé ndi tang va co quan
khac hiém gap

Khi ATDC vao cac noi
tang gan, phdi gay céac
biéu hién ldm sang tuong
ung:

- Thé tiéu hoa: 4u tring
vao thanh da day-rudt,
bénh nhan c6 cam giac
kho chiu, s6t, ndi man,
chan dn, budn ndn, non,
tiéu chay, dau thugng vi
hay ha suon (P) néu
ATDC dén gan;

- Thé phdi: Biéu hién ho,
dau nguc do viém mang
phoi, kho tho, tran khi,
tran dich-tran khi mang
phéi, ho ra mau, ho ra au
trung;

- Thé tiét niéu, sinh duc:
Tiéu ra mau, d6i khi iu
trung chui vao tir cung;
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TT

Chin doan nghi ngo/
Hoi chirng, tri¢u chirng

Tac nhan

Xét nghiém

Bénh phim

Thu thap, dong

g0i, bao quan va

van chuyén

- O mat: ATDC vao mat,
Gnathostoma spp. c6 thé
xam nhap truc tiép mat
gdy viém mang bd dao,
viém mdng mit; teo
mong mat, xuat huyét,
tang 4p lycnhin cau, seo
vOong mac, 16i loan thi
giac, dau, so anh sang va
mu tam thoi hay vinh
vién;

=0 tai: Au tring
Gnathostoma spp. chui
vao hdc tai, hdc miii, co
thé gay ton thuong tién
dinh-6c tai 1am dau tai,
gidm thinh lyc hodc u tai.

.13

Bénh san day ché

Thé nang nuéc (Cystic
Echinococcosis - CE)

- Tri¢u chung thuong
xuat hién vao giai doan
cudi, khi nang kén phat
trién da gay chen ép, kich
thudc nang dao dong 1-
15 cm. Tri€u chiing thay
doi tuy vi tri, kich thudce
va so lugng nang

- Vi tri thuong gap nang
Echinococcus spp. la
gan, phoi, cac triéu
chung khac khong dac
hi¢u:

+ O tiéu hoa va gan: Kho
ti€u, viém tai mat, vang
da, sot nhe.

+ O phéi: ho dai dang,
soOt nhe, doi khi ho khac
ra mau, man ngua.

Thé nang t6 ong phé
nang (Alveolar
Echinococcosis - AE)

Echinococcus
granulosus

E. multilocularis
E. oligarthrus

E. vogeli

E. ortleppi

Siéu am, CT
scan va MRI
phat hién kho6i
thuong ton
nghi ngo;
ELISA phat
hién IgG

EIA hoac [HA
giup sang loc
va hd tro chan
doén;

Dinh danh
phan biét loai
dya vao khang
nguyén Ev2 va
PCR

- Huyét
thanh;

- Mau md
boc tach sau
phau thuat

Tube Clot, <2
gi0 & nhiét do

phong, hoac 2-
8°C trong 24 gio;

Bao quan mau mo
theo quy trinh
phong xét nghi¢ém




135

TT

Chin doan nghi ngo/
Hoi chirng, tri¢u chirng

Tac nhan

Xét nghiém

Bénh phim

Thu thap, dong
g0i, bao quén va
van chuyén

- Tri€u ching phu thugc
vi tri, kich thudc nang,
nhung thuong chin doan
nham xo gan, ung thu
gan thtr phat. Gan to,
cung, khong dau, khong
tim thay khdi u nguyén
phat;

- Bénh hay gap & nguoi
cao tudi. Ban dau, nang
thuong xuét hién ¢ gan,
sau do lan sang cac mo
lan can hoac theo duong
méu dén phdi, nio.

- Bénh tién trién dua dén
trang thai suy kiét, tu
vong sau vai nam.

Thé da nang (Polycystic
Echinococcosis - PE)

- Thé nay thuong do loai
Echinococcus vogeli,
tri¢u chung 1€ thuoc kich
thudc da nang, cha y
tranh chan doan nham
ton thuong & gan, phdi va
tim.

.14

Bénh giun moc ché méo
- Triéu chiing tai noi au
trung xam nhdp vung da
hé, dé tiép xuc voi dat,
cat nhu ban tay, chan,
mong;: c¢6 vét san do,
ngua;

+ Biéu hi¢n ATDC: sau
vai ngay xut hién mot
hay nhiéu dudong him
ngoan ngoéo, go cao hon
mat da xung quanh, dai
thém 10-20 mm mdi
ngay;

+ Tén thwong mun hay
bong nudc, sung, do, phu
né va nhiém trung tai
chd.

Ancylostoma
braziliense

Ancylostoma
caninum
Uncinaria
stenocephala

Lam sang
chan doan 1a
uu theé
ELISAitcoy
nghia

Sinh thiét da
lay ky sinh
trung ra;

Mo bénh hoc
méph da sinh
thiét c6 tham
nhicm BCAT.

- Huyét
thanh

- Mau mé
ving ton
thuong tim
4u tring

Tube Clot, <2
gi0 & nhiét do
phong, hoac 2-
8°C trong 24 gio
Lo nhua, 70%
ethanol, nhiét 3
phong
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dang, nhirc dau, xut
huyét du6i da, dudi két
mac. Pau mét, sg 4nh
sang thuong xay ra trudc
dau co;

- Tri€u chirng do xam
14n co c6 thé gidng viém
da co. Co ho hép, noi,
nhai, nudt co thé dau.
Kho thé nang co thé xay
ra khi nhiém nang;

- S6t thuong timg con,
tang >39°C, tiép tuc ting
trong vai ngay, sau do
giam. Tang BCAT
thuong bt dau khi du
tring non xam l4n mo,
dinh tir 2-4 tuan sau khi
nhiém tring va dan dan
suy giam khi 4u tring tao
nang;

- Khi nhiém nang, viém
c6 thé gy bién chimg
viém co tim, suy tim,
loan nhip tim, viém nao,
viém mang nao, 16i loan
thinh giac, thi giac, dong
kinh, viém phdi, viém
mang phdi). Tir vong cd
thé 1 hau qua viém co
tim hoac viém nao;

- Triéu chtng dan dan
thuyén giam va bién mét
khoang 3 thang, khi 4u
trang d3 tao nang day du
trong céc t& bao co va bi
loai bo khdi cac co quan.

tnhs trong 2-8
tuan dau sau
nhiém;
Creatine
kinase va
LDH tang
trong mau
biéu hién ton
thuong co;
Sinh thiét co

TT | Chén do4n nghi ngo/ Téac nhan Xét nghi¢m | Bénh phim | Thu thap, déng
Hoi chirng, tri¢u chirng g0i, bao quan va
van chuyén
- Au trung c6 thé ton tai
ving ton thuong 5-6
tudn.
.15 | Bénh giun xoin Trichinella spiralis | EIA dung - Mautoan | Tube Clot, <2
- Tuan diu cé'thé dau khging pguyén phan gid ¢ nhiét do
bung, budn ndn, tiéu chat tiét 7. - Huyét phong, hodc 2-
chay va sdt. Sau do, triéu spiralis (ES) thanh 8°C trong 24 gio
chung toan :[hén biéu ELISA phat |- Ving tdn Lo nhua, 70%
hi’én: Rhﬁ né mat, quanh hién khang thé thuong c6 4y | ethanol, nhiét do
hoc'mat, dau co, sot dai thuong am tring phong
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hodc mo nao;
Hoéa md mién
dich (IHC) va
nhuém mién
dich huynh
quang gian
tiép (IIF) ding
khang thé dic
hiéu khang lai
N. fowleri dé
phat hién amip

TT | Chén do4n nghi ngo/ Téac nhan Xét nghi¢m | Bénh phim | Thu thap, déng
Hoi chirng, tri¢u chirng g0i, bao quan va
van chuyén
.16 | Bénh ly do amip Entamoeba Soi ph,ém twoi | - Phan Lo nhura, nhiét do
- Pau bung khong ¢vi tri | histolytica trye tiép - Huyét phong
¢d dinh, c6 khi dau tang, ELISA phat thanh Tube Clot, <2
dau quan doc khung dai hién IgG - Dich ap gi0 & nhiét do
trang. Sinh thiét choc | xe. phong, hodc 2-
- Pai tién nhiéu lan trong hut 6 ap xe 8°C trong 24 gio
ngay (5-15'1an) phan xem mau dich Lo nhya, nhiét do
nhdy 13n dich méau, phan dién hinh phong
long.
- Mét moi, mat nudc, suy
kit
Bénh amip ¢ gan
- Pau vung ha suon (P)
v6i cudong do thay doi,
dau nhoi khi hit manh,
dau lan ra sau hoac
xuyén lén vai (P).
- Gan to, sdt hodc c6 diu
nhiém trung nhiém doc.
- Amip N. fowleri gay Naegleria fowleri | Soi truc tiép - Mautoan | Tube Clot, <2
viém nao mang nao tién mau DNT tuoi | phan g0 ¢ nhiét do
phat (PAM), gay tir vong hay mau nudi | _ Huyét phong, hoac 2-
cao, gan 100% cay,sudung | thanh 8°C trong 24 gio;
- Thay d6i nhan dinh mui nhuom (HE), | _ DNT Théan trong voi
vi acid-Schiff XA cac mau DNT
Nhite diu. budn nd (PAS), " Maumo o whidm & mire
- Nhirc dau, budn non, trich ndo, mang g [ 1
non richrome, S an toan cao nhat
Ar 1 ~ . Giemsa, hay | 140
- ~Hc,n chung ndo, mang Wright-
nao Giemsa.
PCR dinh
danh amip
trong DNT
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dong kinh.

- Tré em c6 thé sdt, dé
kich thich, budn ngu, suy
nhuoc, rdi loan tiéu hoa,
gidt co, co giat, yéu chi.
Triéu chtng c6 thé kéo
dai 2-8 tuan hoic dai
hon.

TT | Chén do4n nghi ngo/ Téac nhan Xét nghi¢m | Bénh phim | Thu thap, déng
Hoi chirng, tri¢u chirng g0i, bao quan va
van chuyén
- Khong
nhuom Gram
vi
N. fowleri c6
thé bi pha huy
khi ¢6 dinh
nhiét
.17 | Viém két mac do Acanthamoeba Soi kinh da - Manh sinh | Tube Clot, <2
Acanthamoeba spp. spp. tiéu cu thiét két mac; | gid ¢ nhiét do
Viém nio do Balamuthia Nhuom soi - Méautoan | phong, hodc 2-
Acanthamoeba spp. hodc | mandrillaris mau sinh thiét | phan 8°C trong 24 gio;
Balamuthia mo giac mac, | . Huyét Mau mé sinh thiét
mandrillaris sinh u hat mili xoang; thanh tur da, xoang, giac
(GAE) Chan doan - DNT mac hay nao bao
- Triéu ching c6 thé thay hinh 4nh than quan an toan muc
dbi tir nhe dén hoi chimg kinh cao nhat trong
ndo, mang ndo (sbt, suy Sinh thiét mo BSL-2
nhugc, budn non, nén nio
mua, ?hay’cém iflnhféng, Test do 4p luc
dau dau, cung c0, 101 DNT
loan van dong, roi loan g )
hanh vi, sut can, liét chi) Nudi cay md
hozc nhiém trung lan Real-time
rong nhiu co quan trén PCR
co thé
. 18 | Giun lwon é nao - Angiostrongylus | BCAT trong - Mautoan | Tube Clot,<2
- Triéu ching c6 thé gap | cantonensis dich ndo tay phan, BCAT | gid ¢ nhiét do
la dau bung, budn non, - Angiostrongylus va mau - Huyét phong, hoac 2"
ndén mira sau vai gio dén | costaricensis ELISA,; thanh 8°C trong 24 gio;
vai ngay sau nhiém; PCR - DNT Thé tich DNT it
- Ho1 chung viém néo, Chan doén - Maiumoé nvhét 2 mL (dé
mang nio c6 thé dién hinh &nh goi ¥ | thin kinh sau | A8 tinh nhay),
hinh hogc khong dién thwong ton | phdu thuat | "on it lanh trong
hinh (sbt, dau dau, dau than kinh; théy 4u trung | W1 d@ (ice packs)
CO, SO énh sang, suy X6t nehiem va ‘chuyen de‘n
nhuoc, mat ngu, dau dau, ha lg<h N . phong XN cang
cting co, cam giac bong P ,a?. N ?g co som cang tot
rat & da, song thi, kho I%LaA TV g
2 o i ong dao
tiéu-dai ti€n, co giat, thai.
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Ma phan loai ICD cua bénh do ky sinh tring theo Phién ban 2024 ICD-10-CM Diagnosis Code

ATDC: Au tring di chuyén; DNT: Dich néo tuy; DBS: Dry Blood Spot (giot mau kho trén gidy
tham); RDT: Rapid Diagnostic Test (test chdn dodn nhanh); EIA: Enzyme Immunoassay (Thi
nghi¢m mién dich enzyme);; ELISA: Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (Thir nghiém hap phu
mién dich lién két enzyme); THA: Indirect hemagglutination (phdn iing ngung két gidn tlep) IFA:

Indirect fluorescent Antibody (mién dich huynh quang phdt hién khing thé); IHC:
Immunohistochemical, (héa mé mién dich) IIF: Indirect Immunofluorescent (mién dich huynh
quang gidn tiép); HE: Hematoxylin and eosin (nhuém Hematoxylin va tim eosin); PAS: periodic

acid-Schiff.



14. Nhiém khuén Bénh vién
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Ngoai viéc thyc hién cacxét nghiém chan doan tac nhan giy bénh trong cac bénh pham tir
ngudi bénh nhidm trung; phong xét nghiém vi sinh con ¢6 vai trd hop tac voi bd phan kiém
soat nhiém khuan dé ngin ngira nhiém khuan bénh vién. Cu thé nhu phong xét nghiém vi
sinh 6 vai tro trong giam sat, phat hién cac vu dich nhiém khuan bénh vién, quan ly su
dung khang sinh; dong gop cho mang luéi kiém soat nhiém khuan va vai trd tu van, dao

tao.

Giam sat vi sinh trong kiém soat nhiém khuan bao gém giam sat vi sinh trong méi truong
bénh vién (khong khi, ban tay nhan vién y t€, dung cu ti¢t trung, bé mit, nude sinh hoat,

nuoc thai, ..
(CRE;MRSA, VRE, .

), sang loc chu dong dé phat hién ngudi mang cac vi khuan khang khang sinh

..), cling nhu giam sat cac vi tri nghi ngd dé phat hién ngudn nhiém.

nguoi suy giam
mién dich)

Legionella spp.

TT Chin dosn Téc nhan Bénh phim Thu thap, dong goi, bao quin
nghi ngo/ Hoi va van chuyén
chirng, tri¢u
chirng
1 | Visinh vat cdy | Vikhuan hiéu |- Khong khi phong | Mau khong khi dugc lay bang
kiém tra khong | khi mod trude mod, phong | may hat co thé tich 16n hoic
khi vO trung phuong phép dia ling
Nim ; Khong khi phong v Mau khong khi duoc lay bang
rung e LR et 14
may hut c6 thé tich 16n
2 | Visinh vat cdy | Nhiéuloaivi | Mau ban tay phau Mau phét ban tay
kiém tra ban sinh vt thuat vién sau rira tay | Dat tay truc tiép Ién dia moi
tay ngoai khoa, trudc md truong thach
Mau ban tay ngudi CAy mau dich trong ban tay mang
bénh va nhéan vién y té | gang
3 | Vi sinh vat cdy | Nhiéu loai vi Mau dung cu y té d3 | Mau phét bé mit dung cy, que
kiém tra dung | sinh vat ti¢t trung con thoi han phét can duoc lam am trude khi
cu da tiét trung st dung liy mau
4 | Visinh vat cay | Vikhuanhiéu | Mau cc bé mit chdm | Mau phét be mit hoic dia tiép
kiém tra bé mat | khi (bao gdm | séc y té xuc, que phét can duoc lam am
ca cac vi khuan trude khi 1y mau
da khang)
Clostridium
difficile
5 | Visinh vat cdy | Vikhuan hiéu |- Nudc vo tringrira | Mau nudc va cic mau lién quan
kiém tra nudc | khi tay phau thuat, thi
sinh hoat Nam (khi nghi thuat, . . Mau nude 500ml-1 lit
N - Nudc sinh hoat tai x Lo e
ngo 0 dich .z Mau phét mat trong ctia voi nudc,
nhiém nim cosoyte voi hoa sen va thiét b suc khi
xam l4n & (ngAm mau trong 3-5ml nudc dé

tranh bi kho)

Mau nuée 500ml-1 lit

Phét mit trong cua voi nudc,
voi hoa sen va thiét b suc khi
(ngdm mau trong 3-5ml nudc dé
tranh bi kho)
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TT Chin dosn Téc nhan Bénh phim Thu thap, dong goi, bao quin
nghi ngo/ Hoi va van chuyén
chirng, tri¢u
chimg
6 | Visinh vat cdy |Binh luong Nudc thai sau xr ly | Mau nude
kiém tra nudc -} coliform tai co sO y té
thai
7 | Vikhuan Phat hién - Mau phét truc Mau phét tryc trang can dam bao
khang thudc - | ngudi mang trang, mau phan, mau | que tim bong da dinh phan sau
Phat hién CRE phét hdu mon khi lay mau.
ngudimang - MAu ldy & cc vi tri | MAu phét bé mat da kho can thim
khac cling c¢6 thé sit | w6t tim bong bang nudc mubi
dung nhung can tham | sinh 1y v6 triung hodc méi trudng
van BS kiém so4t van chuyén trude khi 1y mau.
nhiém khuan va vi Van chuyén dén phong xét
sinh: nudc tiéu, sang | nghiém cang nhanh cang t6t. Mau
thuong ho trén da, nén dugc bao quan trong moi
dich dan luu, dich tir | truong van chuyén phit hop. Mau
duong ho hap, ... phan, nudc tiéu, dich dan luu,
- Khéng khuyén cao | dich ndi khi quan cho vao 1o vo
dung mau phét mili, khuan khong c6 méi trudng van
phét hong dé phat chuyén,
hién nguoi mang
CRE
Phat hién - MAu phét miii C6 thé lay nhiéu mau bé mat dé
ngudi mang - Mau phét hong, lam tang d6 nhay.
MRSA truc trang, ben Mau phét miii, bé mat da kho can
hodc sang thuong | thdm wdt tim bong bang nude
ho trén da mudi sinh 1y v6 trung hodc moi
truong van chuyén trudce khi lay
mau.
LAy mau ca 2 miii bang cing 1
que tam bong.
Van chuyén dén phong xét
nghiém cang nhanh cang tot. Néu
lo c6 méi trudng van chuyén, bao
quan ¢ nhiét do phong hoac 4°C
trong toi da 96 gio.
Phat hién - Mau phét truc Mau phét bé mit da kho can tham
ngudi mang trang, mau phan wdt tim boéng bang nudc mudi
VRE - Mau niém mac sinh 1y v6 trung hodc moi truong

hodc sang thuong hé
trén da ciing c6 thé sir
dung nhung d¢ nhay
thap

- Khéng khuyén cao
dung mau phét mii
dé phat hién nguoi
mang VRE

van chuyén trudc khi ldy mau.
Mau phét truc trang can dam bao
que tdm bong da dinh phan sau
khi ldy mau.

Van chuyén dén phong xét
nghiém cang nhanh cang tot. Néu
lo c6 méi trudng van chuyén, bao
quan ¢ nhiét do phong hoac 4°C
trong toi da 96 gio.
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TT Chin dosn Téc nhan Bénh phim Thu thap, dong goi, bao quin
nghi ngo/ Hoi va van chuyén
chirng, tri¢u
chimg
Phat hién - Mau phét truc Mau phét tryc trang can dam bao
ngudi mang trang, mau phan que tam bong da dinh phan sau
cac vi khuan da | - Dich tir duong hé | khi ldy mau.
khang khac (P. | hap va céc vi tri khac | Van chuyén dén phong xét
aeruginosa, nghiém cang nhanh cang tot. Néu
Acinetobacter lo c6 moi trudong van chuyén, bao
spp., S. quan ¢ nhiét do phong hodc 40C
maltophilia,...) trong toi da 96 gio.
8 | Vikhuan gay Bénh pham lay ¢ cac

nhiém trung
bénh vién -
Phat hién
ngudn nhiém

vi tri, cac nguodn nghi
ngd c6 mang vi khuan
gdy nhiém trung bénh
vién
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15. Hwéng din iy, bao quén va vin chuyén
bénh pham xét nghiém vi sinh

15.1. Pai cuong

- Do chinh x4c cua két qua xét nghiém Vi sinh, dic biét 1a xét nghiém nudi cdy va khang
sinh d6 khong chi don thuan dua vao cac ky thuit ctia phong xét nghiém ma con phu
thudc phan 16n vao giai doan trudc xét nghiém bao gdm chi dinh xét nghiém, k¥ thuat
lay, dong goi, bao quan va van chuyén bénh pham.

- Lay, déng go1, bao quan va van chuyén bénh phiam theo ding quy dinh 1a budc dau
quan trong nhat dé khang dinh vi sinh vat dugc tim thay 1a tac nhan gay bénh. Sai sot
clia giai doan nay s& dan dén két qua thiéu chinh xac, 4m tinh gia hoic duong tinh gia,
c6-hai cho viéc diéu tri nguoi bénh. Mat ) nghién ctru cho théy, sai sOt cua giai doan
trude xét nghiém anh huong dén két qua xét nghiém 1én toi 46 - 68%.

15.2. Céc yéu ciu
15.2.1. Tai liéu hwéng din

Mbi phong xét nghiém phai c6 san tai liéu hudng dan thu thap bénh phém danh cho bac si
1am sang, diéu dudng, khach hang hodc nguoi bénh. Tai liéu huong dan thu thap bénh
pham phai dé dang truy cap, c6 thé bang ban cimg hoic ban mém va duoc cap nhat thuong
xuyeén.

15.2.2. Dao tao

Pao tao thu thap bénh pham phai duoc thyc hién khi méi ban hanh huéng d?lfl, dao tao cho

nhan vién moi va tai dao tao dinh ky hang ndm hoac dot xuat khi thu thap mau khong dam

bao chat luong.

15.2.3. Nguoi ldy bénh pham

Chi nhitng nhan vién y t&/ nguoi di dugc hudn luyén méi dugc 1ay bénh pham.

15.2.4. Lay bénh pham

- Thoi diém ldy bénh phim:

+ Lay bénh pham trude khi sir dung khang sinh la tét,nhét. Néu dang sir dung khang sinh
phai lay vao thoi diém nong do khang sinh thap nhat tai vi tri lay mau (vi du: ngung sur
dung trude 24 gid hodc ngay trudc khi sir dung li€u khang sinh ti€p theo).

+ LAy bénh phéng dung thoi ky cua bénh va phu hop voi loai xét nghiém. Vi du voi cac
xét nghiém chan doan tryc tiép (nudi cay, PCR...) can lay khi vi sinh vat c6 mat nhiéu
nhat tai vi tri lay bénh pham.

- K§¥ thuét 1ay bénh phdm: St dung k§ thuit v6 khudn trong qua trinh 1dy bénh pham. Lay
dung vi tri nghi ngd nhiém khuan, tranh nhiém ban tr bén ngoai vao.

+ Bénh phim tir cac vi trf v0 tring (méu, dich ndo tuy, cc chat dich va mu 6 kin...): Cha
y vO trung, tranh nhiém ban tir bén ngoai.

+ Bénh pham tir cac vi tri ¢6 vi sinh vat cu tra (dudng ho hap trén, phan, mu ngoai da,
chat tiét sinh duc...): LAy dtng vi tri nghi ngd nhiém khuan.

- S6 luong va the tich: Lay du sb lugng va tNhe tich bénh pham can thiét. Néu ldy bang
tam bong thi dau tam bong phai c6 tham mau.
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- Dung cu lay bénh pham:

+ Phai 1a dung cu thich hop theo huéng dan cua phong xet nghiém. Khong str dung tam
bong iy bénh pham cho xét nghiém nudi ciy Mycobacterium spp. va nam.

+ Néu sir dung tim bong can dam bao vat liéu ciia tim bong khong anh huong dén chat
luong xét nghiém.

+ Dung cu chira bénh phém:

+ Bénh pham phai dugc dung vao cac dung cu thich hop cho ting loai bénh phim theo
dung hudng dan cua phong xét nghiém.

+ Dung cu chira mau c§~n duoc day kin dé tranh o ri. Khong sir dung dung cu chira mau
c6 dau hiéu ngoai nhiém rd rang. Nén st dung dung cu vo trung hodc dung cu sach.

+ Bénh pham phai co nhén ghi dinh danh nguoi bénh va loai bénh pham xét nghiém.
Thong tin dinh danh can bao gom it nhat 2 trong s6 cac ndi dung sau: ho té€n, ma y te,
ngay sinh.

15.2.5. Péng géi bénh pham

- Bénh pham cin dugc dong goi 3 16p gdm 10p trong cung la dung cu chira bénh pham
16p gira 1a gia nhwa/ inox/ x6p dé giir cho bénh phim thang dung, 16p ngoai cing dé
bao vé va co biéu twong nguy hiém sinh hoc.

- Luu y dong gobi theo diing quy dinh khi van chuyén noi vién va van chuyén ngoai vién.

15.2.6. Bao quan bénh phim

Bénh pham phai duoc bao quan theo quy dinh vé diéu kién nhiét d6 thich hop hoic trong

moi truong bao quan.

15.2.7. Van chuyén bénh phim

- Bénh pham phai duoc van chuyén ngay dén phong xét nghiém cang sém cang tot hodc
trong vong thoi gian quy dinh.

- Pam bao nhiét d6 can thiét trong subt qué trinh van chuyén, dac biét khi van chuyén
ngoai vién.

- Khong nén van chgyén qua dudng khi nén dbi v6i cac bénh pham xét nghiém Vi sinh
c6 nguy co lay nhiém.

15.2.8. Phiéu chi dinh xét nghiém

Cac thong tin trén phiéu chi dinh s& giup phong xét nghiém dinh huéng k¥ thuat va nhan

dinh két qua gom:

- binh danh nguoi bénh nhu ho tén, ngay sinh/tudi, khoa phong, dia chi lién lac

- Tén chi dinh xét nghiém

- Loai bénh pham va vi tri giai phiu

- Chan doén so bd

- Pinh hudng vi sinh vat nghi ngd (néu c6)

- Ngay khai phat (néu co)

- Tinh trang sir dung khang sinh, phan tang st dung khang sinh (néu co)

- Nguoi lay bénh pham va ngay, gid ldy

- Nguoi chi dinh xét nghi¢m
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15.2.9. An toan sinh hoc

Tt ca cac loai bénh pham, dic biét 1 bénh phém dé xét nghiém Visinh c6 thé chura cac
vi sinh vat c6 kha nang lay nhiém nén khi tién hanh 1dy, bao quan, dong goi va van
chuyen bénh pham déu can phai thyc hién ding cac qui dinh vé an toan sinh hoc dé
giam nguy co lay nhiém cho nguoi thyc hién, mdi trudng bénh vién va cong dong.

Str dung cac bién phap phong ngura co ban khi thu thap tat ca cac loai bénh pham. Phai
dam bao an toan sinh hoc trong sudt qua trinh 13y, dong goi, bao quan va van chuyén
bénh pham dé tranh 1ay nhiém cho ngudi thuc hién va tranh 14y nhiém trong bénh vién
va ra ngoaj cong dong.

Nguoi 14y, dong goi, bao quan va van chuyén bénh pham phai duoc ‘huén luyén vé an
toan sinh hoc, phong ngtra chuan va phong ngura theo duong lay truyen.

Tuan tht qui dinh vé rira tay, mang ging va mic trang phuc bao ho c4 nhan theo ding
qui dinh.

Glay xet nghiém phai dé rieng, KHONG duoc dé cung v6i bénh pham. KHONG duoc
quan gidy vao 6ng mau khi van chuyén xét nghiém.

Sau khi thyc hién cac dung cu ldy va dung bénh pham phai dugc ngdm ngay trong dung
dich khtr trung hodc bd ngay vao tli rac chuyén dung.

Sau khi két thiic phai 1am sach, khir tring ngay khu vuc 1dy bénh pham bang hoa chét
thich hop.

15.2.10. Tir chéi hoic yéu cau lay lai bénh phim

Dé dam bao tinh chinh x4c cta két qua xét nghiém Vi sinh, phong xét nghiém s& yéu
cau lay lai bénh pham khi phat hién dugc bénh pham ldy khong dang qui dinh (bang 1).
Tuy nhién phong xét nghiém s& giit lai bénh pham cho tdi khi thong bao va cé y kién
phan hoi ciia 1dm sang. Néu 1am sang van yéu cau 1am xét nghiém, khi c6 két qua phong
xét nghiém ghi cht vé mirc d6 kém chinh x4c ctia két qua xét nghiém do 1dy mau khong
ding quy dinh.

Bing 1. Tiéu chudn tiv choi hodc yéu cau ldy lai bénh phiam

Bénh phim Tiéu chuén tir chdi hodc yéu cau lay lai bénh phim

Tt ca cac loai bénh |- Thong tin trén phiéu yéu ciu va bénh pham khong phi hop hodc khong ghi
pham du thong tin can thiét.

- Loai bénh pham khéng phu hop véi chi dinh xét nghiém

- Dung cu chtra bénh pham khong dung quy dinh.

-S4 lwong bénh pham khong du dé xét nghiém.

- Bénh phiam lay khong dung quy dinh.

- Bénh phdm bao quan khong dung quy dinh, mau nudi ciy bi ro ri khoi
dung cu dung.

- Bénh pham dugc van chuyén khong dung quy dinh.

DPau catheter mach |- V&i chan doan nhiém tring huyét lién quan dén catheter: ciy dau catheter
mau khong kém cay mau hodc khong kém cay céc dich.

- Dau catheter Foley, dau éng dan luu léng nguc, hoac dau dan luu dich &
bung.

- bau catheter dé trong nudc muoi sinh 1y hodc moi truong van chuyén.
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Bénh phim

Tiéu chuan tir choi hoac yéu cau lay lai bénh pham

Dich ndo tuy

C6 thé nhan bénh pham bi 10 i khoi ng dung, nhung can kém theo luu ¥ vé
kha nang ngoai nhiém.

Cac chat dich; mu
sau

Khéng nhan nudi cay 6ng dan luu, dich dan luu lay tir cac tai chira dich vi
kha nang bdi nhiém cac vi khuan thudc vi hé da la rat lon.

Mu néng; chat tiét
sinh duc; dich ngoay
ty hau

Tam bong kho, khong co thim bénh pham.

Pom khac

Dai thé: bénh pham trong, khong c6 manh dom

Nhudém Gram:

Dom khac: > 10 t€ bao biéu md/vi truong X10. Van chap nhan miu dom
néu s6 luong bach cau gap trén 10 lan t€ bao biu m6 va co 1 loai hinh thé
vi khuan chiém wu thé (3+ dén 4+).

Dich ndi khi quan & nguoi 1on: >10 & bao bicu mo/vi truong X10 hodc
khong quan sat thay vi sinh vat.

Dich néi khi quan tré em: khong quan sat thiy vi sinh vat.

Chép nhan bénh pham véi s luong bach cau 16n (3+/4+) du khong quan
sat thay vi sinh vat.

Céy nhiéu mau dom trén ciing bénh nhan trong vong 48 gio.

Khoéng tir cbéi mau dom soi AFB, céy tim Legionella hodc tir bénh nhan
x0 nang phoi.

Nude tieu

Yéu cau lay lai bénh phém néu nudc tiéu moc trén 3 loai vi khuan gay
bénh, hodc so lugng vi khuan gay bénh it hon/tuong duong vi hé.

Mﬁu nude tiéu 1ay cuing phuong phéap (vi du: cing 1a nude tiéu giita dong)
cay lap lai trong vong 48 gio.

Mau nuée tiéu tir thi dung trén bénh nhan dat sonde tiéu.

Phan

Nhiéu miu cay thu thap trong ngay tir 1 nguoi bénh

Mau tir nguoi bénh ndi tri sau nhap vién: 3-4 ngay véi nguoi lon, >4 ngay
véi tré em, trur truong hop nguodi bénh c6 HIV hodc nghi ngd nhiém khuan
bénh vién.

M6 va manh sinh
thiét thuc hién xét
nghiém vi sinh

Khong nhan bénh pham nudi ciy ngam trong formalin.

Véi bénh phiam nudi ciy: néu co rat nhiéu t& bao biéu mé trén tiéu ban
nhudm Gram dac biét 1a ¢ cac bénh pham lay bang tam bong, yéu cau lay
lai bénh pham néu c6 dau hi¢u nhiem trung ro.

Khong khuyén khich cac bénh pham giri dén xét nghiém dé xem liéu ¢
nhiém trung hay khong.

Néu c6 nhiéu chi dinh xét nghi¢m trén mot bénh phém ma lugng bénh
pham khong du, can lién h¢ véi BS 1am sang xem xét nghiém nao la quan
trong nhat can thyuc hién.

Vi khuan ky khi

Mau duoc dyung trong dung cu khong phu hop

Chi dinh nudi cdy ky khi cho bénh pham sinh thiét tir thi; dich rira phé
quan; dich vét 1oét do ti d¢; dich dan luu; dich tiét; dich rira da day (trir tré
so sinh); nudc tiéu gitta dong hodc qua sonde; hong; dich am dao.
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15.2.11. Giam sat

Do tam quan trong ctia vige lay, bdo quan bénh pham dé xét nghiém vi sinh nén moi bénh
vién/ phong xét nghiém can to chirc giam sat chat lugng bénh pham.

C6 thé giam sat bang céc chi s6 nhu ty 18 tir chdi bénh pham do thu thap khong dung quy
dinh cua moi khoa phong theo thang, theo nam.

15.3. Yéu ciu thu thap bénh pham theo loai vi sinh vat

- Phuong phap thu thip mau phu thudc vao tac nhan gay bénh nghi ngo va vi tri 14y mAu.
Tham khao céc yéu cau cu the khi lay bénh pham theo céc bang dudi.

- Trong mot sd trudng hop, can trao d6i v6i bac silam sang dé dinh hudng vi sinh vat nghi
ngd. Can cha y thuc hién theo cac yéu cau theo cac bang dudi, dac biét 1a khi can phat
hién céc vi sinh vat hi€ém gap.
- Uu tién str dung mau mo va dich choc hit
15.3.1.Thu thap bénh pham xét nghiém vi khuan

Bing 2. Yéu cdu thu thip bénh phidm xét nghiém vi khuin

TT | Loai bénh phim Chuéin bi S6 lwong, loai, thé Dung cu Luuy
tich chura
bénh phim
1 | Nuéi ciy ky khi
Actinomycosis | Sat khuan da Mu hat M6i  truong | Nhiém  tring
van chuyén ky | man tinh thuong
khi O vung dau, cb,
nguc trén
Dich co thé, dich | Sat khuan da > Iml Khong bao quan
tiét, ma lanh
Bénh pham | Chi hut dich qua khi | > 1ml Khong gii mau
duong ho hap quan, dich mang phdi, dom
mu mang phdi
Mo Phau thuat 1 cm? (néu co thé) Khoéng cho thém
dung dich.
2 | Sinh thiét tir thi
Mau Sat khuan da 10 ml tir tim phai Mau tir thi hay
bi nhi€m ban boi

vi khudn tir voi
nuéc va Vi
khuan  dudng

rudt
Mo Sét khuan 6 cm’
3 Mau
Ngoai vi Sat khuan da bang con | 10ml/1 chai (ngudi | Chai cdy mau

70%, tiép d6 1a|16n va tré 16n), 1-2 | hiéu khi
povidone iodine hodc | ml (tré nhé); 3 | Chai cidy mau
chlorhexidine mau/24h hodc 4-6 | ky khi

mlu trong truong | Chai cdy mau
hop nguoi bénh sot danh cho tré
khong rd ngudn gbc | em

Tuy xuong Nhu trén >1ml Nhu trén Nén lam 1 lam
truc ti€p
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quanh mét véi chét sat
khuén nhe. Nhe nhang
loai bo 16p trang diém
va dau véi gac vo
trang  thAm  nudc
mudi.

lam 4m duoc st
dung trong hau hét
cac truong hop

TT | Loai bénh phim Chuéin bi S6 lwong, loai, thé Dung cu Luuy
tich chura
bénh phim
4 Dich co thé
(ngoai mau, nudc
tiéu, dich néo tiry)
Dich mat Phau thuat/htt sau khi | Mot vai ml Lo vo trung, | Mau c6 thé chira
sat khuan da moi  truodng | sO1 mat;
van chuyén
Khoi mau ty Sat khuan da Mot vai ml Lo vo tring,
dng 1dy mau
chan khong,
moi  truodng
van chuyén
Dich khép Nhu trén Mot vai ml Nhu trén Khong cho thém
acid acetic hoac
chét khac c6 thé
lam tda protein.
C6 thé st dung
nudc  cit  vo
trung.
Dich mang tim Nhu trén Mot vai ml Lo, 6ng vo | Xem xét can
trung nguyén vi rut,
dac biét
coxackievirus
Dich mang bung | Nhu trén Mot vai ml Nhu trén
Dich mang phdi | Nhu trén Mot vai ml Nhu trén
Sita me S4t khuan da dau nim | Mot vai ml
vl
5 Dau catheter
Catheter Foley Khong khuyén céo Khong khuyén
c4o ciy Catheter
Foley trur truong
hop can kiém tra
vo trung khi
chua sur dung.
Catheter ~ dong | Sat khuan da St dung kéo vo | Lo vo trung Gui cung mau
mach, tinh mach trung cit doan cudi mau ngoai vi
cua catheter
6 | Dich ndo tuy Sat khuan da Mot vai ml (néu c6 | Lo vo trung
thé)
7 | Mat
Bén trong Phau thuit Lo v0 trung
Bén ngoai Lam sach da vung | Tam bong da duoc
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TT | Loai bénh pham Chuin bi S6 lwgng, loai, thé Dung cu Luuy
tich chura
bénh phim
8 Puong sinh duc ni
Nude 6i Lo v6 trung Xu ly nhu céc

bénh pham dich
vO trung khéc

Dich ¢0 tir cung

Lau sach dich tiét Aam
dao va chét nhay. St
dung m¢d vit, khong
dung chét boi tron.

2 que tam bong vo
trung

Mai truong van
chuyén vo
trung, thich hop
cho phat hi¢n
cac vi sinh vat
cu thé nhu N
gonorrhoeae,
Chlamydia,
HSV...

Tui cung

Thu thuat

Dich, chat tiét

No&i mac tur cung

Nhu bénh pham c6 tr
cung

Nao hodc hut

Lo voO trung,
moi  truodng
van chuyén ky
khi

Kha ning nhiém
ban cao dbi voi
mau cy lay qua
am dao.

Dung cu tir cung Phau thuat Toan bd dung cu | Lo vo trung Cac sinh vat it
kém vé&i dich tiét, gap co thé duogc
mu phan lap, vi du

Actinomyces,
Torulopsis  va
cac loai nam
men khac

Hach bach huyét Sat khuan da Sinh thiét hodc | Lo vo trung

(ben) choc hut bang kim

MO bao thai, nhau | Phau thuét MO, dich hut Lo vo trung

thai, mang bi, san

dich

Niéu dao Lau sach bang gac | Tam boéng thim | Moi  truong

hodc tam bdng vo

dich

van chuyén

trung
Buéng tring, voi Phau thuat MO, dich hut Lo vo trung
trirng
Am dao Str dung mé vit khong Tam bong vo | Cac vét loét can

¢6 chat boi tron

trung  trong
moi  trudng
van chuyén

kiém tra bénh
giang mai, sang
mém hodc mun
rop sinh duc. béi
voi N.
gonorrhoeae,
mau dich c¢o tir
cung dugc uu
tién hon. Soi tuoi
cho ndm men va
Trichomonas,
clue cells.
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TT | Loai bénh phim Chuéin bi S6 lwong, loai, thé Dung cu Luuy
tich chura
bénh phim
Am ho (bao gom | Khong st dung con | Tam boéng hodc | Tam bong vo
mdi 4m ho, tuyén | cho ving niém mac dich hut (4p xe |trung  trong
Bartholin) tuyén Bartholin) moi  truodng
van chuyén
Toén thuong (ap | U 1 dén 2 gio voi gac | Cao ton thuong 1én Phu lam kinh
dung cho tim tim nudc mudi vo | lam kinh hodc hut bé“mg lamen hoac
Treponema trung dich vao 6ng mao éng mao dan
pallidum ~“bang dan bing lanolin
kinh hién’ vi nén hoac Petrolatum.
den) Mau phai duogc
kiém tra trong
vong 15 phut sau
khi 14y vi vi sinh
vat mat kha ning
van dong khi
nhiét do giam.
9 Puong sinh duc
nam
Hach bach huyét | Tuong ty nhu dudng sinh duc nir
Tén thuong | Sat khuan da
duong vat
Nudi ciy Tam bong Tam bong v
trung  trong
moi  trudng
van  chuyén
néu c6 mi
Soi trén kinh hién | Tuong tu nhu dudng sinh duc nit
vi nén den
Dich tuyén tién Dich tiét dé soi va | Lo vo tring
liét nuoi céy hodc tam
bong trong
moi truong
van chuyén
Niéu dao Nhu duong sinh | Dich tiét, lam | O nam gioi,
duc nir kinh va/hodc | chan doan bénh
tam bong lau thuong co
thé dugc thuc
hién bang
nhudém Gram.
Mu/ ap xe Xem phan nudi
cay ky khi va
da (mu sau)
10 | Duong tiéu hoa

Ta trang

Mot vai ml

Lo vo trung

Kiém tra sy phat
trién qua murc cia vi
khudn, Salmonella
enterica serovat
Typhi va ky sinh
trung
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TT | Loai bénh phim Chuéin bi S6 lwong, loai, thé Dung cu Luuy
tich chura
bénh phim
Phan I gam Mo6i  trudong
bdo quan phan
Tam bong truc 3 mau lién tiép Tim  bong
trang trong moi
truong  bao
quan; GN
broth
Dich hut da day bu cho nhudém soi | Lo vo trung
(tré so sinh) va nudi cy
11 | Puong ho hap
Hong/hdu hong Tam bong Tam bong | Khong  cham
trong moi | vao ni€ém mac
truong van | miéng, ludi
chuyén; moi
truong van
chuyén thuong
mai cho bd kit
phat hién
Streptococcus
Nip thanh quan Tam bong Khoéng ngoay
hong trong trudng
hop viém ndp
thanh quan cap
tinh trir khi chuan
bi m¢ khi quan.
Miii xoang Xem phan
nudi cay ky
khi
Miii hong Tam bong Van chuyén
ngay dén phong
xét nghiém hodc
cdy ngay tai
givong bénh.
Miii Tam bong trong
moi truong van
chuyén
Khoang miéng
B¢ mat niém mac | Suc mi¢ng Tam bong, Nubdi céy tim nam

cua nuou hoac
rang

Ap xe rang, ap xe
chan rang

Stc mi¢ng, chuan bi
san gac kho vo trung.

dung cu de¢
Iudt hoac cao
t6n thuong.
Xem phan
nudi ciy ky
khi

men, nhudém soj
tim nam hoac xoan

huan Vincent.

ac nhan gay bénh
ha yéu 1a vi
uan ky khi, bao
dm  Actinomyces
a nhiéu loai lién
au qkhuén va truc
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TT | Loai bénh phim Chuéin bi S6 lwong, loai, thé Dung cu Luuy
tich chura
bénh phim
Noi soi phé quan Ban chai, sinh thiét | Lo vo trung
xuyén phé quan,
rira phé quan
Dom khac C6 thé yéu cau khsi | Dom, khoéng 1an | Lo vo tring
dung, bu nudc, vat Iy | nudc bot
tri liéu hodc dan luu tu
thé.
Hut khi quan Lo v0 trung
12 | Da

Vét thuong bé

Lam sach bé mat vdi

Mu, sinh thiét

Dich hut hoac

Nuoi cay vi rat

mat cdn 70% tam bong
trong moi
truong  van
chuyén
Béng rdng, loét | Lam sach bé mat véi Lo vo trung Xem xét céy
do nam con 70% dinh lugng
Ton thuong mu | Lam sach, sat khuan | Mu, > 1ml Xy lanh/moéi
sau, ap xe kin da truong  van
chuyén ky khi
Lo 1o, xoang Lam sach, sat khuan | Mu, > 1ml Xy lanh/tam
da bong  trong
moi  truodng
van chuyén
Ban Lam sach v&i con | My, dich Xy lanh
70%
Mo, phau thuat | Phau thuat 5-10 mm’ hodc | Mdi  truong
hoic sinh thiét dich hat van chuyén
15.3.2. Thu thap bénh phim xét nghiém vi rat
Bang 3. Yéu cdu thu thdp bénh phtfm xét nghiém vi rut
TT Vi rut Phwong phap Loai bénh phim Luuy
1 HIV 1/2 Mién dich Thong thuong 1a huyét | Xét nghiém mién dich HIV
thanh va huyét twong. antigen/anitibody dugc uu
it phé bién hon: Dich | tién hang dau.
khoang mi¢ng, mau kho, | Xét nghi¢ém dinh luong
mau toan phén. RNA duoc st dung cho
Huyét trong (chdng dong | diéu tri va theo doi dap
bang EDTA hoic ACD). | Ung.
Méu toan phan. Xét nghiém phat hién DNA
NAAT provirus dugc st dung cho

chan doan nhidm & tré so
sinh.

Can tach huyét thanh va
huyét trong khoi cac thanh
phan khéac cua mau.
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TT Vi rit Phwong phap Loai bénh phim Luuy
2 |HTLVI va Mién dich Huyét thanh, huyét | Xét nghiém huyét thanh
HTLV2 tuong. hoc dugc uu tién hang dau
NAAT Mau  toan phan chéng
dong bang EDTA hodc
ACD.
3 Influenza virus, ' | NAAT Dich hut miii, miii hong, | NAAT 1a k¥ thudt c6 do
parainfluenza Phat hién  khang dich rua miii, tdm bong | nhay cao nhat.
virus, human nguyén ngody hong, dom, dich | cac k¥ thuat test nhanh cho
metapneumoviru Nubi ciy rira phé quan, dich hutkhi | 45 nhay va do6 dic hiéu
thinogrus Bao quan mau trong m6i | jt thyc hién mién dich
truong van chuyén virit. | hyynh quang gian tiép va
nuoi cay.
Xét nghigm mién dich
dugc st dung dé giém sat
va nghién cuu dich te hoc.
4 Vi rat Quai bi Huyét thanh hoc Huyét thanh, miu mau | Xét nghiém mién dich
NAAT kho. dugc suir dung pho bién dé
dich ndo tiy trong méi | trang mién dich.
truong van chuyén virat. | NAAT duge su dung cho
chén doan ¢ nhiing nguoi
da tiém vac xin.
Thu thap mau cho phan lap
vi rit nén ¢ giai doan dau
cua bénh
5 | Virlt Soi Huyét thanh hoc Huyét thanh, dich thdm | Xét nghiém mién dich
NAAT niém mac miéng, mau | dugc s dung phd bién dé
Nubi cé tham. chan doan va xéc dinh tinh
udi cay X1
e X 1A Tam béng ngoiy hong, | trang mién dich.
Giai phau bénh - T2 IO cn
mii hong trong moi | DO61veixétnghiém NAAT
truong van chuyén vi rat. | va phan 1ap vi rat, mau nén
Nu6c tiéu, mau toan | duoc thu thdp ngay sau khi
phén. phat ban.
Mo. Vi rat S61 nhay cam véi
nhiét do.
6 Rubella Nudi ciy Tam bong ngoay hong, | Xét nghiém mi§n _dich
NAAT miii hong trong méi truong | duge sur dung phd bién dé
X van chuyén vi rut, nudc | chan doan va xac dinh tinh
Huyét thanh hoc

tiéu, mo thiy tinh thé.
Tam bong ngody hong,
mii hong, nudce ti€éu, mo
thuy tinh the, dich tham
niém mac mi¢ng.

Huyét thanh, nudc bot,
mau gidy tham giot mau
kho, nudc tiéu.

trang mién dich.

NAAT duge su dung cho
giai doan cap tinh.

Phén 1ap vi rat hiru ich cho
chan doan nhiém rubella
sau sinh.
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nguyén

Vi rut Phuwong phap Loai bénh phim Luuy
Enterovirus va NAAT Dich hong, phan, dich
parechovirus Nuoi céy ndo tuy, mo, mun nudc,

két mac, mau, dich phé

quan.

Dich hong, miii hong

trong moi trudong van

chuyén vi rat.

8 Coronavirus NAAT Dich miii hong Xét nghiém NAAT va phat
Nubi ciy Huyét thanh hién khang thé cho MERS
va SARS chi dugc cung
cAp O cac cosd y té
10 | SARS-CoV-2 NAAT Dich miii hong, hong, | NAAT la xét nghiém c6 do
nudc bot, dich phé quan, | nhay va d6 dac hi¢u cao
dom. nhét.
Xét nghiém khang | Dich miii hong Céc xét nghiém nhanh co
nguyén do nhay va do dac hiéu
Huyét thanh hoc Huyét thanh thap hon.
Soi kinh hién vi dién | Dich miii hong, dich phé
tor quan
11 | Viratviém gan | Huyét thanh hoc Huyét thanh/huyét trong | Xét nghiém huyét thanh
A NAAT Mau, phan hoc 1a tiéu chudn chan
doan
NAAT duoc su dung dé
chan doan nhiém tring &
giai doan dau.
12 | Virat viém gan | Huyét thanh hoc Huyét thanh Chéan doan bang viéc phat
B Khéang nguyén hién khang nguyén va
NAAT Mau, phan khang thé.

Huyét twong, huyét thanh | NAAT dugc s dung dé
giam sat diéu tri va xac
dinh genotype.

13 | Virat viém gan | Huyét thanh hoc Huyét thanh, huyét tuong | NAAT dugc st dung dé
C NAAT chén doén xac dinh va theo
Phat hién khang doi dap ung diéu tri.
nguyén
14 | Viratviém gan | Huyét thanh hoc Huyét thanh, huyét twong | Chan doan nhiém HDV
D NAAT dua trén cac xét nghiém
huyét thanh hoc va cac dau
an sinh hoc phén tt.
15 | Viratviém gan | NAAT Mau, phan NAAT la tiéu chuan vang
E Huyét thanh hoc Huyét thanh dé chan doan nhiém HEV
cép tinh.
Xét nghiém huyét thanh
hoc cho d¢ nhay, do dac
hi¢u bién thién.
16 | Norovirus va NAAT Phan NAAT c6 d6 nhay cao hon.
rotavirus Phat  hi¢n  khang
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TT Vi rut Phuwong phap Loai bénh phim Luuy
17 | Rabies vi rut Huyét thanh hoc Huyét thanh, dich néao
Soi kinh hién vi dién | tay.
tu Mo
Phat hién khang | Sinh thiét da, mé nio.
nguyeén
NAAT Nuéce bot, dich ndo tiy,
Nubi ciy mo.
18 | Arbovirus Huyét thanh hoc Huyét thanh Xét nghiém huyét thanh
NAAT Huyét thanh, huyét | hoc thuong xdy ra phan
tuong, dich ndo tuy, mo; | ing chéo. Xét nghiém
nuéc tiéu, dich &i (cho | trung hoa giam mang vi rit
Zika virus). c6 d0 dac hiéu cao hon.
Khang nguyén Huyét thanh Xét nghiém NAAT va IgM
ding trong chian doan
nhiém cép.
NAAT dugc uu tién hang
dau cho chan doan nhiém
vi rat dengue ¢ giai doan
sém cua bénh.
Xét nghiém khang nguyén
san c6 cho phat hién vi rat
dengue.
19 | Hantavirus NAAT Mau, mé, huyét thanh NAAT va huyét thanh hoc
Huyét thanh hoc Huyét thanh duoc s dung nhu nhau dé
chan doan
20 | Arenavirus va NAAT Mau toan phan, mo, huyét
filovirus Huyét thanh hoc thanh,
Soi kinh hién vi dién | Mau toan phan, huyét
tr thanh,
Khang nguyén Mo, huyét thanh,
21 | Herpes simplex | NAAT Mo, mau, ton thuong, | NAAT dugc uu tién hang
Vi rat Khang nguyén mét, dich ndo tay. dau, diac biét cho nhidm
Nuobi ciy Dich tén thuong trong | tring hé théng than kinh
Soi kinh hién vi dién | méi trudng van chuyén vi | trung wong
tur rat.
Dich ton thuong, co tir
cung.
22 | Varicella-zoster | NAAT Dich mun nudc, huyét | NAAT c6 do nhay cao
vi rut Khang nguyén twrong, huyét thanh, dich | nhét.
Nudi ciy ndo tuy. Mién dich huynh quang
Huyét thanh hoc Cao da gian tiép tir ton thuong da
Méau, mé sinh thiét. c6 do nhay cao hon nudi
Huyét thanh cdy nhung thiap hon
NAAT.
Huyét thanh hoc gitip xac
dinh tinh trang mién dich.
23 Human NAAT Céc loai dich co thé, mo, | NAAT c6 do nhay va do
cytomegalovirus | Huyét thanh hoc huyét twong, méau toan | dic hiéu cao nhét, co thé
Phat hién khang | phan. xac dinh tai lugng vi rit.
nguyén IgG duoc sir dung dé xac

Nudi cay

Mau

dinh tinh trang mién dich.
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TT Vi rut Phuwong phap Loai bénh phim Luuy
M6 bénhvhoc Céac loai dich co thé, md. | IgG avidity giup phan biét
Mo nhiém CMV nguyén phét
va tai hoat dong ¢ phu nir
mang thai.
24 | Epstein-Barrvi [ NAAT Mau toan phan, huyét | Huyét thanh hoc duoc lua
rat twong, dich ndo tiy, md. | chon dé chan doan nhiém
Huyét thanh hoc Mau toan phan, huyét | tring nguyén phat.
thanh. St dung NAAT dé do tai
MO bénh hoc Mo luong vi rat trong mau.
Hoa md mién dich dugc sur
dung trén bénh pham sinh
thiét mo dé phat hién
khang nguyén vi rut.
Phuong phép lai tai chd co
dd nhay cao va la ti€u
chuin vang dé phat hién
EBYV ndi bao
25 | Human NAAT Huyét tuong, huyét NAAT duogc lua chon dé
herpesvirus 6A PCR k¥ thuat sb thanh, dich phé quan, | chan doan.
va 6B Huyét thanh hoc dich nao tiy, mo. Bénh phim méu toan phan
Mau toan phan dugc su dung dé xét
nghiém tich hop nhidm sic
thé di truyén HHV 6 bang
PCR k¥ thuit so.
Xét nghiém huyét thanh
hoc dugc str dung cho chin
doan nhiém trung nguyén
phat & tré nho.
26 | Human NAAT Huyét thanh, huyét NAAT duogc lua chon dé
herpesvirus 7 Huyét thanh hoc tuong, cac loai dich co chan doan.
thé.
Huyét thanh.
27 Human Huyét thanh hoc Huyét thanh, huyét NAAT duogc lua chon dé
herpesvirus 8 NAAT tuong. chan doan.
Mo bénh hoc Mau toan phan, cac loai | St dung méu toan phan dé
dich co thé, mé. do tai luong vi rut.
Mo Co thé duge st dung hoa
md mién dich va lai tai chd
dé phat hién tryc tiép ban
sao virus hoac protein
trong mo bi nhiém bénh.
28 | Adenovirus NAAT Dich miii hong, dich phé NAAT c6 do nhay cao
Khéang nguyén quan, phan, mo. nhit, nhung thir nghiém
Nubi ciy Phian, bénh pham tir | khac nhau vé kha ning
duong ho hap. phat hién cac type khac
Cac loai bénh phém. nhau.
29 | Human NAAT Sinh thiét mo St dung NAAT dé phat
papillomavirus MO bénh hoc hién va dinh type vi rat
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TT Vi rat Phwong phap Loai bénh phﬁm Luuy
30 | Human NAAT MBS, nudc tiéu, mau, dich | NAAT duoc luya chon dé
polyomavirus M6 bénh hoc nao tay. chan doan.
Huyét thanh hoc Sinh thiét than, nuée tiéu, | Pinh luong BK vi rtt trong
sinh thiét ndo. huyét trong/nudc tiéu gitp
Huyét thanh. chan doan bénh than do
polyomavirus.
Phat hién JK-DNA trong
dich ndo tuy giup chan
doan bénh ndo da 6 tién
trién.
béanh gid mdé bénh hoc
bénh pham sinh thiét than
1a tiéu chuan vang dé chan
doan bénh than do
polyomavirus.
31 Human NAAT Mau, tuy xuong, dich ndo | NAAT dugc uu tién su
parvovirus B19 | Huyét thanh hoc tay, dich 4i. dung dé phat hién B19
Giai phau bénh Huyét thanh
Mo
32 | Poxvirus Giai phau bénh Dich mun nuéc
Huyét thanh hoc Huyét thanh
NAAT Dich mun nué6c

15.3.3. Thu thip bénh phim xét nghiém vi nAm

Bing 4. Yéu cau thu thip bénh phim xét nghiém vi nim

TT Bénh do nim Loai bénh phim
1 Bénh ndm bé mit (Superficial mycoses)
- Pityriasis versicolor Nao ton thuong
- Tinea nigra Nao ton thuong da
- Piedra Toc cét
2 Bénh ndm da (Cutaneous mycoses)
- Tinea capitis Toc rung
- Tinea corporis Nao ton thuong da
- Onychomycosis Nao ton thuong méng
- Candidiasis Nao ton thuong da, nao ton thuwong mong, nao ton
thuong duoi da, tam bong dich am dao
3 Bénh ndm dudi da (Subcutaneous mycoses)

- Chromoblastomycoses Nao t6n thuong, chay tiét tir ton thuong vay, tir thi
- Mycetoma Mu tir xoang dan luu, dich hit ra, sinh vat
- Phaeohyphomycosis Pom, dich rira phé quan (BW: bronchial wash), b

vi du: dich co thé, mu, gidc mac, nao ton thuong

- Sporotrichosis

M tir ton thuwong, dich hat
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Bénh ndm hé thong (Systemic mycoses)
4.1 | Nam men/ giéng men (Yeastlike fungi)

- (Candidiasis Pom, dich rtra phé quan (BW: bronchial wash),
sinh thiét, dich ndo tuy, nudce tiéu, phan, mau

- Cryptococcosis DlCh nao tﬁy, ddm, mau, tﬁy xuong, nuoc tiéu, nao
ton thuong da, mu 4p xe va mu xoang

- Geotrichosis Pom, dich rta phé quan (BW: bronchial wash),
phan

4.2 | Nam ludng hinh (Dimorphic fungi)

- Blastomycosis Nao ria ton thuong
Mu tur ap xe va xoang, nudc tiéu, dom, dich ria phé
quan (BW: bronchial wash)

- Paracoccidioidomycosis Naoria ton thuong, mang nhay niém mac, sinh thiét
hach, dom, dich ria phé quian (BW: bronchial
wash)

- Coccidioidomycosis bom, dich rtra phé quan (BW: bronchial wash),
dich ndo tuy, nudc ti€u, nao ton thuong, mu xoang,
mu ap xe

- Histoplasmosis Mau, tay xuong, dom, dich rira phé quan (BW:
bronchial wash), dich ndo tuy, mu xoang hodc vét
loét, nao ton thuong

5 Cac loai bénh nidm khac (Miscellaneous

mycoses)

- Aspergillosis DPom, dich rira phé quan (BW: bronchial wash)

- Zygomycosis Pom, dich rtra phé quan (BW: bronchial wash),
sinh thiét

- Hyalohyphomycosis Dom, dich rira phé quan (BW: bronchial wash), nao
mong, mau, dich co thé, mu, nao vét thuong

- External otitis Vay niém mac va ray tai

15.3.4. Thu thip bénh phim xét nghiém ky sinh trung

Bing 5. Yéu cau thu thip bénh phim xét nghiém ky sinh tring

Vi tri ldy Loai bénh phim K§ thuit thu thip miu
mau
Mau Tiéu ban phét lam méau toan phan Téi thiéu 4 tiéu ban phét lam mau giot ddc va mau
dan mong (cac ti€u ban riéng biét)
Méu c6 chat chdng dong (huyét tuong) | Ong chong déng EDTA (ndp tube mau tim)
Tuay Choc hut tuy xuong Ong vo tring
xuong
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Vi tri lay Loai bénh phim K§ thuit thu thip miu
mau
He théng | Dich tuy séng Ong vo tring
than kinh
trung
uong
Da Hut tir bén dudi bé mit da Ong vo tring va tiéu ban phét lam dé kho ty nhién
Vét loét Sinh thiét Ong v trung, khong vo trung dbi véi phuc vu mé
bénh hoc (chap nhan bang formalin)
Mit Sinh thiét, cao gidc mac Ong vo trung (trong nudc mudi sinh 1y), éng khong
vo6 trung phuc vu cho mé bénh hoc
Cao ton thuong Ong v tring (trong nude mudi sinh 13)
Kinh 4p trong Ong v6 tring (trong nuéc mudi sinh 1y)
Dung dich kinh &p trong Ong vo tring
Puong Phan PVA (cdn polyvinyl hoic k&m), formalin dém 5%
ruot hoac 1’0%. SAF (natriaxetat, axit axetic, formalin),
hé thong thu gom mot 1o ~(Total—Fix, Unifix,
Ecofix). Luu y: Kiém tra cdc mau phan tuoi doi hoi
chu y dac biét:
+ Phan 1ong tim don bao, thé tu dudng phai thuc
hién trong vong 30 phut sau khi di ngoai (khong
phai 30 phut sau khi ban giao cho PXN);
+ Phan mém nén duoc kiém tra trong vong 1 gio
sau khi di ngoéi, mac du bao nang don bz‘iorvén ton
tai va cd thé dugc phat hién trong phan ran trong
vong 24 gid sau khi di ngoai;
+ Céac mau phan can dugc bao quan thich hop dé
phat hién Isospora spp., Cryptosporidium spp., va
Coccidia spp. lién quan.
Khoéng nén chi dinh XN phén tim trimg giun san,
KST va vi khuan gay bénh duong rudt néu bénh
nhan da nhap vién > 3 ngay.
Soi dai trang sigma Bénh phém tuoi, PVA hoac ti€u ban Schaudinn
Dich chura trong té trang Entero-test ép ndn hodc hut dich tur t4 trang
Ap bang dinh quanh ria hau mén Bang dan dinh kiém tra giun kim (Scotch test)
Giun truéng thanh/trimg giun Nuéc mudi, cén 70 do
Gan, lach | Dich hut Ong v6 tring, dugc thu thap trong bon phan riéng
biét (gan)
Sinh thiét Ong vo tring
Phoi Dom Dbom khac (khong phai nude bot)
Dom khi dung Khong chat bao quéan (10% formalin néu dé 1au)

Dijch rtra phé quan, phé nang (BAL)

Ong vo tring (Lo vo trang)

Dich hut xuyén phé quan

Tiéu ban dé kho tu nhién
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Vi tri lay Loai bénh phim K§ thuit thu thip miu
mau
Djch hut khi phé quan Tiéu ban dé khé tu nhién
Sinh thiét ban chai Tiéu ban dé kho tw nhién
Sinh thiét phoi mo Tiéu ban dé kho tu nhién
Dich huat Vo trung
Co Sinh thiét Bénh phim tuoi, chuin bj nghién, khong vo tring,
c6 thé chap nhan bang formalin d€ lam mo bénh hoc
Da Nao ton thuong Vo trung, ti€u ban phét lam hoac lo
Cit da Khong ¢ chit bao quan
Sinh thiét da V6 tring (trong nudc mudi)
H¢ -ni¢u | Dich am dao Tam bodng vdi nude muéi sinh 1y, tdm bdng trong
sinh.duc moi truong van chuyén (khong co6 than hoat);

Dich niéu dao
Dich tuyén tién liét

MBoi truong nudi cay, bao bi nhua nudi cdy, tiéu ban
de kho tu nhién cho khang thé huynh quang

Nudc tiéu

Mau don, mau 24 gido khong bao quan; nudc tiéu
dau budi sang

15.3.5. Mdi trwong van chuyén bénh phim

Bing 6. Méi trwong vin chuyén va muc dich sir dung

M&éi trudng van chuyén

Nhiét d9 van chuyén
d¢ on dinh

va | Muc dich sir dung

Amies voi than hoat, dang

ban long

Nhi¢t do phong, < 24h

Phuc hoi vi khuan hiéu khi va ky khi; than
hoat trung hoa ddc td vi khudn va cac chat
trc ché. Puogc sir dung dé phuc hoi
Neisseria gonorrhoeae

Amies, dang 16ng/ban 16ng

Nhiét ¢ phong, 24-48h

Phuc hoi vi khudn hiéu khi va ky khi

Moi trudng van chuyén ky
khi, dugc khur trude bang

Nhiét 46 phong, dén 72h

Phuc hoi vi khuén ky khi, vi hiéu khi hodc
ki khi tuy nghi; wu tién dich hut hodc mo

chét chi thi trong cac thiét bi van chuyén.
Dbém glycerol Nhiét d§ phong, < 24h Van chuyén tac nhan gy bénh duong rudt
Cary-Blair Nhi¢t do phong, < 24h Van chuyén tac nhan gay bénh duong rudt

Moi trudong van chuyén
Stuart, dang long

Nhiét d6 phong, < 24h

Phuc hoi vi khuan

Maéi truong van chuyén
chung hoac van chuyén virus
chung (UTM)

Nhiét d¢ phong, 1h;
Nhiét d6 4°C, 48h

Van chuyén virus, chlamydiae,
mycoplasmas hoac ureaplasmas

Moi truong van chuyén virus

Nhi¢t do phong, 1h;

Phuc hoi virus

(VIM) Nhiét d§ 4°C, 48h

Zinc PVA fixative Nhi¢t do phong, hang thang | Bdo quan KST duong ruot
PV A modified fixative Nhi¢t do phong, hang thang | Bao quan KST duong ruot
copper-based

SAF fixative Nhi¢t do phong, hang thang | Bdo quan KST duong rudt

Formalin (5% or 10%)

Nhiét d§ phong, hang thang

Van chuyén KST duong rudt
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